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تعريف السلوك

كل الافعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد ظاهرة كانت

أوغير ظاهره

:جونستون وبنيبيكروهناك تعريف

ئته ان السلوك هو ذلك الجزء من تفاعل الكائن الحي مع بي

والذي يمكن من خلال تحري حركة الكائن الحي او حركة 

بل جزء منه في المكان والزمان والذي ينتج عنه تغير قا

للقياس في جانب واحد على الاقل من جوانب البيئة



ي تعديل السلوك
 
المبادئ الاساسية ف

:التعزيز 

تقوية السلوك من خلال

ة مثيرات ايجابية او ازال

مثيرات منفره

1

:العقاب 

اضعاف السلوك من 

ر خلال اضافة مثير منف

او ازالة مثير ايجابي

2
:المحو 

اضعاف السلوك من 

خلال الغاء المعززات 

التي تحافظ على 

استمراريتة

3

:ضبط المثير 

تعزيز السلوك بوجود 

المثير ) مثير معين 

وعدم(التمييزي الايجابي 

تعزيزه بوجود مثيرات

اخرى

4
:  التمييز 

ين عملية تعلم التفريق ب

المثيرات المشابهه 

والاستجابة الشرطية 

للمثير المناسب

:التعميم 5

تأدية الاستجابة 

لمها الشرطية التي يتم تع

في موقف معين من 

المواقف الاخرى 

المشابهه له

6



:وك الخطوات التنفيذية لتعديل السل

.تحديد السلوك المستهدف بدقة -1

.ياً تعريف السلوك تعريفاً اجرائ-2

.قياس السلوك المستهدف -3

.تصميم خطة لتعديل السلوك -4

.تنفيذ خطة تعديل السلوك -5

.تقييم مدى فاعلية الخطه -6



تحليل السلوك

:هناك ثلاث عوامل لتحليل السلوك هي 

لوك هو أي حدث مادي او بيئي يسبق الس:المثير * 

.او يهيْ الفرصة لحدوثه 

ك هي الاستجابة التي تلي السلو:الاستجابة * 

.مباشرة 

.رة هي الحدث الذي يلي السلوك مباش: النتيجة * 



المثيرات المتعلقة بالسلوك

مثيرات قبلية  وهي التي ادت الى حدوث _ 1

السلوك وتسببت في اثارته 

ى هذا مثيرات بعدية وهي النتائج المترتبة عل_ 2

.السلوك 



التعزيز

وهو اجراء يعمل على تقوية السلوك

ه او تدعيمه والحفاظ على استمرار يت

ة او من خلال الحفاظ على نتائج ايجابي

.ازالة واختفاء نتائج سلبية 



انواع المعززات
دم معززات قابلة للاستهلاك مثل الطعام والشراب ويجب ع-1

.الاكثار منها لتجنب الاشباع 

:معززات حسية وهي -2

ير عن لمسية مثل لمس الشعر والتربيت على الكتف كتعب. أ 
الرضى  

.شمية مثل الروائح المحببة للطفل . ب 

.بصرية مثل منظر سار للطفل او مشاهدة الفيديو .ج 

معززات سمعة مثل سماع الاناشيد المحببه للطفل . د 

تباة معززات اجتماعية مثل الثناء علية  والابتسام له والان. هـ 
.له 



العدوانية

هي أي فعل يهدف إلى إيقاع الأذى أو الألم 

.بالآخرين أو إلى تخريب الممتلكات 

فالعدوان سلوك وليس دافع  أو انفعال أو

.حاجه

1



إطفاء السلوك العدواني

ملاحظة السلوك ومن ثم استخدام الإطفاء عن طريق إلغاء المعززات 

.قاللتي كانت تحافظ على استمرارية حدوث السلوك في الساب

أي تحديد المعززات التي يحصل عليها من جراء قيامه بالسلوك 

.العدواني ثم العمل على تلك المعززات 

.ويحدث هذا في العادة مع السلوك العدواني الغير شديد

ل ويصبح اكثر فاعليه إذا استخدمت معه إجراءات سلوكية أخري مث

.تعزيز السلوك الغير عدواني 

والإطفاء لا يوقف السلوك العدواني فورا ويعمل على زيادة معدل 

.السلوك في بداية الأمر فالبعض يميل إلى عدم استخدامه 

أ



التصحيح الزائد

وهو عبارة عن إرغام الطفل على إصلاح 

الاضرار التي نجمت عن سلوكه أو الاعتذار 

فور عنه بالقيام بممارسة سلوك بديل للعدوان

.قيامه بالسلوك العدواني 

تصحيح زائدويطلق على الأول 

ممارسه إيجابيةوعلى الثاني 

ب



تكلفة الا ستجابه

وهووو عبووارة عوون حرمووان المفوول موون كميووه محوودده  موون بعوو  

.ين المعززات اللتي بحوزته فور قيامه بالاعتداء على الآخر

ج

الإقصاء عن التعزيز الإيجابي

وهووو عبووارة عوون أزالووه المثيوورات والزووروف المعووززة بعوود قيووام  

.مباشرة. المفل بالسلوك العدواني

د



ضبط المثيرات

رفية هو عبارة عن تنزيم المثيرات البيئية الخارجية أو العمليات المع

.المرتبمة بالسلوك العدواني

:ويأخذ عدة أشكال

.كإزالة الدلالات التمييزية التي تهيئ  الفرصة لحدوث السلو•

.ية تزويد المفل بنماذج غير عدوانية وإبعاده عن النماذج العدوان•

خف  الآثار المنفردة والمحدثة للغضب•

.تموير القدرة على حل المشكلات•

هـ



النشاط الزائد

يوصف بأنه اضمراب حركي اجتماعي شائع لدى عدد غير 

عتمد قليل من الأطفال ذوي الإعاقات المختلفة والعاديين وي

:على  جزئين 

حركة  يبين خصائص النشاط الزائد التي تشمل الالجزء الأول

يه الزائدة وعدم القدرة على الانتباه والتركيز لفترة كاف

.والتهور في بع  التصرفات 

يعتمد على المعالجة وطرق العلاجالجزء الثاني

2



القابلية للإثارة 12

العدوانية 10

الفوضى في التصرفات 8

التشــــــــــــــتت 6

عدم القدرة على الانتباه 4

نوبات الغضب الشديد 2

خصائص النشاط الزائد

عدم القدرة على تحمل الإحباط 3

تغيرات ملحوظة في المزاج 5

علاقات اجتماعيه مضمربة 7

اضمراب الوظائف الحركية 9

النشاط الجسدي المفرط 11

التــــــــــهور 1



معالجة النشاط الزائد

ن على الرغم من تعدد الأساليب العلاجية المقترحة لعلاج النشاط الزائد ولأ

والعلاج الدراسات تبين أن اكثر الأساليب الناجحة للعلاج هي العلاج السلوكي

سوف فبالعقاقير وتبين أن استخدامهما معا اكثر نجاحا  على المدى القصير

بالعقاقيرنتطرق بشيء من التفصيل للعلاج السلوكي دون الدخول في العلاج

العلاج السلوكي العلاج بالعقاقير



أعمي اهتماما بها قديما ولم يعط 

م العلاج التربوي النفسي اهتمام رغ

%  65نجاح العلاج بالعقاقير بنسبة 

إلا إنها لا تمثل اكثر من % 75إلي 

عنصر واحد من  من عمليه العلاج

:دمةومن اكثر العقاقير الميبة المستخ

الريتالين*

السايلرت*

الدكسدرين*

العلاج بالعقاقير



العلاج السلوكي 

.يعتمد على تقوية الانتباه لدى المفل كوسيلة لخف  سلوكه

ب غير ويعتبر ستراوت من أوائل من اقترح بمعالجة النشاط الزائد بأسالي

.طبيه من خلال تنزيم البيئة الصفية 

ل طفل إذ اقترح بيئة تفتقر إلى  الإثارة وتشمل محمات تعليمية خاصة لك

.وغرفا صغيره وجدران خاليه من أي إثارة بصريه 

ف وتمورت فيما بعد الأساليب العلاجية و أصبحت تشمل تعديل الزرو

ختلفة البيئية والصفيه والمنزلية المحيمة بالمفل واستخدام نشاطات م

:منها لزيادة الانتباه 



تنزيم البيئة
الاسترخاء

التنزيم الذاتي

التغذيةالاقتداء

العلاج
ي السلوك 



تقبل محدودية  قدرات الطفل 1

لطاقةتوفير أنشطه مناسبة للطفل  لتفريغ هذا ا 2

تنظيم البيئة المنزلية 3

أن لا يرهق الطفل نفسه 4

تقليل اصطحابه للقاءات الرسمية 5

الحفاظ على تطبيق البرنامج بحزم 6

عدم اللجوء إلى العقاب الجسدي 7

فترة انتباه الطفل وتعويده على التركيز 8

تعاون الجيران والمحيطين بالطفل 9

ل بعض التوجيهات للتعامل مع الطف
اهالذي لديه نشاط زائد وتشتت انتب

ملحوظة

يجب أن يكون أي 

ل برنامج ينفذ مع المف

يحتوى على إشباع 

رغبات المفل وتغذية

رغباته واحتياجاته 

الحركية بحيث تكون

هناك برامج ترفيهية 

س للمفل يجد فيها منف

.يفرغ فيه نشاطه 



السلوك الفوضوي

يقة غير قد يبدو أن تعريف السلوك الفوضوي أمر سهل إلا أن الحق

.ذلك  فهو يتصف بالعمومية وليس كباقي السلوكيات

3

تعريفه

هووو مجموعووه موون السوولوكيات تشووترك فووي كونهووا تسووبب اضوومراب فووي 

مجريووات الأمووور أو تحووول دون تأديووة شووخص هخوور لوظائفووه بشووكل أو 

بآخر في غرفة الصوف أو فوي المنوزل أو أي مكوان عوام هخور أي تو دي 

إلى تعميل سير العمل بشكل غير طبيعي



مغادرة الصف2المشي في غرفة الصف1

نقل المقعد من مكان لآخر4تغيير المقعد3

الملل بطريقه عصبيه6اللعب بممتلكات الغير5

رمي الأوراق على العارض8هز الجسم أثناء الجلوس7

إصدار أصوات غير مفهومه10الضحك بطريقه غير مناسبة9

اخذ ممتلكات الآخرين12التحدث مع زميله بدون إذن11

عدم الامتثال للتعليمات14الكتابة على الحائط أو الطاولة13

الغناء أو التصفير16التأخر عن موعد الحصة15

ي 
أمثله عن السلوكيات الت 
ي غرفة الصف

 
تحدث ف



معالجةالسلوك الفوضوي

لمعالجووة السوولوك الفوضوووي  يجووب أن نتبووع عوودة طوورق

ك وتسووووتند الموووورق علووووى التحليوووول التجريبووووي للسوووولو

ة التووي وتحديوود العلاقووة بينووه وبووين المتغيوورات البيئيوو

.تهيئ لحدوثه وتحافظ على استمراريته 



أساليب التعديل

التعزيز 1

التعزيز التفاضلي 2

لعبة السلوك الجيد 3

التنزيم الذاتي 4



صدر ما يتم تعزيزه هو السلوك الصفي المناسب اللذي ي

در عن الطفل أو السلوك المقبول اجتماعيا  اللذي يص

عند داخل المنزل ومن أشكال التعزيز الانتباه للطفل

بثلاث طرقإصدار أي سلوك مرغوب وتعزيزه فورا 

:

التعزيز 1

نهالابتسام والتعبير عن الرضى  عن السلوك الصادر م

لوكالتربيت على كتفه  أو ظهره تعبيرا عن  رضانا على الس

خر لهالمديح للمفل بكلمات معبره  يفهمها المفل وتكون مصدر ف

1

2

3



ويشتمل على تعزيز المفل عند سلوكه

سلوك مقبول وعدم تعزيزه عند قيامه

بسلوك  فوضوي وغير مقبول أي 

تجاهله

التعزيز التفاضلي  2



وقد قام بتموير هذا الأسلوب بارش و سوندرز  

م والدراسة طبقت على طلاب 1969وولف 

طفل في حصتي 24الصف الرابع وعددهم 

القراءة والرياضيات وذلك بتسجيل حدوث 

ا السلوك من عدمه وقسم الملاب إلى قسمين وإذ

ريق قام أحد أفراد الفريقين بمخالفه يخسر الف

نقمه  والفائز يأخذ وقت حر أما الخاسر فإنه 

يبقى في غرفة الصف  وقد أدت هذه التجربة

.نجاح كبير في عدد من الدراسات

لعبة السلوك الجيد 3



قامت دراسات عديدة بمحاولات تعويد الأطفال 

ل في  على تحليل سلوكهم وتعديله ذاتيا وتتمث

المتابعة الذاتية للسلوك وهناك ادله على أن

ملاحزة الإنسان لسلوكه تلعب دورا علاجيا 

.مهما

ي 
التنظيم الذات  4

ي أو يتمثل في أن يرغم المفل على القيام بنشاط إما صف

.غيره ولكن يكون ممل له

التصحيح الزائد 5



العناد

ما العناد ظاهرة مشهورة في سلوك الاطفال وفيه ان لاينفذ المفل

ر ي مر به  او يصر على تصرف ما وربما يكون التصرف غي

.مرغوب فيه 

يز وهو سلوك يتخذه المفل لرف  رأي او تعليمات الاخرين ويتم

.  بعدم التراجع حتى في حالة الاكراه

.ويعتبر من النزعات العدوانيه عند الاطفال 

4

خصيته  عندما يتخذ المفل العناد وسيلة متواصلة وصفة ثابته في ش

وي دي الى اضمراب خمير في سلوك وافكار المفل بسبب

.التعارض مع الاخرين 



أسباب العناد

اقتناع الكبار غير المناسب مع واقع الطفل

أحلام اليقظه

التشبة بالكبار

رغبة الطفل في تأكيد ذاته

البعد عن مرونه المعاملة

ردة فعل ضد الاعتماديه

ردة فعل ضد الشعور بالعجز

تعزيز سلوك العناد

1

2

3

4

5

6

7

8



:ويتم علاج المشكلة بما يلي 

قاب اثناء وقوع السلوك مباشرة بشرط معرفة الع( ليس المقصود العقاب الجسدي ) العقاب 

الذي يجدي مع المفل

مر معاملة المفل ليست بالامر السهل وتتملب الحكمه والصبر وعدم اليأس والاستسلام للا

الواقع بحجة ان المفل عنيد

.عدم ذكر ان المفل عنيد امامه او مقارنته باطفال اخرين  كقولنا انهم ليسو عنيدين مثله

دم عدم الملب من المفل بمريقة تشعره باننا نتوقع منه الرف   لان ذلك قد  يوحي له بع

الاستجابة والرف 

غ  البعد عن ارغام المفل على الماعه واللجوء الى المعاملة الحسنه بمريقه محببه للمفل و

.النزر عن العناد البسيط مادامت رغبته لاتزر بالاخرين 

الحوار الدافئ المقنع غير الم جل عند ظهور العناد وعدم التأجيل لان ذلك قد يعمي المفل

شعور بانه قد حقق رغبته بالعناد

1

2

3

4

5

6



شاكريلكمي

حسنياصغائكم


