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 هغرخلص الثحث تاللغح الؼشت٘ح
 يسرم يكسؼإيماف : اسم الباحثة

 فػاؿطحركيػة لأال لكعي بالجسـ لتنميو الميارات الحسيو أنشطة اعمى  فاعمية برنامج قائـ  عنوان البحث:
 الذاتكية ذكم اضطراب طيؼ 

 (طفاؿفي التربية )رياض الأ ماجستير الدرجة العممية:
 جامعة القاىرة. –كمية التربية لمطفكلة المبكرة  –قسـ العمكـ النفسية  جية البحث:
 المستخمص

ذكم  طفاؿلأ أنشطة الكعي بالجسـ لتنميو الميارات الحسيو الحركيةعمى  برنامج قائـ استخداـىدفت الدراسة إلى 
أنشػطة الػكعي بالجسػـ لتنميػو الميػارات عمػى  فاعميػو برنػامج قػائـ اسػتمرارية التحقػؽ مػفك  .ذاتكيةاضطراب طيؼ ال
ذكم  أطفػاؿ( 01)عمػى تطبيؽ التـ كتككنت عينة الدراسة  .الذاتكيةذكم اضطراب طيؼ  طفاؿالحسيو الحركية لأ

 ( سػػػنكات7: 5مػػػف تتػػػراكح أعمػػػارىـ الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف )ذكػػػكر كانػػػاث فػػػي سػػػف الركضػػػة م اضػػػطراب طيػػػؼ الذاتكيػػػة
تكحػػػد  تقػػػديرجميػػػاـ لمقيػػػاس ك  الادكات التاليػػػة مقيػػػاس اسػػػتانفكرد بينيػػػة ال.ػػػكرة الخامسػػػة.عمػػػى  كاعتمػػػدت الدراسػػػة

حمػػد عبػػد أ /)اعػػداد ف.الػػذاتكيي طفػػاؿلأ( كالقائمػػة الحسػػية 5115ترجمػػة تعريػػب كتقنػػيف عػػادؿ عبػػد ا  ) 5115
ذكم  طفػػػػاؿالأ. انشػػػػطة الػػػػكعي بالجسػػػػـ لتنميػػػػة الميػػػػارات الحسػػػػية لػػػػدمعمػػػػى  قػػػػائـبرنػػػػامج ك  (.5105الفتػػػػاح عػػػػاـ

 ت.ػميـ لممجمكعػة الكاحػدةالباحةػة مػنيج شػبو التجريبػى  اسػتخدمت. كمػا )إعػداد الباحةػة(اضطراب طيؼ الذاتكيػة 
كأسػفرت النتػائج ، قبػؿ كبعػد التطبيػؽ عينة الدراسػة(كالذل يتـ فيو قياس مجمكعة كاحدة )، لمناسبتو لطبيعة الدراسة

ذكم  طفػػاؿأنشػػطة الػػكعي بالجسػػـ لتنميػػو الميػػارات الحسػػيو الحركيػػة لأعمػػى  قػػائـالبرنػػامج ال اسػػتخداـعمػػى فاعميػػة 
 ذاتكيةاضطراب طيؼ ال
 الكممات المفتاحية

 الذاتكية ذكم اضطراب طيؼ طفاؿالأ –الميارات الحسية الحركية  –برنامج الكعي بالجسـ 
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Abstract 

The study aimed to use the effectiveness of a program based on body 

awareness activities to improve sensory-motor skills for children with 

Autism Disorder. And to check the continuity of the effectiveness of a 

program based on body awareness activities to improve sensory-motor 

skills for children with Autism Disorder. Applied on 10 autistic children 

in their early childhood between 5-7 years old. And depended on the 

following aids; Stanford Binet intelligence scale – 5
th

 edition. Gilliam 

Autism scale. Arabization and rationing by Adel Abdullah (2005), 

Sensory checklist. (Preparation by Ahmed Abdulfatah in 2016). A 

program based on body awareness activities to develop the sensory skills 

for children with Autism disorder. (Prepared by the researcher) 

As the researcher used the semi-empirical approach with one group for its 

suitability for the study's nature. In which one group was measured before 

and after the application. The results acknowledged the effectiveness of a 

program based on body awareness activities to improve sensory-motor 

skills for children with Autism Disorder. 
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 شكر وتقدير
الحمػػد   الػػذم ىػػدانا ليػػذا ... الحمػػد   حمػػد الشػػاكريف ...  الحمػػد   رب العػػالميف

المبعػكث رحمػو لمعػالميف سػيدنا عمى  كالسلاـ ... كال.لاةكما كنا لنيتدم لكلا اف ىدانا ا  
 الديف. ـيك إلى  حسافإتابعييـ بك محمد .مي ا  عميو كسمـ كآلو ك.حبو 

اتمػاـ ىػذا العمػؿ كم.ػداقا لقػكؿ رسػكؿ ا  .ػمي ا  عمػى  ني شاكره   عز كجؿإف
  يشكر الناس لا يشكر ا . عميو كسمـ مف لا

 الددكتور/ للأستاذيسعدني كيشرفني اف اتقدـ بخالص الشكر كالعرفاف كالاحتراـ  فانو
 – المبكػػرة لمطفكلػػة التربيػػةكميػػو  – النفسػػية.ػػحة اسػػتاذ ال –شحححاذَ عححل٘واى محوححذ 

مػي الكةيػر مػف  ىػذا البحػث كتحمػؿ بدايػةلما بذلو معي مف كقت كجيد مػف  .القاىرةجامعو 
ككػاف نعػـ  الدقيقػة العمميػةكعممػو الػكفير كنظرتػو  الطيبةالارىاؽ كالتعب بكؿ الحب كبركحو 

كاسػتكماؿ ىػذا  الدراسػةعمػى  الاب الكقكر كالاخ النا.ح ككاف لو الاةر الاكبػر فػي مةػابرتي
 كاف يجزيػػو عنػػي كعػػف جميػػي البػػاحةيف كالعافيػػة.ػػحة ؿ ا  اف يعطيػػو دكاـ الأفاسػػ ثالبحػػ

 .خير جزاء 

 -جمححا  مخرححاس حمححضٍ  سددتاذ الدددكتور/للأاتقػػدـ بخػػالص الشػػكر كالتقػػدير كمػػا 
السػابؽ لخدمػو  الكميػةكككيؿ  -قاىرةجامعو ال-المبكرة طفكلةلم التربيةالاستاذ المساعد بكميو 

كلػػـ يبخػػؿ يكمػػا بتقػػديـ  الرسػػالةىػػذه عمػػى  بالإشػػراؼكالػػذم شػػرفني  البيئػػةالمجتمػػي كشػػئكف 
 رشاد في متابعو ىذا العمؿ .كالا الن.يحة

كما يسػعدني كيشػرفني كعرفانػا منػي بالجميػؿ الػذم يطػكؽ عنقػي فانػو يطيػب لػي اف 
خالححذ  لأسددتاذ الدددكتور/اسػػتاذم كمعممػػي اتقػػدـ باسػػمي معػػالـ الشػػكر كالتقػػدير كالامتنػػاف لأ

 ةطفكلػلم التربيػةبكميػو  النفسػيةأسػتاذ عمػـ الػنفس كرئػيس قسػـ العمػكـ ػثذ الشاصق الٌجحاس 
فقد كاف لو الفضؿ في اختيػار فكػره ىػذا البحػث ككػاف لػو الفضػؿ فػي  قاىرةجامعو ال المبكرة

انبات اىميو البحث العممي بداخمي ككاف بابو مفتكحا دائما لي كلـ يبخؿ ابػدا بػام كقػت اك 
مكافقتػو بمناقشػو ىػذا البحػث  جػزاه ا  عمػى  كما اتقدـ لو بخػالص الشػكر كالامتنػاف معمكمة

 جزاء كبارؾ ا  فيو كفي عممو كعممو .  عني خير



 - م  -

أشحش   الددكتور/ذ للأسدتاسعدني كيشرفني اف اتقدـ بخالص الشػكر كالتقػدير كما ي
كميػػو ريػػاض  النفسػػيةكرئػػيس قسػػـ العمػػكـ  .ػػحة النفسػػيةأسػػتاذ الػثححذ الغٌححٖ شححشٗد 

حػث يػذا البل كالمناقشػةعضػكيو لجنػو الحكػـ  تفضػمو بقبػكؿالإسكندرية عمى جامعو  طفاؿالأ
فػي تكاضػي العممػاء كادب النػبلاء  ليرفػي مػف قػدر ىػذا البحػث فمػو منػي جزيػؿ الشػكر كجػػزاه 

كاف يجزيو عني كعف جميي  .حة كالعافيةف يعطيو دكاـ الأؿ ا  أفاس ا  عني خير جزاء.
 . ف خير جزاءالباحةي

ـ مػف احمػؿ اسػمو بافتخػار كمػف افتقػده دائمػا بجػانبي اسػاؿ ا  العظػيتٖ أركح إلػى 
 اف يجعؿ عممي في ميزاف حسناتو كاف يجزيو عني خير جزاء.

ينبكع ال.بر كالحناف كالامؿ فما كنت لاقؼ ىنا لكلا تربيتيا لي كعطائيػا أهٖ إلى 
 دائما بؾ . البارة الابنةكجعمني  الدائـ جزاكي ا  عني خير جزاء

الححضّ  ؽ ككالرفيػ.ػػديؽ الإلػى  سػندم كقػػكتي كمػلازم بعػػد ا  سػبحانو كتعػػاليإلػى 
 .جزاؾ ا  عني خير الجزاءفيك تحمؿ معي الكةير مف العبء في ىذا البحث 

 -محوححذ) كالسػػند كمػػف شػػاركني حضػػف الاـ كاسػػتمد منػػو قػػكتي كا.ػػرارمالاخ إلػػى 
 .(هصطاٖ

معي الكةير كمنيـ  تحملا افيمهشٗن ّػوش كلادم عمى أ كاخص بالشكر نعمو ا 
 كليـ نجاحي .

 العظػػػيـ اف يجعػػػؿ ىػػػذا البحػػػث عمػػػـ ينتفػػػي بػػػو فػػػاف احسػػػنت اسػػػاؿ ا  النيايػػػةكفػػػي 
فبفضػػػؿ مػػػف ا   كنعمػػػو كاف ق.ػػػرت فحسػػػبي اف حاكلػػػت كمػػػا الكمػػػاؿ الا   كحػػػده عميػػػو 

 تككمت كايو انبت كىك رب العرش العظيـ .
 الثاحثح 
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 الأّ الاصل 
 الذساعحإلى  هذخل

ىى:مػدمظ

أك  في الميػارات الحسػية حد الاضطرابات النمائيو يتميز بكجكد ق.كرأىي  الذاتكية
، كالتكا.ػػؿ مػػي الاخػػريف كالنمػػك المعرفػػي كالاجتمػػاعيالمغػػة ككػػذلؾ الحسػػي  دراؾتكقػػؼ الإ
تظيػر خػلاؿ السػنكات الػةلاث الأكلػي  بػالنمك كعػاده مػا متعمقػةإعاقػة ىػي  الذاتكيػةحيث اف 

 .مف عمر الطفؿ

، 4 :0 بيف الاكلاد عف البنات بنسبو طيؼ الذاتكيةاضطراب ب.ابة كتزداد نسبو الإ
حيػػػث لػػػـ تةبػػػت اف لعػػػرؽ ، اجتماعيػػػو، أك عكامػػػؿ عرقيػػػو ةيػػػأكلا يػػػرتبط ىػػػذا الاضػػػطراب ب

 ةبالإ.ػػابعلاقػػة أيػػو  لمعائمػػة الماليػػةأك  يػػةالتعميمحالػػة الجتماعيػػة أك الا لمطبقػػةأك  الشػػخص
 .كظائؼ المخعمى  كىي تنتج عف اضطراب في الجياز الع.بي مما يؤةر ،الذاتكيةب

 (061: 5101)بطرس حافظ،  

شػػػػػكؿ مػػػػػف أشػػػػػكاؿ  Autism Disorderطيػػػػػؼ الذاتكيػػػػػة كيعتبػػػػػر اضػػػػػطراب 
لنمػػك الطبيعػػي فػػي مجػػالات الحيػػاة المختمفػػة بشػػكؿ التػػي تػػؤةر عمػػى ا الاضػػطرابات النمائيػػة

 اضػطراب نمػائي كنظػرنا لأف اضػطراب الذاتكيػة، بشػكؿ خػاص الحس حركيةميارات العاـ ك 
عمػى أف ىنػاؾ اتفاقنػا إلا أف  يتميز بإعاقات متعددة تتبايف في كميػا ككيفيػا مػف طفػؿ  خػر

ي تنفيػػذ انشػػطة فالمشػػاركة فػػالػػكعي بالجسػػـ كق.ػػكر فػػي  مػػف جكانػػب الإعاقػػة تشػػمؿ عجػػز
 يدراكػالإأك  )الػكعي الحسػيالمتمةمة فػى  الحس حركيةميارات ال الكعي بالجسـ ينمي بدكره

نظػػرات ك –السػػمي  –ىػك مػػف المحػددات الرئيسػػية لمػكعي الحسػػي الممػس ك الػكعي بالجسػػـ أم 
 . كالإيماءات(، كالإشارات، كتكجيو النظر، كالتفات الرأس، العيف

 طفػػاؿفعجػػز الأ، لػػدييـ الحػػس حركيػػةميػػارات المباشػػر عمػػى تطػػكر  تػػأةير كىػػذا لػػو
، الحس حركيةميارات التؤدل الى تأخر  يلتيعد مف العكامؿ ا الكعي بالجسـعف  الذاتكييف

  ممارسة كةير مف الانشطة.الذاتكييف مف  طفاؿالأكالى حرماف الكةير مف 
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مػػػف مشػػػكلات فػػػي  الذاتكيػػػةالم.ػػػابيف باضػػػطراب طيػػػؼ  طفػػػاؿغالبػػػا مػػػا يعػػػاني الأ
الاجتماعيػػػػػة كالمعرفيػػػػػة  ق.ػػػػػكر فػػػػػي الميػػػػػارات الػػػػػي ضػػػػػافةالحػػػػػس حركيػػػػػة بالإ الميػػػػػارات

كقد لا يرغبكف فػي تغييػر الأنشػطة ، قد يقكمكف بتكرار سمككيات محدده نمطيوكالتكا.مية. ف
ىذه الفئػة  أطفاؿيبرز اىمية تنمية الميارات الحس حركية  كىذا ما اليكمية التي يمارسكنيا.

 تنفيذ انشطة الكعي بالجسـ.عمى  بالاعتماد

سػـ مػف ( عمػى أف مفيػكـ الػكعي بالجJacobs & Betts, 2012أكػد كػلان مػف )كمػا 
 طفػػاؿذكل الاحتياجػػات الخا.ػػة كخا.ػػة الأ طفػػاؿالمفػػاىيـ اليامػػة التػػي يجػػب تعميميػػا لأ

يكػػكف الػػكعي بالجسػػـ لػػدييـ ضػػعيؼ ممػػا يػػؤةر  طفػػاؿ( لأف ىػػؤلاء الأAustimالػػذاتكييف )
فيػػـ يختمفػػكف عػػف  طفػػاؿفنظػػران لخ.ػػائص ىػػؤلاء الأ، عمػػى فيػػـ العػػالـ المكػػاني المحػػيط بػػو

يػـ لجسػميـ لا يتطػكر بشػكؿ طبيعػي لػذلؾ يجػب أف تكػػكف إدراكأف العػادييف حيػث  طفػاؿالأ
الأنشػػػطة المقدمػػػة ليػػػـ مناسػػػبة لخ.ائ.ػػػيـ حتػػػى تسػػػاعدىـ فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى أجسػػػاميـ 

كػػػذلؾ لابػػػد مػػػف العمػػػؿ عمػػػى تنبيػػػو حػػػكاس الطفػػػؿ مةػػػؿ ، كحركتيػػػا فػػػي الفػػػراغ المحػػػيط بيػػػـ
المعرفػة التػي تسػاعده  كيتعػرؼ عميػو لأنيا قػد تكػكف كسػيمة مػؤةرة ليستكشػؼ جسػمو، الممس

عمػػػى فيػػػـ كضػػػي الجسػػػـ فػػػي الأمػػػاكف المختمفػػػة كمػػػا تسػػػاعده عمػػػى فيػػػـ الاتجاىػػػات يمػػػيف 
 (Kurtz, 2008: 73( )Jacobs & Betts, 2012: 22-24) .كيسار

( إلػى كجػكد مسػتكيات مختمفػة مػف الػكعي Heron & Slaughterيشير كلان مػف )ك 
 بالجسـ تتمةؿ في ةلاث مستكيات ىي:

 الحسي الحركي: كىك يحكـ المعرفة الكاعية لمجسـ. المستكل  -0

المستكل المكاني الب.رم: كىك قدرة الفرد عمػى الإشػارة إلػى جػزء معػيف مػف الجسػـ  -5
دراكك   و.ا 

المسػػتكل المغػػكم: القػػدرة عمػػى التحػػدث عػػف كظيفػػة جػػزء مػػف الجسػػـ كأيػػف يقػػي فػػي  -1
 (.Simons et al., 2011: 2الجسـ )

 لػػو دكران أساسػػيان فػػي نمػػك الػػكعي بالػػذات إلا أنػػو يػػؤةركبػػالرغـ مػػف أف الػػكعي بالجسػػـ 
كالحركػػة كالتعبيػػر عػػف الانفعػػالات ككػػذلؾ العمميػػات العقميػػة ممػػا يعطػػي  دراؾفػػي الإأيضػػان 

 ىذه الأدكار:أىـ  كمف، أىمية لمعرفة الأدكار الكظيفية لمكعي الجسمي



 مدخلىإلىىالدرادظىالأولالغصلى

- 4 - 

تنميػػة القػػدرة التعبيػػر عػػف الانفعػػالات: فيمعػػب نمػػك الػػكعي بالجسػػـ دكران ىامػػان فػػي  -0
 الألـأك  راحةعمى التعبير عف انفعالاتيـ كمشاعرىـ كالإحساس بال طفاؿلدل الأ

الإحسػػػاس بالسػػػعادة كىػػػذه التعبيػػػرات تخػػػرج عمػػػى .ػػػكرة حركػػػات مسػػػتخدمة أك 
 أجزاء الجسـ المختمفة. 

ي: يعتبػػر الػػكعي بالجسػػـ ىػػك مػػف المحػػددات الرئيسػػية دراكػػالإأك  الػػكعي الحسػػي -5
الب.ر( حيث يعمػؿ عمػى نمػك الطريقػة التػي  –السمي  –مس لمكعي الحسي )الم

 ننظر بيا إلى العلاقات المكانية مف حكلنا )البناء المكاني المحيط بالجسـ(.

الاجتمػػاعي: كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى التعبيػػرات المختمفػػة لأجػػزاء  دراؾالإ -1
 .الجسـ كتعبيرات الكجو كغيرىا التي تساعد عمى فيـ الأفراد المحيطيف

 (Stanford encyclopedia of philosophy, 2011) 

ى:الدرادظمذكلظى

ليػػػا  الذاتكيػػػةذكم طيػػػؼ  طفػػػاؿالمشػػػاكؿ الحركيػػػة المختمفػػػة التػػػي يعػػػاني منيػػػا الأإف 
 فهم  البامل مشػاكؿ فػي العضػلاتأك  مسبب مرتبط بالاضطراب نفسو كلػيس بخمػؿ جسػماني

كيقتػػػػرف بيػػػػذه المكا.ػػػػفات ، مػػػػةذك بنيػػػػة سػػػػميمة كقػػػػدرات جسػػػػمانية ممتػػػػازة كربمػػػػا تكػػػػكف ىائ
مشي عمى أطػراؼ الا.ػابي فػي بعػض ، زياده في الكزف، الجسمانية احيانا خمؿ في التكزاف

إلػى  ضػافةىػذا بالإعمػى حػدا.  ةككػؿ كاحػد مكػررهأك  كحركػات مفرطػة غيػر ىادفػو، الاحياف
لحػس الميػارات اعمػى  تركػز العربيػة التػيدراسػات فػي ال -في حدكد عمـ الباحةػة-ندرةكجكد 

 حركية ككيفيو نمكىا لمطفؿ الذاتكم.

 طفاؿكجكد مدخلا ليربط بيف .فات ىؤلاء الأضركرة ممحة لباحةة مف ىنا كجدت ال
ليـ دكف غيرىا مف مميزة بطريقو تلائـ سمات اضطرابيـ الحركية كتنميو مياراتيـ الحسيو ال
 .الاضطرابات كالاعاقات

 :تاليال تساؤلفي ال يمكن صياغو مشكمو الدراسة الحاليةومما سبق 

  أنشددطة الددوعي بالجسددم فددي تنميددو الميددارات عمدد   برنددامق قددائم فاعميددةمددا
 ؟الذاتوية ذوي اضطراب طيف  طفالالألدى  الحسيو الحركية
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ى:الدرادظىأهداف

 الذاتكيػػػةذكم اضػػػطراب طيػػؼ  طفػػاؿالألػػػدل  تنميػػة الميػػارات الحسػػػيو الحركيػػة -0
 الذىنيػػػػة كالمسػػػػتقبلات الحػػػػسكالتػػػػي بػػػػدكرىا تعمػػػػؿ عمػػػػى تحسػػػػف نمػػػػك القػػػػدرات 

 حركية. 

أنشػػطة الػػكعي بالجسػػـ لتنميػػو الميػػارات عمػػى  التحقػػؽ مػػف فاعميػػو برنػػامج قػػائـ -5
 ذكم اضطراب طيؼ التكحد. طفاؿالحسيو الحركية لأ

أنشػػطة الػػكعي بالجسػػـ لتنميػػو عمػػى  فاعميػػو برنػػامج قػػائـ اسػػتمرارية التحقػػؽ مػػف -1
 اب طيؼ التكحد.ذكم اضطر  طفاؿالميارات الحسيو الحركية لأ

ى:ىالدرادظىأهموظ

 :النظرية الأىمية] أ [ 

أىميػػة أنشػػطة الػػكعي بالجسػػـ كمػػا تشػػتمؿ عميػػو مػػف معرفػػو عمػػى  إلقػػاء الضػػكء -0
كدكرىػػا فػػي  .الذاتكيػػةكاتجاىاتػػو لمطفػػؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ ، كأجزائػػو، الجسػػـ

حس تنمية الميارات الحس حركية لتمؾ الفئة طبقا لمنظريات العممية لمميارات ال
 حركية.

 فاىيـ الدراسة كالخمفية المرجعية. مناقشة م -5

فػي ضػكء ، كالػكعي بالجسػـ، الميػارات الحػس حركيػة  لمفيػكميالدراسة  تأ.يؿ -1
نظريػػة  ضػػافةالخمفيػػة المرجعيػػة كالاطػػر النظريػػة فػػي المجػػاؿ بمػػا يعػػد محاكلػػة لإ

 .في مجاؿ الذاتكية

 مية التطبيقية:الأى]ب[ 

تكظيؼ أنشطة الكعي بالجسـ كالبيئة المحيطة بالطفؿ لتنميػة الميػارات الحسػيو  -0
 كالاستجابة الحسيو ال.حيحة. دراؾعالـ الإإلى  كمنيا طفاؿالحركية ليؤلاء الأ

 .الذاتكيةالطفؿ ذك اضطراب طيؼ لدل  تنميو الميارات الحسية الحركية -5

لجسػػػـ كمػػػدخؿ لتنميػػػو الحػػػكاس كالاتػػػزاف اسػػػتراتيجية أنشػػػطة الػػػكعي با اسػػػتخداـ -1
 .طفاؿالحركي ليؤلاء الأ
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 :التنمويةالأىمية ]ج[ 

بطػرؽ  الذاتكيػةذكم اضطراب طيػؼ  طفاؿرعاية الأعمى  كالقائميف تزكيد المسؤكليف
المناسػػػبة مػػػي طبيعػػػة  إجرائيػػػا ككػػػذلؾ كيفيػػػة تطبيػػػؽ الاختبػػػارات كالمقػػػاييس البػػػرامج تطبيػػػؽ

أنشػػطة  اسػػتخداـبتنميػػو الميػػارات الحسػػيو الحركيػػة ا يخػػدـ ىػػذه الفئػػة بمػػ أطفػػاؿكخ.ػػائص 
 .الكعي بالجسـ

ى:ىوالمغاهومىالإجرائوظىالدرادظمصطلحاتى

 الوعي بالجسم: ] أ [ 

 الفػرد لحركػات إدراؾكفركسبيرج الكعي بالجسػـ عمػى أنػو   ، كارلسكف، عرؼ ليندفاؿ
 (.,Carlsson, Forsberg,2016:11 Lindvalكأحاسيس جسمو ) كاستجابات

عػػػرؼ سػػػاكيريس الػػػكعي بالجسػػػـ عمػػػى أنػػػو الػػػكعي الكامػػػؿ لمشػػػخص بسػػػماتو  كمػػػا 
الجسمية. يتككف الكعي بالجسـ مف عن.ر عقمػي )عمميػات التفكيػر المعرفػي( التػي تشػتمؿ 

 .كعن.ر حركي يتككف مف معرفة مكضي كاتجاىات الجسـ، عمى معرفة الجسـ كأجزائو

(Tsakiris, M,2015:712.) 

( الػكعي بالجسػـ كػػ  ال.ػكرة العقميػة لمفػرد حػكؿ 5105كجيمنسػتيف ) ىيمدلاند تعرفك 
 .  جسمو مف حيث اماكف تكاجدىا كترابطياأجزاء 

(Hedlund,L&Gyllensten,2015:17) 

اعضػػػػاء الجسػػػػـ إلػػػػى  كالإشػػػػارةالتعرؼ بػػػػ :جرائيػػػػاإكتعػػػػرؼ الباحةػػػػة الػػػػكعي بالجسػػػػـ 
المفػػػاىيـ عمػػػى  التعػػػرؼك ، (درال.ػػػ – الرقبػػػة –اليػػػد  –السػػػاؽ  -كالكجػػػو -)الػػػرأس الرئيسػػػية
 .(الخارج– الداخؿ :يسار -يميف، اسفؿ –أعمى كالاتجاىات بشكؿ عاـ ) الفراغية

 ]ب[ الميارات الحسية حركية 

عمػػى أنيػػا  تمػػؾ السػػمككيات التػػي تتطمػػب تنسػػيؽ كبيػػر لمػػتحكـ  ا كاخػػركفكػػاكتك  يػػاعرف
ككيات مةػػػؿ الحركػػػة كتتضػػػمف العديػػػد مػػػف تمػػػؾ السػػػم، الحركػػػي مػػػي تغذيػػػة راجعػػػة مػػػف البيئػػػة

 (Kawato M, Furukawa K, Suzuki R,2015:169). ـالمكانية كالتحك
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( الميػػػارات الحسػػػية حركيػػػة بأنيػػػا أنمػػػاط لمتفاعػػػؿ بػػػيف 5104عػػػرؼ ىػػػك ككيمكػػػكت )
حيػػث ينشػػط الجسػػـ مؤةراتػػو الحركيػػة كيسػػتقبؿ المةيػػرات مػػف أجيػػزة اسػػتقبالو ، الجسػػـ كالبيئػػة

  (Hu, M, Woollcott M,H.2014:62) .الحسية

( الميػػػارات الحسػػػية حركيػػػة عمػػػى أنيػػػا تمػػػؾ الميػػػارات التػػػي 5105عػػػرؼ كػػػاركف )
نتاج استجابة حركية ملائمة ليا    تتضمف استقباؿ الرسائؿ الحسية كا 

(Caron O, 2012: 83). 

تتبنػػػػػػي الباحةػػػػػػة تعريػػػػػػؼ القائمػػػػػػة الحسػػػػػػية ، التعريػػػػػؼ الاجرائػػػػػػي لمميػػػػػػارات الحسػػػػػػية
 ـ.5105عاـ  ػػ ػأحمد عبد الفتاحالمستخدمة في الدراسة لػػػػػ

 –اعمػػػي  ،يسػػػار -يمػػػيف كالاتجاىػػػات بشػػػكؿ عػػػاـ ) الفراغيػػػةالمفػػػاىيـ عمػػػى  التعػػػرؼ
 .(تذكر –تمييز  –تنميو الحكاس مف خلاؿ ةلاث مراحؿ )استةاره ك ( خمؼ -أماـ، اسفؿ

 ]ج[ الذاتوية:

ة بالحالػ ( اضػطراب الػذاتكم5101عػرؼ الػدليؿ التشخي.ػي كالإح.ػائي الخػامس )
فضػلان ، الأنشػطةأك  الاىتمامات، أك التي ي.احبيا كجكد أنماط تقييديو متكررة مف السمكؾ

، عف عيكب مستمرة في التكا.ػؿ الاجتمػاعي كالتفاعػؿ الاجتمػاعي فػي العديػد مػف المكاقػؼ
المسػػتخدمة فػػػى كسػػػمككيات التكا.ػػؿ غيػػر المفظػػي ، تشػػمؿ عيػػكب فػػي التبػػادؿ الاجتمػػاعي

 .فيـ العلاقاتأك  الحفاظأك  ارات اللازمة لتطكيرالتفاعؿ الاجتماعى لممي

ى:الدرادظحدودى

 الحدود المكانية: ] أ [ 

 طفػػاؿخ.ػػائي نفسػػي لأأنيػػي محيػػي الػػديف ) .د (Totsy & Notsy) حضػػانة
 بحي المعادم بمحافظو القاىرة.  (المسمحةالقكات  يبمستشفي

 الحدود الزمنية: ]ب[ 

بدايػػة مػػف  ةػػلاث شػػيكرفػػي مػػدة بمغػػت ة جمسػػ 15مكػػكف مػػف   تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج 
كؿ يكـ عدد ( أياـ في الأسبكع 5بكاقي )، ـ5107عاـ  ابريؿ حتى شير 5107يناير شير 
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مي ملاحظة اف التطبيؽ يغمب عميو الطابي الفػردم ، دقيقة تقريبا (11كمدة الجمسة ) خمس
إلى  لتطبيؽ ك.ؿالعينة. كبالتالي مرات ا أطفاؿجميي عمى  كيتكرر تطبيؽ الجمسة الكاحدة

 ( مف انقضاء البرنامج.شيرةـ قامت الباحةة بتتبي العينة بعد مركر ) .تطبيؽ 111

 الحدود البشرية: ]ج[ 

ذكم اضػػطراب طيػػؼ  أطفػػاؿ( 01كالتػػي تككنػػت مػػف ) البحػػثكىػػي عبػػارة عػػف عينػػة 
كلا ، ( سػػنكات7: 5( إنػػاث ممػػف تتػػراكح أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف )1( ذكػػكر ك)7) الذاتكيػػة

 .كاحدة تجريبيةة كذلؾ كمجمكع، يكجد لدييـ إعاقات أخرل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاًٖ الاصل
 غاتقحال ذساعاخالّ ٌظشٕالطفاس الإ

 أولًا:ىالذاتووظ 

 ثانواً:ىالوريىبالجدم 

 ثالثاً:ىالمؼاراتىالحسىحركوظ 

 رابطاً:ىفروضىالدرادظ 
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 الاصل الثاًٖ
 غاتقحال ذساعاخالٌّظشٕ ال طفاسالإ
، .ػػؿ الإطػػار النظػػرل كالدراسػػات السػػابقة الخا.ػػة بمتغيػػرات البحػػثيتنػػاكؿ ىػػذا الف

حيػػث سػػيتـ عػػرض مفيػػكـ الطفػػؿ الػػذاتكل كاعػػراض الذاتكيػػة كخ.ػػائص الذاتكيػػة كمحكػػات 
، إلػػى عػػرض الجػػزء الخػػاص بػػالكعي بالجسػػـ ضػػافةبالإ، التشػػخيص كطػػرؽ عػػلاج الذاتكيػػة

 .ةحركي كأخيرا عرضان لميارات الحس

ىأولًا:ىالذاتووظى

  Autizmالإعاقػة الذاتكيػة  إلػى  اكؿ مػف أشػار ,Leo Kannr Hر ليػك كػانر يعتبػ
حيػػث لاحػػظ كجػػكد أنمػػاط ، ـ0941ككػػاف ذلػػؾ فػػي عػػاـ ، كاضػػطراب يحػػدث فػػي الطفكلػػة

فكاف سػمككيـ يتميػز ، أحدم عشر طفلا مف ذكم الإعاقات العقميةلدل  سمككية غير عادية
  (.7: 5110، عبد الرحمف سميماف.بما اطمؽ عميو بعد ذلؾ م.طمح التكحد الطفكلي )

 Developmentمػػف أكةػػر الاعاقػػات النمائيػػة (Autism)يعػػد اضػػطراب التكحػػد 

Disabilities)كجو التحديد مف ناحيػةعمى  أسبابو الحقيقيةإلى  الك.كؿ ( غمكضا لعدـ ،
ككػػػذلؾ شػػػدة غرابػػػة الأنمػػػاط السػػػمككية غيػػػر التكيفيػػػة مػػػف ناحيػػػة أخػػػرم فيػػػك حالػػػة تتميػػػز 

، نشغاؿ الطفؿ بذاتو كانسحابو الشديد مف الحياة الاجتماعيةاأعراض يغمب عمييا  بمجمكعة
كالػذم ، كق.ػكر تكا.ػمو الفظػي كغيػر المفظػي، عجزه فػي الميػارات الاجتماعيػةإلى  إضافة

 (.14: 5115تفاعمو الاجتماعي مي المحيطيف بو )يحي خكلة عمى  يؤةر سمبا

التكحػػػػد اضػػػػطراب نمػػػػائي يتسػػػػـ  با( أف الاضػػػػطر 9: 5115 يػػػػرل )عبػػػػد ا  عػػػػادؿ
كالمعػػب التخيمػػي كذلػػؾ قبػػؿ أف ي.ػػؿ ، كالتكا.ػػؿ، بكجػػكد خمػػؿ فػػي التفػػاعلات الاجتماعيػػة

خمػػؿ فػػي أك  ككجػػكد ق.ػػكر، جانػػب السػػمككيات النمطيػػةإلػػى  الطفػػؿ سػػف الةالةػػة مػػف عمػػره
 الاىتمامات كالأنشطة.

سػػػر سػػػمككياتو لػػػذا تف، فالطفػػػؿ ذكم اضػػػطراب التكحػػػد لا يسػػػتجيب لمطالػػػب ا خػػػريف
عمػػى  أف الطفػػؿ الػػذاتكم غيػػر قػػادرإلػػى  فػػي الكقػػت الػػذم تشػػير فيػػو الحقيقػػة، بأنيػػا سػػمبية
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الفيػػـ المناسػػب لممكقػػؼ عمػػى  كلأنػػو يفتقػػد القػػدرة، الانتبػػاهعمػػى  الاسػػتجابة بسػػبب عػػدـ قدرتػػو
 (.15 :5117، ستيكرات .بيكؿ، جكردف .ريتاالاجتماعي)

 العقميػػػػػػػػػة  للاضػػػػػػػػػطراباتالرابػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػدليؿ التشخي.ػػػػػػػػػي الاح.ػػػػػػػػػائي 
DSM-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

iv,1994))  .ال.ادر عف الجمعيػة الأمريكيػة لمطػب النفسػيAmerican Psychiatric 

Association (APA)  أف اضػػػطراب التكحػػػد يتضػػػمف ةػػػلاث خ.ػػػائص أساسػػػية ىػػػي
ككجػػػكد أنمػػػاط متكػػػررة ، فػػػي المغػػػة كالمحادةػػػةكالق.ػػػكر ، الق.ػػػكر فػػػي التكا.ػػػؿ الاجتمػػػاعي

. كطبقا لما كرد فػي نفػس الػدليؿ فػاف اضػطراب التكحػد (Keen, 2003)كةابتة في السمكؾ 
الأقػػؿ فػػي أةنػػيف مػػف العنا.ػػر عمػػى  يتضػػمف ق.ػػكرا نكعيػػا فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي يتمةػػؿ

 التالية:

تكا.ػػػؿ عػػػدد مػػػف السػػػمككيات غيػػػر المفظيػػػة مةػػػؿ ال اسػػػتخداـق.ػػػكر كاضػػػح فػػػي  -
كالإيمػػػػاءات التػػػػي تػػػػنظـ التفاعػػػػؿ ، ككضػػػػي الجسػػػػد، كتعبيػػػػرات الكجػػػػو، الب.ػػػػرم

 الاجتماعي.
النمػػػائي مسػػػتكل فشػػػؿ فػػػي تكػػػكيف علاقػػػات ال.ػػػداقة مػػػي الأقػػػراف تتناسػػػب مػػػي ال -

 لمطفؿ.
أك  اىتماماتيـأك  محاكلة مشاركة ا خريف في ميكليـعمى  فقداف المقدرة التمقائية -

 انجازاتيـ.
  الاجتماعي.أك  التفاعؿ العاطفيعمى  فقداف المقدرة -

 لا يتمقػي المعمكمػات، تكمف في كجكد طفؿ عاجز عف الات.ػاؿ بػالأفراد المشكمة اإذ
رعايتو بسبب السمككيات عمى  كيسبب العديد مف المشاكؿ لمقائميف، لا ينمك نمكان طبيعيان أك 

يػػػة نفسػػػية كتعػػػاني أسػػػرتو مػػػف ضػػػغكط بدرجػػػة عال، المضػػػطربة المزعجػػػة التػػػي ت.ػػػدر عنػػػو
تكمػف ، كاجتماعية كمادية تتعمؽ بكجكد طفؿ تكحدم معكؽ لا يدعـ كالديو كلا المحيطيف بو

إلي –برامج علاجية تأخذ بيد ىذا الطفؿ في بداية سف مبكر إلى  في الحاجةأيضان  المشكمة
 . آباء(–أخكة  -بو )معمميف كترفي مف كفاءة علاقتو بالمحيطيف، عالـ الأسكياء
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ىىى:لذاتووظتطروغاتىا

عػػػػدد مػػػػف بأنػػػػو  (5110)المتحػػػػدة فػػػػي الكلايػػػػات  ثلأبحػػػػا الكطنيػػػػة المجنػػػػة عرفتػػػػو
 .الاضطرابات التي تختمؼ بحسب نسبو الاعراض التي تنتج عنيا كشدتيا كتاريخ بدايتيا

 ( 5117، )سيير كامؿ 

إعاقػػة تطكريػػة تػػؤةر بشػػكؿ ممحػػكظ عمػػى  الذاتكيػػة( أف 04: 5116العبػػادم ) كيػػرم
كتظيػػر الأعػػراض الدالػػة عميػػو بشػػكؿ  الاجتمػػاعيفظػػي كغيػػر المفظػػي كالتفاعػػؿ التكا.ػػؿ الم

إلػى  كتػؤدم كػذلؾ، الطفػؿ التربػكم أداءممحكظ قبؿ سف الةالةة مف العمر كتػؤةر سػمبان عمػى 
أك  انشػػغاؿ الطفػػؿ بممارسػػة النشػػاطات المتكػػررة كالحركػػات النمطيػػة كمقاكمتػػو لمتغيػػر البيئػػي

الطبيعيػػػػة لمخبػػػػرات أك  كػػػػذلؾ الاسػػػػتجابات غيػػػػر الاعتياديػػػػةك ، التغيػػػر فػػػػي الػػػػركتيف اليػػػػكمي
 الحسية.

انػو اضػطراب ع.ػبي يػلازـ عمػى  الذاتكيػةلاضطراب  الأمريكية الجمعيةو تكما عرف
كيمػػتخض عنػػد ذلػػؾ ظيػػكر عجػػز فػػي عمميػػو الػػتعمـ بشػػكؿ عػػاـ كعمميػػو ، الفػػرد طػػكؿ حياتػػو

 نتيجػػػةلاكلػػػي مػػػف العمػػػر ظيػػػر فػػػي السػػػنكات الػػػةلاث اكي بشػػػكؿ خػػػاصجتماعيػػػة الا التنشػػػئة
كظيفػػو المػػخ كيترتػػب عميػػو .ػػعكبات فػػي التكا.ػػؿ المفظػػي عمػػى  اضػػطراب ع.ػػبي يػػؤةر

 .المعبأنشطة ك ، جتماعيكالتفاعؿ الا، كغير المفظي
 (Davis,20025100نيفيف  .( )حسيف) (Vidia, 2004) 

اضػطراب بيكلػكجي  يػاأنب الذاتكيػة( Bauminger & Solomon, 2007) يعػرؼك 
كغيػر المفظيػة  الات.الات المفظية، بشكؿ كبير العلاقات الاجتماعية المتبادلة يخؿ ع.بي
 كالسمكؾ.

ي العلاقات ف الذم يت.ؼ بضعؼ بأنو ىك أحد الاضطرابات النمائيةأيضان  كيعرؼ
كمػا ، ىػداؼكالالتػزاـ بمجمكعػة مػف السػمككيات كالأ، المغػكم داءكالأ، كالتكا.ػؿ، الاجتماعيػة
الم.ػػابكف بالذاتكيػػة مػػف حيػػث شػػدة الأعػػراض كطػػرؽ التعبيػػر فػػي مكاقػػؼ  طفػػاؿيختمػػؼ الأ

 (Dawson, 2008 ،John & Stephen, 2009) الحياة.
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الأمريكيػػػػة  المتحػػػػدةمنيػػػػا بالكلايػػػػات  كالكقايػػػػةو مراكػػػػز مكافحػػػػو الامػػػػراض تػػػػكمػػػػا عرف
 ،نمائيػػو معقػػده تظيػػر عػػاده خػػلاؿ الػػةلاث سػػنكات الاكلػػي مػػف عمػػر الطفػػؿإعاقػػة  (5100)

 الكظيفي لممخ. داءالأعمى  كينتج عنيا اضطراب نيكركلكجي يؤةر سمبا

 لػػػػػدليؿ التشػػػػػخيص الإح.ػػػػػائي الخػػػػػامسكيعػػػػػرؼ الطفػػػػػؿ الػػػػػذاتكم حسػػػػػب معػػػػػايير ا
DSM5 المكزعة عمى بعديف ىما: بعد  بأنو الطفؿ الم.اب بجممة مف الأعراض السمككية

ؿ بعػد السػػمككيات النمطيػة كالاىتمامػات المحػػدكدة مػي اكتمػػا، التكا.ػؿ كالتفاعػؿ الاجتمػػاعي
 .( سنكات8-1مف ) ظيكرىا خلاؿ مرحمة الطفكلة المبكرة

(American Psychiatric Association, 2013: 3), (Cheryl & Wills, 2014: 

166), (Journal of Autism and Developmental Disorders, 2017) 

 اضػػطرابا نمائيػا كع.ػبيا معقػدا يتعػرض الطفػػؿ  بأنػو (5104) .بػدا رفػو عأيضػا ع
انػو عمػى  كيمكف النظر اليو مػف جكانػب سػتو، حياتومدل  كيلازمو ،مف عمره الةالةةلو قبؿ 

 يظيػػرأك  العديػػد مػػف جكانػػب نمػػك الطفػػؿعمػػى  منتشػػر يػػؤةر سػػمباأك  اضػػطراب نمػػائي عػػاـ
، التقكقي حكؿ ذاتوإلى  الغالب تدفي بالطفؿ ىيئو استجابات سمككيو قا.ره كسمبيو فيعمى 

عاقػة عقميػو ك إعاقػة انػو عمػى أيضػان  كما يػتـ النظػر اليػو عقميػو إعاقػة كعمػي انػو ، اجتماعيػوا 
انػو نمػط مػف انمػاط اضػطرابات عمػى  ككػذلؾ، تحدث فػي ذات الكقػتأم  متزامنةاجتماعية 

كالمعػػب الرمػػزم فضػػلا  ،كالتكا.ػػؿ، الاجتماعيػػةطيػػؼ التكحػػد يتسػػـ بق.ػػكر فػػي السػػمككيات 
كمػػػػا انػػػػو يػػػػتلازـ مرضػػػػيا مػػػػي ، عػػػػف كجػػػػكد سػػػػمككيات كاىتمامػػػػات نمطيػػػػو كتكراريػػػػو كمقيػػػػده

  .اضطراب ق.كر الانتباه

( نكع مػف الاضػطرابات الارتقائيػة المعقػدة التػي 61: 5105) غزاؿ.، كعرفو سميماف
جميػي جكانػب عمػى  النمػك الطبيعػي كتػؤةرعمى  تظؿ متزامنة مي الطفؿ منذ ظيكرىا كتبعده

أك  سػػكاء كػػاف لفظػػي التكا.ػػؿعمػػى  كيػػؤةر ىػػذا النػػكع مػػف الاضػػطرابات، الحيػػاةمػػدل  نمػػكه
 طفػاؿالعلاقات الاجتماعية كعمػي أغمػب القػدرات العقميػة ليػؤلاء الأعمى  كأيضا، غير لفظي

ذكم اضطراب التكحد كيظير خلاؿ الةلاث سنكات الأكلي مف عمر الطفؿ كيفقده الات.اؿ 
 اب لا شفاء منو كلكف يمكف اف يتحسف بالتدخؿ المبكر. كىذا الاضطر 

التػي يشػترؾ فييػا التعريفػات  الأساسػيةمما سػبؽ يتضػح لنػا اف ىنػاؾ بعػض النقػاط  
 كالتي يمكف ايضاحيا كالتالي: السابقة
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ؤةر عمػػى ممػػا يػػ ينػػتج عػػف اضػػطراب فػػي الجيػػاز الع.ػػبي أنػػو اضػػطراب نمػػائي -
 . كظائؼ المخ

 . ية متكررة كق.كر في ميارات المعبأنماط سمككية غريبة كلزمات نمط -
 . مف العمر الةالةةقبؿ سف  طفاؿأنو ي.يب الأ -

 . ينتج عنو عجز في التكا.ؿ المفظي كغير المفظي -

ىانتذارىالذاتووظ:

ضػػػطرابات السػػػمككية الػػػذيف ي.ػػػابكف باضػػػطراب التكحػػػد كالا طفػػػاؿالأ يقػػػدر عػػػدد
تقريبان كذلؾ نتيجة لاضطراب ع.بي يػؤةر  (010111) طفؿ مف كؿ 51المرتبطة بحكالي 
الػػذككر أربػػي مػػرات  طفػػاؿالتكحػػد بػػيف الأ بكيزيػػد معػػدؿ انتشػػار ا اضػػطرا، فػػي عمػػؿ الػػدماغ
 ليػا علاقػة بأيػة خ.ػائص ةقافيػة التكحد لػيس بكما أف الإ.ابة باضطرا، عنو بيف الإناث

 . المستكيات التعميميةأك  نمط المعيشةأك  بدخؿ الأسرة، أك اجتماعيةأك  ةعرقيأك 
  (1: 5119، أحمد )عكاد.

عمػى  كبالتػالي تػؤةر، كظػائؼ المػخعمػى  كيككف نتيجة لاضػطرابات نيركلكجيػة تػؤةر
كيجعؿ لػدييـ ، طفاؿمختمؼ نكاحي النمك فيجعؿ التكا.ؿ الاجتماعي .عب عند ىؤلاء الأ

 . غير لفظياأك  ؿ سكاء كاف لفظيا.عكبة في التكا.
 (59 :5104، غزاؿ، أحمد؛ 5100كعكاد. زيداف )السرطاكم.

تقريػػػران بازديػػػاد نسػػػبة  5111كقػػػد أ.ػػػدر مركػػػز الأبحػػػاث فػػػي جامعػػػة كػػػامبردج عػػػاـ 
سػػنة كتعتبػػر  00-5مػػف عمػػر  010111حالػػة فػػي كػػؿ  75مػػرض التكحػػد حيػػث أ.ػػبحت 

 .010111حالات في كؿ  5 ىذه نسبة كبيرة عما كاف معركؼ سابقان كىك

 ضػافةكالسبب الرئيسي لممرض غير معركؼ لكف العكامػؿ الكراةيػة ليػا دكر ميػـ بالإ
 (405، شحاتو )سميماف. إلى العكامؿ الكيميائية كالعضكية.
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ى:اضطرابىالذاتووظىأرراض

الم.ابيف بالذاتكية  طفاؿالألدل  ( أف أعراض الذاتكية تتعدد5114ذكرت الشامي )
آخػػر. بحيػػث إلػػى  شػػديد مػػف شػػخص بػػاختلاؼكتظيػػر أعػػراض الذاتكيػػة ، درجتيػػاكتختمػػؼ 

 (. 51: تشمؿ النكاحي النمائية المختمفة )الاجتماعية كالمعرفية كالمغكية كالحركية كالجسمية

 ( أعراض الذاتكية فيما يمي:150: 5117المعايطة )ك  كلان مف القمش كما ذكر

، التفاعػؿ الاجتمػاعي مػي ا خػريفكىناؾ ضعؼ كاضح في ، التفاعؿ الاجتماعي -
عػػاجزيف ، كيت.ػػفكف بالعزلػػة المفرطػػة كالانسػػحاب كالتجنػػب لممكاقػػؼ الاجتماعيػػة

 عف التكا.ؿ مي المحيطيف ككأنيـ في قكقعة.
كعػػػػػادة يطػػػػػكركف أشػػػػػكالان شػػػػػاذة مػػػػػف المغػػػػػة ، التكا.ػػػػػؿ  المفظػػػػػي كغيػػػػػر المفظػػػػػي  -

القػػدرة عمػػى التكا.ػػؿ كعػػدـ ، الترديػػد النمطػػي لمػػا يقكلػػو ا خػػركفأك  كالم.ػػاداه
 كارتباط شديد بالجمادات لا بالأشخاص.، الب.رم

أك  حساسػػػية عاليػػػة جػػػدان لممػػػس طفػػػاؿىػػػؤلاء الألػػػدل  حيانػػػان أف، خمػػػؿ فػػػي الحػػػكاس -
كفػػي بعػػض الأحيػػاف لا ييتمػػكف لػػذلؾ كيضػػطربكف مػػف بعػػض الأ.ػػكات ، المسػػؾ

مػػف كالتػػذكؽ كالػػبعض مػػنيـ يػػألؼ أ.ػػناؼ محػػددة ، ككػػذلؾ الحػػاؿ بالنسػػبة لمشػػـ
 الطعاـ لا يجيد عنيا.

 إدراؾالذاتكيػة لا يكجػد لػدييـ  أطفػاؿحيػث أف معظػـ ، ضعؼ في المعب التخيمػي -
كيأخػذ المعػب عػادة شػكؿ نمطػي كتكػرارم ، كخا.ة المعػب التخيمػي، لإبعاد المعب

 كعدـ مشاركة أقاربيـ في المعب.، محدد
أك  يديوأك  مةؿ السمكؾ النمطي كتحريؾ أ.ابعو، ظيكر أنماط شاذة مف السمكؾ -

أك  الضػربأك  ككذلؾ يمكف أف يظير الطفؿ سػمكؾ إيػذاء الػذات، الخ...  جسمو
الذيف يعانكف مف الذاتكية يفتقػركف الػكعي بأجسػادىـ  طفاؿالتخريب بمعنى أف الأ

لي التعامؿ الحركي. دراككالتحكـ الإ  ي كا 
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ى:ذوىىاضطرابىالذاتووظىطغالخصائصىالأ

كربمػػػا ، ر متجانسػػػة مػػػف حيػػػث الخ.ػػػائص كال.ػػػفاتالأفػػػراد الػػػذاتكييف مجمكعػػػة غيػػػ
كمػي ذلػؾ فػإف ىنػاؾ عػدد ، يككف الاختلاؼ بيف طفؿ ذاتكم كأخػر أكبػر مػف التشػابو بينيمػا
كىذه الخ.ائص ىي التػي ، مف الخ.ائص العامة التي يشترؾ فييا جميي الأفراد الذاتكييف

 (151 :5117، يحيي، الحديدم، الركساف، تساعد في تشخيص الذاتكية )ال.مادم

 :كفيما يمي عرض لأىـ الخ.ائص التي يتميز بيا الطفؿ الذاتكم 

 الخصائص الفسيولوجية "الجسمية":[ 0]

كيبدك ب.حة جيدة كلكف ىناؾ عػدد ، يكلد الطفؿ ذك اضطراب الذاتكية عادة طبيعيان 
كالتػػي ، مػػف بينيمػػا ضػػخـ الػػرأس، مػػف السػػمات الجسػػمية التػػي تبػػدأ فػػي الظيػػكر بعػػد المػػيلاد

ذكم اضػػػطراب الذاتكيػػػة. كتظيػػػر معػػػدلات نمػػػك  طفػػػاؿي أحػػػد العلامػػػات الشػػػائعة بػػػيف الأىػػػ
 طفػػػاؿ% مػػػف الأ17حػػػكالي  لػػػدلكالمتكسػػػطة ، الػػػرأس غيػػػر الطبيعيػػػة فػػػي الطفكلػػػة المبكػػػرة

 (057: 5104، الذاتكييف. )العةماف كآخركف

 ( الخ.ائص البدنية فيما يمي:81: 5119كتمخص السعيد )

 .المظير العاـ جذابان  -
 في السف نفسو. طفاؿالطكؿ يككف أكةر قامة مقارنة بالأ -
حيػث التػردد كأحيانػا التبػادؿ بػيف  اليسػرلأك  اليػد اليمنػى اسػتخداـعدـ الةبات في  -

 .لاليمني كاليسر 
 .اضطراب نمك طبقة الجمد المغطية الجسـ -

 الخصائص الحركية:[ 6]

المشي كحفػظ تػكازنيـ حيث يمكنيـ ، الذاتكييف يتمتعكف بنمك حركي جيد طفاؿإف الأ
، الػػػذاتكييف مػػػف طفػػػؿ  خػػػر طفػػػاؿالألػػػدل  إلا أنػػػو يختمػػػؼ النسػػػؽ الحركػػػي، ب.ػػػكرة جيػػػدة

كالتخطػيط ، كالبعض يعانى مف مشػاكؿ حركيػة كضػعؼ العضػلات، فالبعض يتسـ بالرشاقة
 (Ming, Brima, Wagner, 2007) (،49 :5117، )خميؿ .الحركي
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الذاتكيػة ليػـ  أطفػاؿف، تبػدك غيػر عاديػة لكف ىناؾ بعض الجكانب في النمك الحركػي
حتػى  فيـ يقفزكف كرؤكسيـ منحنية كأذرعيـ ممتفة حػكؿ بعضػيا، طريقة خا.ة في الكقكؼ

الخمػػؼ بشػػكؿ متكػػرر كأحيانػػا أك إلػػى  مػػاـالأإلػػى  الكػػكع كأحيانػػا يضػػربكف الأرض بأقػػداميـ
 ( 16، 15: 5105، حكؿ الغرفة )عراقيأك  يرفرفكف بأيدييـ كأحيانا يدكركف حكؿ أنفسيـ

 Organoleptic Characteristics الخصائص الحسية:[ 7]

 شػػياءمرحمػػة ارتباطيػػة عنػػدما يضػػعكف الأأك  مرحمػػة انتقاليػػة طفػػاؿعػػادة مػػا يكاجػػو الأ
في أفكاىيـ بعمػر أربعػة أشػير. كمػا أف ىػذه المرحمػة ىػي العمميػة التػي تسػاعد الطفػؿ عمػى 

تكػػكف  الػػذاتكييف طفػػاؿكىػػذه العمميػػة لػػدل الأ، كالب.ػػر كالتػػذكؽ كالشػػـ الممػػس تطػػكير حػػكاس
تػأخران  الػذاتكيكف طفػاؿكيبػدم الأ، تكػكف لػدييـ شػائعة كبالتالي عممية دمػج الحػكاس، ضعيفة

تتػراكح  الحسػية الاستجاباتتناسقة مف في اكتساب الخبرات الحسية المناسبة كأشكالان غير م
 .إلى النشاط المنخفض بيف النشاط المرتفي

(Kirk, Gallagher & Anastasiow, 2003)  

تكضػيح إلػى  ىػدفت( Viola & Noddings, 2006دراسػة ) كفي ىذا ال.ػدد نجػد
أف سػػػكء التفاعػػػؿ إلػػػى  يػػاكتك.ػػػمت نتائج الػػػذاتكييف طفػػػاؿلػػدل الأ التػػػدخلات الحسػػػية رتػػأةي

عمػػى دمػػج المعمكمػػات بطريقػػة سػػميمة ممػػا  الػػكظيفي ينػػتج عػػف عػػدـ قػػدرة الجيػػاز الع.ػػبي
 طفػػاؿلػػدل الأ للارتقػػاء بكامػػؿ الجيػػاز الحسػػييػػؤدم لسػػكء تفسػػير المعمكمػػات التػػي تيػػدؼ 
مةػػؿ التػػذكؽ  المسػػتقبلات الحسػػية القريبػػة اسػػتخداـالػػذاتكييف. كيفضػػؿ الطفػػؿ الػػذاتكم أحيانػػان 

 ةؿ الب.ر كالسمي. م البعيدة الحسية كالشـ كالممس عف المستقبلات

 :الخصائص الاجتماعية[ 8]

مشػػػكمة تظيػػػر عمػػػى حػػػالات اضػػػطراب أىػػػـ  يعػػػد الق.ػػػكر فػػػي المجػػػاؿ الاجتمػػػاعي
شػػيران يتجنػػب الطفػػؿ الػػذاتكم  08حتػػى  الذاتكيػػة. تظيػػر الميػػارات الاجتماعيػػة مػػف المػػيلاد

،  يبتسػػـلاأك  كيبتسػػـ متػػأخران ، كيقػػاكـ الاحتضػػاف مػػف قبػػؿ مقػػدـ الرعايػػة، التكا.ػػؿ الب.ػػرم
غيػر ميػتـ بألعػاب ، انقبػاض الجسػـ عنػد حممػوأك  كي.ػاب ت.ػمب، يرفض الجيكد لإراحتو

كيرفض الجيكد لإراحتو ، سنكات يتجنب التكا.ؿ الب.رم 4إلى  005كفي عمره ، طفاؿالأ
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إلػػى  كالافتقػػار، كيقػػاكـ العاطفػػة الجسػػمية، ميػػارات التقميػػدإلػػى  كيفتقػػر، كيفضػؿ المعػػب كحػػده
  .اعية لا يتغير مي التقدـ في النمكاستجابات اجتم

 (.044 :ب 5114، ؛ الشامي 085 :5114، )الزريقات

 ا خػريف كىػك غيػر قػادر طفػاؿيظير الطفػؿ .ػعكبة فػي التكا.ػؿ كالمعػب مػي الأ ك
 (Bruinsma, et al., 2004) ا خريف. طفاؿمي الأ عمى المعب

الػػػػذاتكييف  طفػػػػاؿت الاجتماعيػػػػة لأدراسػػػػة حػػػػكؿ السػػػػما Lee( 5106أجػػػػرت لػػػػي )ك 
الاسػػتجابة الحسػػية فػػي تحسػػينيا. ركػػزت الدراسػػة عمػػى الاسػػتجابة الحسػػية ككسػػيط بكعلاقػػة 

ذكم اضطرابات الذاتكية عالي الكظيفية )العدد=  طفاؿالاجتماعية لدل الأ لتحسيف السمات
( مػا بػيف 56( كأقرانيـ في المجمكعة الضابطة ممػف يتكافقػكف معيػـ فػي السػف )العػدد= 16

سػػػػنكات. لػػػػكحظ كجػػػػكد علاقػػػػات ارتبػػػػاط دالػػػػة بػػػػيف درجػػػػات مقيػػػػاس السػػػػمات  01-6سػػػػف 
 طفػاؿالاجتماعية المكجبة ككؿ مف درجات السمات الحسػية الأربعػة لمنظػاـ الحسػي لػدل الأ

ذكم اضػػػػطراب الذاتكيػػػػة عػػػػػالي الكظيفيػػػػة كأفػػػػػراد المجمكعػػػػة الضػػػػػابطة. كشػػػػفت تحمػػػػػيلات 
، كجكد درجات غير نمطية للاستجابة مف الحكاس المتعػددة الانعكاس متعدد المتغيرات عف

بينمػػا كانػػت اسػػتجابة الحػػكاس السػػمعية كالممسػػية أقػػكل المؤشػػرات عمػػى الإعاقػػة الاجتماعيػػة 
الأكبػػػر بػػػيف المشػػػاركيف. تشػػػير النتػػػائج إلػػػى أف العلاقػػػة بػػػيف الاسػػػتجابة الحسػػػية كالسػػػمات 

 طفػاؿف التركيز عمى التػدريب الحسػي لأمما كانت معركفة مف قبؿ كأأىـ  الذاتكية الأخرل
 ذكم الذاتكية عالية الكظيفية ربما يككف أكةر أىمية مما كنا نفيـ مف قبؿ. 

الملامػػح المميػزة لمخ.ػائص الاجتماعيػػة لاضػطراب الذاتكيػػة أىػـ  إلػػى يمكػف الإشػارة
 :في التالي

 Eye Contactالتواصل البصري ] أ [ 

 طفػاؿأف الأ Koegal and Koegel (98، 5101يذكر كؿ مف ككجيؿ كككجيؿ )
لتجنػػػػب التفػػػػاعلات الاجتماعيػػػػة أك  الػػػػذاتكييف يتجنبػػػػكف التكا.ػػػػؿ الب.ػػػػرم كذلػػػػؾ لميػػػػركب

حيػػث أف الكةيػػػر مػػف التفػػاعلات الاجتماعيػػػة البسػػيطة يػػتـ تعمميػػػا عػػف طريػػػؽ ، كالتكا.ػػمية
نتيجػػة  الملاحظػػة. لػػذلؾ فالطفػػؿ الػػذاتكم يكاجػػو .ػػعكبة فػػي البػػدء فػػي التفاعػػؿ مػػي ا خػػريف

 .تجنب التكا.ؿ الب.رم 
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 Joint Attentionالانتباه المشترك ]ب[ 

تظير ىذه الميارة في نياية السنة الاكلػي مػف عمػر الطفػؿ الطبيعػي كتسػاعد الطفػؿ 
مشػاركة اجتماعيػة لمطفػؿ كفقػداف ، أك الح.ػكؿ عمػى مسػاعدة شػخص بػال أك  شػيءلطمب 

 طفػػػاؿ% بػػػيف الأ94–91تشػػػر بنسػػػبة ذاتكييف فيػػػي تنالػػػ طفػػػاؿىػػػذه الميػػػارة شػػػائي بػػػيف الأ
 طفػػػاؿحػػػد أنػػػو يعتبػػػر عن.ػػػران تشخي.ػػػيان ميمػػػان امػػػا النسػػػبة المتبقيػػػة مػػػف الأإلػػػى  الػػػذاتكييف

% ممػػف لػػدييـ ميػػارة الانتبػػاه المشػػترؾ فيفعمػػكف بطريقػػة تختمػػؼ 01-6ي الػػذاتكييف كالتػػي ىػػ
 (557ص ، 5105، )ىكبنر .ا خريف طفاؿعما يفعمو الأ

 الانتباهبعنكاف   Delinicolas and Yong (5104كيكنج )كفي دراسة ديمينككلس 
 معرفػو العلاقػات بػيف القػدرةإلػى دراسػة اضػطراب الذاتكيػة. كىػدفت ال طفػاؿالألدل  المشترؾ
لػدل  المشػترؾ بالانتبػاه المرتبطػة الذاتكيػةالمشػترؾ كأعػراض  للانتبػاه كالاسػتجابةالبدء عمى 

دراسػة ( سػنكات. تمةمػت أدكات ال6-5بػيف ) ـ ماتتراكح أعمارى الذاتكية( طفلا م.ابا ب56)
 ,.Schopler et al)مقيػاس الكػارز مػف إعػداد ، المبكػر الاجتمػاعيفػي مقيػاس التكا.ػؿ 

كالسػػػمككيات ، المشػػػترؾ الانتبػػػاهتحسػػػف فػػػي كػػػلا مػػػف إلػػػى  كأشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة، (1988
بػيف علاقػة كجػكد الإلػى دراسػة كمػا أشػارت نتػائج ال، كخفض السػمككيات النمطيػوجتماعية الا

الفػرض الػذم .حة أكضحت ىذه النتائج ، الاجتماعيةعلاقة المشترؾ كال للانتباه الاستجابة
 .الذاتكية أطفاؿالمشترؾ شائعو بيف  الانتباهيؤكد أف .عكبات 

أف الانتبػػاه المشػػترؾ حجػػر زاكيػػة محػػكرم  Qian( 5119كقػػد أكػػدت دراسػػة زيػػاف ) 
معرفػػة أةػػر تػػدخؿ الكالػػديف عمػػى إلػػى دراسػػة يػػدؼ الفػػي الات.ػػاؿ الاجتمػػاعي حيػػث كانػػت ت
( 1كتككنػػػت العينػػػة مػػػف )، الػػػذاتكييف طفػػػاؿالألػػػدل  اكتسػػاب بػػػدء ميػػػارات الانتبػػػاه المشػػػترؾ

كتك.ػػمت نتػػائج الدراسػػة ، كقػػد تػػـ تػػدريب ا بػػاء عمػػى القيػػاـ بيػػذا التػػدخؿ، مشػػاركيف أطفػػاؿ
كتسبكا ميارات الانتبػاه المشػترؾ عبػر ا أطفاؿلفعالية الانتباه المشترؾ كأف اةنيف مف الةلاةة 

  .مكاضعات مختمفة

 العزلة والانسحاب الاجتماعي:]ج[ 

كقػػد اعتبػػر ىػػذا المظيػػر السػػمككي مػػف ، يت.ػػؼ الطفػػؿ الػػذاتكم بالعزلػػة الاجتماعيػػة
كيتجنػب المكاجيػة ، البقػاء كحيػدان ، الأعراض الجكىرية لمذاتكية منذ اكتشاؼ ىذا الاضػطراب
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ضػػػعؼ التكا.ػػػؿ مػػػي إلػػػى  إضػػػافةكفػػػي ا خػػػريف  شػػػياءعينيف فػػػي الأبػػػال ؽبػػػالنظر كالتحػػػدي
كيفضػػمكف البقػػاء ، ب.ػػكرة عامػػة كشػػديدة لأخػػريفا خػػريف. كفقػػداف القػػدرة عمػػى الاسػػتجابة 

كيرجي الكالداف ، لمكالديف اللامبالاةكيظيركف ، الضـ، أك كلا يرغبكف في الاحتضاف، كحدىـ
كمػا تظيػر عنػد الطفػؿ ، خػريفآب.ػحبة أك  حػدةك ، أف الطفؿ لا ييتـ متي إذا كافإلى  ذلؾ

إلػػى  كالات.ػػاؿ غيػػر المفظػػي ممػػا يػػؤدم، المغػػة الكظيفيػػة اسػػتخداـالػػذاتكم مشػػكلات ضػػعؼ 
، ؛ عبػػد النا.ػػر000: 5104، )العةمػػاف كآخػػركف ..ػعكبة فػػي عمميػػة التفاعػػؿ الاجتمػاعي

 (048: 5100، ؛ م.طفي كالشربيني15: 5100

 :تعدم الرغبة في تكوين صداقا]د[ 

الػػذاتكيييف يعػػانكف مػػف .ػػعكبة فػػي  طفػػاؿ( أف يعػػانى الأ19، 5117ذكػػر شػػاكر ) 
الػذيف  طفػاؿالح.كؿ عمى الأ.دقاء كلكػف لا يحػافظكف عمػييـ كىػذه ظػاىرة شػائعة عنػد الأ

يعانكف مف أعػراض أسػبرجر كلعػؿ مػف أبػرز أسػباب الفشػؿ فػي جعػؿ علاقػاتيـ مسػتمرة مػي 
جتمػػػاعي كاف الحػػػديث يػػػدكر حػػػكؿ أنفسػػػيـ كأنػػػانيتيـ التفاعػػػؿ الاإلػػػى  الأخػػػريف ىػػػك الافتقػػػار

 (.19، فضلان عف عدـ تعمميـ الميارات الاجتماعية )ص

( أف فظػػػاظتيـ الاجتماعيػػػة تجعميػػػـ عمػػػى الػػػرغـ مػػػف 14، 5101كيضػػػيؼ محمػػػد )
إلػى  رغبتيـ في تككيف .داقات مي ا خريف فانيـ لا يستطيعكف الحفاظ عمييا كيرتبط ذلػؾ

 .لق.كر المغكم الذم يعانكف منوأك  درجة كبيرة بالخمؿ

ى:الذاتووظتذخوصىاضطرابى

 (.DSM5كما وردت في الدليل الإحصائي الخامس ) اضطراب طيف الذاتوية

كمػا كردت فػي الػدليؿ الإح.ػائي  المحكات التشخي.ية الخا.ة باضطراب الذاتكيػة
( حيث أشػار 5101ال.ادرة عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي عاـ ) DSM5س الخام

 :إلى أنو حتى ينطبؽ تشخيص الذاتكية

كالػذم يظيػر فػي  ( دائـ في التكا.ؿ الاجتماعي كالتفاعػؿ الاجتمػاعيق.كر )عجز
كالمعبػر عنػو بمػا يمػي سػكاء كػاف ذلػؾ الق.ػكر ، اعػؿ عبرىػا الفػردعدد مف البيئػات التػي يتف

 معبر عنو حاليا أـ أشير إليو في التاريخ التطكرم لمفرد: 
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عمػػى سػػبيؿ ، الانفعػػالي المتبػػادؿ كالممتػػد -( فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعيق.ػػكر )عجػػز
يػػر عػػادم كفشػػؿ فػػي إنشػػاء محادةػػات تبادليػػة مػػف كجػػكد منحػػى )نيػػج( اجتمػػاعي غ، المةػػاؿ

يابا( عادية؛ إلى نقص في القدرة عمى مشاركة الاىتمامات كالمشاعر العكاطؼ أك  )ذىابا كا 
الاسػػتجابة لممبػػادرات أك  (؛ إلػػى الفشػػؿ فػػي البػػدء )المبػػادرة( بالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي)الكجػػداف

 الاجتماعية. 

ي السػػػمككيات التكا.ػػػمية غيػػػر المفظيػػػة كالمسػػػتخدمة فػػػي التفاعػػػؿ ( فػػػق.ػػػكر )عجػػػز
مػػػف الفقػػػر فػػػي تكظيػػػؼ السػػػمككيات التكا.ػػػمية ، عمػػػى سػػػبيؿ المةػػػاؿ، كالممتػػػدة، الاجتمػػػاعي

إلػى الق.ػكر فػي التكا.ػؿ العينػي ، المفظية كغير المفظيػة المدمجػة فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي
إلػى ، فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي الإيمػاءات استخداـالق.كر في فيـ ك أك  كتكظيؼ لغة الجسد

الػػنقص الكمػػي فػػي القػػدرة عمػػى تكظيػػؼ تعػػابير الكجػػو كالتكا.ػػؿ غيػػر المفظػػي فػػي التفاعػػؿ 
 الاجتماعي. 

كالمحافظػػػػة عمػػػػى ( فػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى تطػػػػكير العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة ق.ػػػػكر )عجػػػػز
مػػف ال.ػػعكبات فػػي تكييػػؼ أنمػػاط ، عمػػى سػػبيؿ المةػػاؿ، اسػػتمراريتيا كفيػػـ معانييػػا كالممتػػد

إلى ال.عكبات في القػدرة عمػى مشػاركة ، السمكؾ لتتناسب مي المكاقؼ الاجتماعية المختمفة
 بالرفاؽ.  إلى غياب الاىتماـ، إقامة ال.داقاتأك  )الإييامي( المعب التخيمي

كنمطيػة معبػر عنيػػا فػي اةنتػػيف  أنمػاط سػمككية كاىتمامػػات كأنشػطة محػدكدة كتكراريػػة
عمى الأقؿ مما يمي سكاء كانت ىذه السمككيات معبر عنيا حاليا أـ أشػير إلييػا فػي التػاريخ 

 التطكرم لمفرد. 

كالمغػػػة ، شػػياءالأ اـاسػػتخدك ، التكراريػػة فػػي الحركػػات الجسػػدية )الحركيػػة(أك  النمطيػػة
، شػػػػػياءتقميػػػػػب الأأك  .ػػػػػؼ الألعػػػػػاب فػػػػػي .ػػػػػفكؼ، )أمةمػػػػػة: الحركػػػػػات النمطيػػػػػة البسػػػػػيطة

 العبارات ذات المعاني الخا.ة(.، الم.اداة

الأنمػػػاط أك  الالتػػزاـ الجامػػػد غيػػر المػػػرف بػػالركتيف، الإ.ػػرار عمػػػى الرتابػػة )التشػػػابو(
الضػػػيؽ( ، الانزعػػػاج )عػػػدـ الراحػػػة السػػػمككيات المفظيػػػة كغيػػػر المفظيػػػة )أمةمػػػة:أك  الطقكسػػػية

أنمػاط طقكسػية فػي ، أنماط تفكيػر جامػدة، .عكبات في الانتقاؿ، الشديد لمتغييرات البسيطة
(.أك  الحاجة إلى سمكؾ نفس الطريؽ، تحية ا خريف  تناكؿ نفس الطعاـ كؿ يكـ
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اىتمامػػات محػػدكدة ةابتػػة ب.ػػكرة عاليػػة كالتػػػي تبػػدك غيػػر عاديػػة مػػف حيػػث مسػػػتكل 
الانيمػػاؾ )الانشػػػغاؿ( أك  نكعيػػػة تركيزىػػا )أمةمػػػة: التعمػػؽ )الارتبػػػاط( الزائػػد القػػػكمك أ شػػدتيا

 اىتمامات ضيقة كمحدكدة(.، غير عادية أشياءالزائد القكم ب

اىتمامات غير عادية لجكانػب أك  انخفاض في الاستجابة لممدخلات الحسيةأك  فرط
اسػػتجابات ، درجػػة الحػػرارةأك  ألػػـ)مظػػاىر( البيئػػة الحسػػية )أمةمػػة: عػػدـ الاكتػػراث الكاضػػح ل

لمػػس أك  الإفػػراط )المبالغػػة( فػػي شػػـ، أنسػػجة )أقمشػػة( محػػددةأك  متعاكسػػة لأ.ػػكات محػػددة
 الحركات(. أك  الافتتاف الب.رم بالأضكاء، شياءالأ

كجػػػكب ظيػػػكر الأعػػػراض فػػػي مرحمػػػة النمػػػك المبكػػػرة )إلا أف الأعػػػراض قػػػد لا تكػػػكف 
قػػد تكػػكف محتجبػػة ، أك الاجتماعيػػة مسػػتكل القػػدرات مكتممػػة الظيػػكر حتػػى تتجػػاكز المطالػػب

 بفعؿ استراتيجيات التعمـ في مراحؿ العمر المتأخرة(. 

ضػػركرة أف تسػػبب الأعػػراض اعػػتلالا )عجػػزا( ذك دلالػػة كاضػػحة فػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى 
الفػػرد  أداءانػػب أيػػة جكانػػب ىامػػة أخػػرل مػػف جك ، أك الػػكظيفي داءكالأ، التفاعػػؿ الاجتمػػاعي

 الكظيفي.

إف الاضػػػطرابات التػػػي تحػػػدث لػػػدل الفػػػرد بفعػػػؿ ىػػػذه الأعػػػراض لا يمكػػػف أف تفسػػػر 
التػػػأخر النمػػػائي العػػػاـ. إف أك  (نتيجػػػة كجػػػكد ال.ػػػعكبات العقميػػػة النمائيػػػة )الإعاقػػػة العقميػػػة

كةيػػرا مػػػا تت.ػػػاحب مػػػي  يػػػةال.ػػعكبات العقميػػػة النمائيػػػة )الإعاقػػة العقميػػػة( كاضػػػطراب الذاتك 
كال.ػػػعكبات العقميػػػة النمائيػػػة  بعضػػػيا الػػػبعض؛ كحتػػػى يشػػػخص الفػػػرد باضػػػطراب الذاتكيػػػة

)الإعاقة العقمية( فلابد أف يككف التكا.ؿ الاجتمػاعي أدنػى مػف المتكقػي كفقػا لمسػتكل الفػرد 
 النمائي. 

( كاضػػػػح فػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى التكا.ػػػػؿ ق.ػػػػكر )عجػػػػز إف الأفػػػػراد الػػػػذيف يعػػػػانكف مػػػػف
لابد ، الاجتماعي كلا تنطبؽ عمييـ الأعراض الخا.ة بمحكات تشخيص اضطراب الذاتكية

  .مف أف يتـ تقييميـ كفقا لفئة جديدة تسمى  اضطراب التكا.ؿ الاجتماعي
(DSM V, 2013) 
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فػػي البعػػد  التشخي.ػػية تكضػػح أف انطبػػاؽ الأعػػراض السػػمككية فػػإف المعػػايير، كأخيػػرا
الأكؿ فقط دكف انطباقيا في البعد الةاني يجعؿ الطفؿ قيد عممية التشخيص مػؤىلا لأف يػتـ 

 .تكا.ؿ الاجتماعيتشخي.و بفئة جديدة ىي فئة اضطراب ال
 (American Psychiatric Association, 2013: 3) 

وفقداً لممعدايير الجديددة فدي  أىم التغيرات التي طدرأت فدي تشدخيص فئدة اضدطراب الذاتويدة
DSM5 

الجديدة مسمى كاحػد كىػك  تسمية تشخي.ية مكحدة: حيث تتضمف المعايير استخداـ
كيتضػمف كػػلا ، Autistic Spectrum Disorder (ASD) اضػطرابات طيػؼ الذاتكيػة
لشػػػػاممة غيػػػػر المحػػػػدد كمتلازمػػػػة أسػػػػبرجر كالاضػػػػطرابات النمائيػػػػة ا مػػػػف اضػػػػطراب الذاتكيػػػػة

اضػطرابات منف.ػمة بعضػيا عػف الػنص أك  كالتي كانت فئػات، كاضطراب الطفكلة التفككي
كما تتضمف استبعاد متلازمة ريت مف فئة اضػطراب طيػؼ ، (DSM4في الطبعة الرابعة )

 ككنيا أ.حبت متلازمة جينية. الذاتكية

 اةنػػيف بػػدلان مػػف ةلاةػػة معػػايير: تضػػمنت المعػػايير اسػػتناد التشػػخيص عمػػى معيػػاريف
الحػػػػب الاسػػػػتناد إلػػػػى معيػػػػاريف فػػػػي التشػػػػخيص؛ كىمػػػػا )الق.ػػػػكر فػػػػي التفاعػػػػؿ كالتكا.ػػػػؿ 

أعػراض سػػمككية:  7شػممت ، السػػمككيات النمطيػة(، الاجتمػاعي ضػعؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي
التفاعػػؿ ، ( فػػي المعيػػار الةػػاني بػػدلان مػػف ةلاةػػة؛ ىػػي: التكا.ػػؿ4( فػػي المعيػػار الأكؿ ك)1)

( عرضػان سػمككيا مكزعػة عمػى أربعػػة 05السػمككيات النمطيػة كالتػي اسػتخدمت )، الاجتمػاعي
 أعراض سمككية لكؿ معيار تشخي.ي.

تحديػػد مسػػتكل شػػدة الأعػػراض حيػػث يػػتـ تحديػػد مسػػتكل الشػػدة كفقػػان لةلاةػػة مسػػتكيات 
( كالػػػذم تضػػػمف خمسػػػة اضػػػطرابات منف.ػػػمة تمةػػػؿ DSM4) خػػػلاؼ، ضػػػمف فئػػػة كاحػػػدة

 اختلافان في شدة الأعراض.

تكسػػػيعان لممػػػدل العمػػػرم الػػػذم يظيػػػر فيػػػو  المػػػدل العمػػػرم: حيػػػث تضػػػمنت المعػػػايير
دـ بػدلان مػف العمػر المسػتخ، سػنكات 8كالممتػدة حتػى  الأعراض لتشمؿ عمر الطفكلة المبكرة

 سنكات. 1في المعايير القديمة كىك عمر 
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 Social) اقتػػػراح فئػػػة تشخي.ػػػية جديػػػدة ىػػػي فئػػػة اضػػػطراب التكا.ػػػؿ الاجتمػػػاعي
Communication Disorder) ، كالتػػي تعػػد التشػػخيص المناسػػب لمطفػػؿ الػػذم تنطبػػؽ

ـ يكلا تنطبػػػؽ عمػػػي، المعيػػػار الأكؿ لفئػػػة اضػػػطراب الذاتيػػػة ضػػػمف عميػػػو الأعػػػراض السػػػمككية
 اعراض المعيار الةاني.

الجديػػػػدة تحديػػػػد مػػػػدل كجػػػػكد  الاضػػػػطرابات الم.ػػػػاحبة: حيػػػػث اشػػػػترطت المعػػػػايير
عنػػػد التشػػػخيص )محػػػددة الإعاقػػػة  اضػػػطرابات أخػػػرل م.ػػػاحبة لاضػػػطراب طيػػػؼ الذاتكيػػػة

كلػػـ يػػذكر ذلػػؾ ، اضػػطرابات السػػمكؾ(، اضػػطرابات المغػػة الحػػالات الطبيػػة كالجينيػػة، العقميػػة
 في الطبعة الرابعة.
 (5106، )محي الديف، (00-01: 5106، )الميةي، (57-55: 5107، )متكلي

ىالنظرواتىالتيىتغدرىالذاتووظ:

كجيػػات النظػػر حػػكؿ الأسػػباب التػػي ( تباينػػت 5106شػػحاتو سػػميماف:) يػػذكر محمػػد.
كاكتنفيػػا كةيػػر مػػف الغمػػكض كالتعقيػػد إلػػى حػػد أ.ػػبح مػػف المسػػتحيؿ التأكيػػد ، تفسػػر التكحػػد

  ت.نيؼ كجيات النظر إلى: فكيمك، عمى سبب محدد

 :تؤكػػد ىػػذه النظريػػة أف السػػبب فػػي الإ.ػػابة بالتكحػػد يعػػكد إلػػى  النظريددة النفسددية
ىػػذه النظريػػة رفضػػت كذلػػؾ لعػػدـ كجػػكد كلكػػف ، ضػػعؼ العلاقػػة بػػيف الطفػػؿ كالأـ

 حقائؽ تؤيد .حتيا

   فالطفػؿ ، تقسػـ إلػى مسػتكيات متدرجػة دراؾإف مسػتكيات الإ نظرية العقل:مفيوم
كالمػػكاد  شػػياءو لأإدراكػػكىػػك ، الػػذم يعػػاني مػػف التكحػػد لا يتجػػاكز المسػػتكل الأكؿ

أ بسػب ي أعمػى تنشػإدراكػفالمشاكؿ الاجتماعيػة التػي ىػي فػي مسػتكل ، التي حكلو
كربطت ىذه النظرية بيف الجانب ، ال.عكبة في فيـ الظكاىر كالأشخاص ا خريف

 . المغكم كال.عكبات الاجتماعية مما حدا بالباحةيف التركيز عمى الجانب الع.بي

(Volkmor,2003) 

 :ترجي ىذه النظرية المشكلات التي يعاني منيا الطفػؿ التكحػدم  النظرية العصبية
فينػاؾ منػاطؽ خمػؿ ، طؽ محددة في النظاـ الع.ػبي المركػزمإلى إ.ابة بنية منا

الػػػتحكـ كتنظػػػيـ الانفعػػػالات أك  فػػػي الػػػدماغ فػػػي المنػػػاطؽ المسػػػئكلة عػػػف التخطػػػيط
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ككجد أف حجـ الدماغ عند الطفؿ الذم يعاني مف التكحد اكبر مف حجـ ، كالحركة
 .(5115، دماغ الأشخاص العادييف).ديؽ. لينا

 :كد عكامػػػؿ كيمائيػػػة فػػػي الجسػػػـ تمعػػػب دكران كبيػػػران فػػػي إف كجػػػ النظريدددة الكيمائيدددة
زيػػػادة تركيػػػز عن.ػػػر  مػػػةلان تركيػػػز حمػػػض اليكمكفانيميػػػؾ كأيضػػػان ، حػػػدكث التكحػػػد
 السيرتكنيف.

 :إف الأسػػػباب البيكلكجيػػػة الخفيػػػة لػػػـ يػػػتـ التعػػػرؼ عمييػػػا فػػػي  النظريدددة البيولوجيدددة
 (450: 5106، شحاتو سميماف محمد.. )الكقت الراىف

ىظ:رلاجىالذاتوو

 Educational and Behavioral العلاجػػات التربكيػػة السػػمككيةكنظػػرا لتعػػدد 

Therapies يا كتطبيقيػػا مػي عينػػة اسػتخدامالاسػاليب العلاجيػة التػػي تػـ عمػػى  سػكؼ نركػز
  الدراسة الحالية كىي:

  Sensory Integrathion Treatment (SIT)العلاج بالتكامل الحسي 

لدييـ .عكبة  الذاتكييف طفاؿينشأ مف فكرة أف الأالأساس في ىذا المدخؿ العلاجي 
كييدؼ العلاج بيذه العلاج بيذه الطريقة إلى إحػداث تػكازف ، في معالجة لمعمكمات الحسية

 –حسػػػي لػػػدل الفػػػرد كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تعرضػػػو لمجمكعػػػة مػػػف المةيػػػرات الحسػػػية )سػػػمعية 
دريبات الرياضية مما يجعؿ الفرد قادرا عمػى التعامػؿ كالقياـ بعمؿ مجمكعة مف الت، ب.رية(

 (Wall, 2004: 95) .المنخفض بشكؿ ملائـأك  العالي تأةيرمي المةيرات الحسية ذات ال

في ىذا التدريب يقكـ الطفؿ بارتداء ملابس كاقية حيث سػيقكـ بػالجرم فػي اتجاىػات 
 مختمفة  أشياءفرؾ ، السباحة، فزةالجمكس عمى كرة قا، تزحمؽ بالزلاجات، مختمفة

(Lang, O'Reilly, Healy, Rispoli, Lydon, Streusand, Davis, Kang, 

Sigafoos, Lancioni, Didden, Giesber, 2012: 1005) 

فيػػػػذه الأنشػػػػطة تقػػػػدـ مجمكعػػػػة مػػػػف المعالجػػػػات تعتمػػػػد عمػػػػى تػػػػكازف المراكػػػػز حيػػػػث 
 (.011: 5119، كالعضلات )نيسافالمستقبؿ الجمدم كالع.ب كالمفا.ؿ 
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فاعميػة  (Lang, et al., 2012) (5117، يػس)كأظيػرت نتػائج دراسػات كػؿ مػف 
 .الذاتكييف طفاؿالبرنامج في تحسيف المدركات الحسية لدل الأ

 Play Therapy العلاج بالمعب

بالنسػػبة لمطفػػؿ الػػذاتكم لا ترجػػي فقػػط إلػػى أنػػو كسػػيمة لمكشػػؼ عػػف  إف أىميػػة المعػػب
مف خلاؿ تفاعمو مي البيئة المحيطة  كلكنو ما لـ يكتسب الطفؿ ميارات المعب، عالـ الطفؿ

غيػػػر  كتقػػػكل نمػػػاذج السػػػمكؾ، بػػػو بأشخا.ػػػيا كأشػػػيائيا فػػػإف نمػػػكه الاجتمػػػاعي يسػػػكء بشػػػدة
 (007، 5114: )بدر .السكم

فػػي تنميػػة الق.ػػكر فػػي جكانػػب  كقػػد أةبتػػت الكةيػػر مػػف الدراسػػات فعاليػػة بػػرامج المعػػب
( كتنمية ميارات المغة كما في 5105، حسانيف) عدة منيا المدركات الحسية كما في دراسة

كتنميػة التكا.ػؿ ( Yoder & Ston, 2006) كدراسػة( Day & Molly, 2008) دراسػة
( كدراسػػػة 5118، يالقاضػػػ)كدراسػػػة ( Pendleton, 2005) لاجتمػػػاعي كمػػػا فػػػي دراسػػػةا
 ,Basso, Taylor) كمػػا فػػي دراسػػة ( كتنميػػة ميػػارات الانتبػػاه المشػػترؾ5105، الشػػمكم)

2014). 

ى:ىالوريىبالجدمىثانواً

 مقدمو:

( عمػػى أف مفيػػكـ الػػكعي بالجسػػـ مػػف Jacobs & Betts, 2012أكػػد كػػلان مػػف )
 طفػػاؿ.ػػة الأذكل الاحتياجػػات الخا.ػػة كخا طفػػاؿالمفػػاىيـ اليامػػة التػػي يجػػب تعميميػػا لأ

يكػػكف الػػكعي بالجسػػـ لػػدييـ ضػػعيؼ ممػػا يػػؤةر  طفػػاؿ( لأف ىػػؤلاء الأAustimالػػذاتكييف )
فيػػـ يختمفػػكف عػػف  طفػػاؿفنظػػران لخ.ػػائص ىػػؤلاء الأ، عمػػى فيػػـ العػػالـ المكػػاني المحػػيط بػػو

يػـ لجسػميـ لا يتطػػكر بشػكؿ طبيعػي لػذلؾ يجػب أف تكػػكف إدراكالعػادييف حيػث أف  طفػاؿالأ
يػػػـ مناسػػػبة لخ.ائ.ػػػيـ حتػػػى تسػػػاعدىـ فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى أجسػػػاميـ الأنشػػػطة المقدمػػػة ل

كػػػذلؾ لابػػػد مػػػف العمػػػؿ عمػػػى تنبيػػػو حػػػكاس الطفػػػؿ مةػػػؿ ، كحركتيػػػا فػػػي الفػػػراغ المحػػػيط بيػػػـ
كيتعػرؼ عميػو المعرفػة التػي تسػاعده  لأنيػا قػد تكػكف كسػيمة مػؤةرة ليستكشػؼ جسػمو، الممس

ى فيػػػـ الاتجاىػػػات يمػػػيف عمػػػى فيػػػـ كضػػػي الجسػػػـ فػػػي الأمػػػاكف المختمفػػػة كمػػػا تسػػػاعده عمػػػ
 (Kurtz, 2008: 73( )Jacobs & Betts, 2012: 22-24) .كيسار
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كىناؾ دراسات عربيو تناكلت مفيكـ الكعي بالجسػـ كاف كانػت نػادره )فػي حػدكد عمػـ 
 (.الباحةة

تنميػو الػكعي الجسػمي كالمكػاني  الدراسػةكالتػي اسػتيدفت ( 5115)سػامي دراسةففي 
كالتػػي تشػػمؿ )تعمػػـ  الحركيػػة الأنشػػطةـ برنػػامج قػػائـ عمػػي لػػؾ باسػػتخدا\ك الركضػػة طفػػاؿلأ

طفػػؿ  11مػػف  العينػػةكتككنػػت  (المختمفػػةأسػػماء أجػػزاء الجسػػـ ككظيفتيػػا كمعرفػػو الاتجاىػػات 
كمجمكعػػػو ضػػػابطو كاسػػػتخدمت مقيػػػاس الػػػكعي الجسػػػمي  11كطفمػػػو كمجمكعػػػو تجريبيػػػو ك

ج الي نمك الػكعي بالجسػـ النتائ كاشارت الباحةةعداد إمف  الركضة طفاؿكالكعي المكاني لأ
ممػا يػدؿ عمػي اىميػو اسػتخداـ  الضػابطة بالمجمكعةمقارنو  التجريبية المجمكعة أطفاؿلدل 

 .طفاؿلدل الأفي تنميو الكعي الجسمي كالمكاني  الحركية التربيةانشطو 

تشػػػير الػػػي اف الطفػػػؿ يكتسػػػب الػػػكعي بالجسػػػـ مػػػف خػػػلاؿ تعرضػػػو  السػػػابقة كالدراسػػػة
كىذا الترابط يمةؿ مفيػكـ الجسػـ لػدم  كالمتراكمة المترابطة الحركيةت لمدم كاسي مف الخبرا

الطفؿ حيث يمكف قياس مفيكـ الجسـ لدم الطفؿ مف خلاؿ ما يقكلو الطفؿ عف جسػمو اك 
 اجساـ الاخريف.

ى-:تطروغاتىالوريىبالجدمى

عرؼ ليندفاؿ، كارلسػكف، كفركسػبيرج الػكعي بالجسػـ عمػى أنػو  إدراؾ الفػرد لحركػات 
 (Lindval, Carlsson, Forsberg, 2016: 11)تجابات كأحاسيس جسمو . كاس

كمػػػا عػػػرؼ سػػػاكيريس الػػػكعي بالجسػػػـ عمػػػى أنػػػو  الػػػكعي الكامػػػؿ لمشػػػخص بسػػػماتو 
الجسمية. يتككف الكعي بالجسـ مف عن.ػر عقمػي )عمميػات التفكيػر المعرفػي( التػي تشػتمؿ 

 ضي كاتجاىات الجسـ .عمى معرفة الجسـ كأجزائو، كعن.ر حركي يتككف مف معرفة مك 
(Tsakiris, M, 2015: 712) 

( الػكعي بالجسػـ كػػ  ال.ػكرة العقميػة لمفػرد حػكؿ 5105كعرفت ىيمدلاند كجيمنسػتيف )
 أجزاء جسمو مف حيث أماكف تكاجدىا كترابطيا . 
(Hedlund,L&Gyllensten,2015:17) 
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و مػػف حيػػث يعػػرؼ أيضػػان بأنػػو  معرفػػو الفػػرد لجسػػمو كابعػػاده المختمفػػة ككعيػػو بكضػػع
 (96: 0995علاقتو بالزماف كالمكاف . )الشخص كالدماطي، 

كىػػك عبػػاره عػػف  زيػػاده كعػػي الطفػػؿ بجسػػمو كتمييػػز اجػػزاء الجسػػـ كالػػكعي بيػػا عػػف 
طريؽ معرفو ىذه الاجزاء كتحديدىا كما يمكف ليذه الاجزاء القياـ بو ككيفيو رفي كفػاءه ىػذه 

 ةراء مفاىيـ الطفؿ عف الحركة كامكانيتيا . الاجزاء في أداء حركة مف الحركات بما يعني 
 (5114:77)الخكلي، كالشافعي، كراتب، 

 تعميق عام عم  تعريفات الوعي بالجسم:

 مف خلاؿ التعريفات السابؽ ذكرىا نجد اف الكعي بالجسـ ينقسـ لعن.ريف أساسيف: 

  بيػا العن.ر الاكؿ: الكعي بػأجزاء الجسػـ الخارجيػة ككظائفيػا كعلاقتيػا بمػا يحػيط
 )البيئة الخارجية المحيطة بالجسـ(

  العن.ػػر الةػػاني: كىػػك الػػكعي بأعضػػاء الجسػػـ الداخميػػة كالانتبػػاه إلػػى الاحاسػػيس
 الجسمية التي يشعر بيا الفرد كىذا النكع مف الكعي مرتبط بالكعي بالذات.

-مف ىنا نجد اف مف الكاجب اف نقسـ الكعي بالجسـ إلى نكعيف مف الكعي  داخمي
 خارجي . 

الكعي الداخمي بالجسـ كيق.د بو الكعي بالأحاسيس الداخمية لمجسـ مةؿ الاحسػاس 
بالألـ كالقمؽ كالخكؼ كالضغط اما الكعي لخػارجي بالجسػـ كىػك كعػي الطفػؿ بكػؿ المةيػرات 

 التي يستقبميا مف خلاؿ حكاسو.
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ى(1ذكلىرقمى)

ىرناصرىالوريىبالجدم

 التعريف الاجرائي لموعي بالجسم:

حةة  إدراؾ الطفؿ كانتباىو لجسمو كاعضاء جسمو كتسميتيا كمػا يمكػف اف تعرفو البا
 يؤديو مف اعماؿ بكؿ جزء مف اجزاء جسمو مما يؤدم إلى السيطرة عمى الحركة . 

بػػػرامج كانشػػػطة الػػػكعي بالجسػػػـ فػػػي تنميػػػة  اسػػػتخداـكتكجػػػد دراسػػػات اىتمػػػت باىميػػػو 
 ا:الميارات الحسية الحركية كمني

 (Roberts, J. E., King-Thomas, L., & Boccia, M. L., 2012) دراسػة
الػػكعي بالجسػػـ كمؤشػػر عمػػى كفػػاءة نمػػك تكامػػؿ الميػػارات  اسػػتخداـإلػػى بحػػث  كالتػػي ىػػدفت

ذكم التكحػػد. كػػاف المػػنيج المسػػتخدـ ىػػك ت.ػػميـ الدراسػػة المطكلػػة  طفػػاؿالحسػػية حركيػػة لأ
لكظيفيػة الخفيػؼ يبمػ  أحادية الحالة. شارؾ في الدراسػة طفػؿ كاحػد م.ػنؼ بالتكحػد عػالي ا

شيكر. ككاف مستكل ميارات الكعي بالجسـ لمطفؿ متكسط كيعاني مف  5سنكات ك 1عمره 
مشكلات في الميارات الحسية حركية. شارؾ الطفؿ في برنػامج لتنميػة الػكعي بالجسػـ لمػدة 

أسػػػابيي قبػػػؿ المعالجػػػة. اعتمػػػدت المعالجػػػة الأساسػػػية فػػػي الدراسػػػة عمػػػى تطبيػػػؽ تكامػػػؿ  8
عػػاـ. اعتمػػد البرنػػامج  11ت الحسػػية حركيػػة مػػف جانػػب معػػالج ذك خبػػرة تزيػػد عمػػى الميػػارا

مقيػػػػاس تكامػػػػؿ  اسػػػػتخداـتػػػػـ ، لمبرنػػػػامج ضػػػػافةعمػػػػى مبػػػػادئ التكامػػػػؿ الحسػػػػي حركػػػػي. بالإ
كمؤشر الكعي بالجسـ لتجميػي البيانػات. لػكحظ تحسػف فػي  (SIT)الميارات الحسية حركية 
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ارتفعػت ، المعالجػة لتنميػة الػكعي بالجسػـ. أيضػان تكامؿ الميارات الحسية حركية بعد تطبيؽ 
 كما ظير عمى مؤشر الكعي بالجسـ.  طفاؿميارات الكعي بالجسـ لأ

برنػامج لتنميػة  تػأةيرىػدفت إلػى بحػث  .Kayili, G.,& Ari, R. (2015) كدراسػة
التكحػػدييف  طفػػاؿالػػكعي بالجسػػـ عمػػى تحسػػيف الميػػارات الحسػػية الحركيػػة لػػدل عينػػة مػػف الأ

حيػث شػارؾ فػي ، لإعاقات النمائية الأخرل. استخدـ البحػث الت.ػميـ شػبو التجريبػيكذكم ا
طفػػؿ بأحػػد مػػدارس التربيػػة الخا.ػػة فػػي مدينػػة ككنيػػا التركيػػة. تػػـ  51الدراسػػة عينػػة قكاميػػا 

طفؿ تكحػدم كذكم إعاقػات نمائيػة تػـ تطبيػؽ  55إلى مجمكعتيف: تجريبية ) طفاؿتقسيـ الأ
معالجػػػات(. تككنػػػت الأدكات أم  طفػػػؿ لػػػـ يح.ػػػمكا عمػػػى 55البرنػػػامج عمػػػييـ( كضػػػابطة )

، (0999، المسػػتخدمة فػػي تجميػػي البيانػػات مػػف مقيػػاس الميػػارات الحسػػية الحركيػػة )شػػاني
تك.مت النتائج إلى فركؽ دالة إح.ائيان  المعاقيف. طفاؿكاختبار الكعي بالجسـ كالحركة لأ

( قبػػػؿ كبعػػػد 1.15مسػػػتكل بػػػيف متكسػػػط درجػػػات المجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة )عنػػػد 
تطبيؽ مقياس الميارات الحسية الحركية ل.الح المجمكعة التجريبيػة كاسػتمرت ىػذه الفػركؽ 

ظيرت فػركؽ دالػة إح.ػائيان بػيف متكسػط ، أسابيي. أيضان  6خلاؿ قياس المتابعة بعد مركر 
كػة درجات المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة قبػؿ كبعػد تطبيػؽ اختبػار الػكعي بالجسػـ كالحر 

 ل.الح المجمكعة التجريبية. 

انتػػػػزاع الػػػػكعي بالجسػػػػـ إلػػػػى  ( كالتػػػػي ىػػػػدفت5104) سػػػػاندر، ككسػػػػتادراسػػػػة كفػػػػي  
كالتي ، لمتفاعؿ الممسية الجكانب عمى التركيز الذاتكييف مي طفاؿالألدل  الركبكت استخداـب

. باركاسػ الركبػكت مةػؿ الركبػكت مي تفاعمت الذاتكية مف يعانكف الذيف طفاؿالأ اظيرت اف
 قػػادرة تكػػكف أف أجػػؿ مػػف بػػالممس تعمػػؿ التػػي الاستشػػعار أجيػػزة مػػي كاسػػبار تجييػػز تػػـ كقػػد
 الدراسػة بحةػت كقػد. لػذلؾ كفقػا كالػرد، القاسػية الممسػة مػف المطيػؼ بػيف الممػس التمييز عمى

 مف يعانكف الذيف طفاؿلأ الجسـ كعي زيادة بيدؼ، الركبكت بمساعدة لمعب ركاية سيناريك
 كتعزيػػػز، البشػػػرم الجسػػػـ أجػػػزاء عمػػػى التعػػػرؼ كيفيػػػة تعمػػػيميـ خػػػلاؿ ذاتكيػػػةال طيػػػؼ حالػػػة

 عمييػػا الح.ػػكؿ تػػـ التػػي البيانػػات أظيػػرت. كالمػػدرب كالركبػػكت الطفػػؿ بػػيف الةلاةيػػة العلاقػػة
 الاىتمػاـ مػف كيػدؼ  كاسػبار  تعػاممكا طفػاؿالأ أف التجريبيػة الػدكرات مف الفيديك تحميؿ مف

 تعمػـ. الجمسػات طػكؿ عمػى الركبػكت عمػى لطفا أكةر اتلمس كأجرل، المجرب مي المشترؾ
 الم.ػػػابيف طفػػاؿالأ تعمػػػيـ إمكانيػػة الدراسػػػة كأظيػػرت. الجسػػػـ أجػػزاء لتحديػػػدأيضػػان  طفػػاؿالأ
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ك.ػت أكقػد ، ا لػي الركبػكت استخداـب المناسب البدني كالتفاعؿ الجسـ أجزاء حكؿ بالتكحد
 لمكعي بالجسـ لمطفؿ الذاتكم. سائؿ الك  أنشطة مختمفة استخداـ بضركرةدراسة ىذه ال

ىػدفت إلػى تحديػد مػدل الارتبػاط كالتػي  .Kurumeh, M.S (2014) ككذلؾ دراسػة
اسػػػتخدمت ك التكحػػػدييف.  طفػػػاؿبػػػيف نمػػػك الػػػكعي بالجسػػػـ كتحسػػػيف النمػػػك حسػػػي حركػػػي لأ

طفؿ مف ذكم التكحد  001مف  مككنة عينةعمى ، الدراسة الت.ميـ الارتباطي لتمؾ العلاقة
مػا بػيف  طفػاؿمتكسػط عمػر الأ ككػاف س لمتربية الخا.ة بمدينة بينيػك النيجيريػة.مدار  4في 
التكحػػدييف  طفػػاؿمقيػػاس النمػػك الحسػػي حركػػي لأعمػػى  كاعتمػػدت فػػي أدكاتيػػاسػػنكات.  4-7

(PMAT) ،كشػػفت التحمػػيلات ك ذكم الإعاقػػات النمائيػػة.  طفػػاؿكاختبػػار الػػكعي بالجسػػـ لأ
عمػى اختبػار الػكعي بالجسػـ  طفػاؿتكسط درجات الأكجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف معف 

أك.ػػت النتػػائج بضػػركرة الاىتمػػاـ كمػػا التكحػػدييف.  طفػػاؿكمقيػػاس النمػػك الحسػػي حركػػي لأ
  .الذاتكمبتنمية الكعي بالجسـ ككسيمة فعالة لتحسيف النمك حركي لمطفؿ 

ى:ظذويىالاحتواجاتىالخاصىطغالالوريىبالجدمىوالأ

ذكم  طفػػاؿا فػػي مجػاؿ الأاسػتخداممػػف المفػاىيـ الاكةػػر يعتبػر مفيػكـ الػػكعي بالجسػـ 
، تنميػػو قػػدراتيـ كميػػاراتيـعمػػى  بػػرامج تعمػػؿإلػػى  لانيػػـ الاكةػػر حاجػػو الخا.ػػةالاحتياجػػات 

أك  جػػزء مػػف الجسػػـأم  كتسػػميو إدراؾتكػػكيف ميػػارات عمػػى  كذلػػؾ لاف الػػكعي بالجسػػـ قػػادر
ميػارات الاتػزاف كايضػا ميػاراه  كعي بالمكاف كاكتسػابعمى  اجساـ الاخريف كما انو يجعميـ

  الذات. رعاية

( إلػػػػػى أف طريقػػػػػة أرلػػػػػيف تػػػػػتمخص فػػػػػي 5115) Bogdashina فيشػػػػػير بكجداشػػػػػينا
تعريض ىؤلاء التلاميذ إلى مجمكعة مػف التمػاريف كالمكاقػؼ كالألعػاب بشػكؿ تػدريجي كالتػي 

 ,Lindenدراسػػة ) ككػػذلؾ(. 88: 5101، أبػػك الفتػػكح، تزيػػد مػػف قػػدرتيـ الحسػػية )الخػػكلي

ذكم الاحتياجػػػات الخا.ػػػة  طفػػػاؿ( كالتػػػي ىػػػدفت إلػػػى تعمػػػيـ كتػػػدريب عينػػػات مػػػف الأ2002
نقػػص الانتبػػاه( كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ مفيػػكـ الػػكعي بالجسػػـ كتككنػػت عينػػة ، الأسػػبرجر، )التكحػػد

تشػػتت الانتبػػاه(  –أسػػبرجر  –يعػػانكف مػػف )تكحػػد  طفػػاؿالدراسػػة مػػف ةػػلاث حػػالات مػػف الأ
كأشػػارت النتػػائج إلػػى كجػػكد تحسػػف ، ؽ التػػدريب المختمفػػةكاسػػتخدـ الباحػػث مجمكعػػة مػػف طػػر 
إلػى الك.ػكؿ لحالػة مػف اليػدكء كالةقػة  ضػافةبالإ طفػاؿفي الميارات المختمفة لػدل ىػؤلاء الأ

 طرؽ التدريب التي ساعدت عمى تنمية الكعي بالجسـ لدييـ استخداـبالنفس كذلؾ بعد 
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الخا.ة لجسـ لذكم الاحتياجات التي اىتمت بالكعي با العربيةكنظرا لندره الدراسات 
 . (الباحةة)في حدكد عمـ 

اسػػػتخداـ الرسػػػـ فػػػي مقيػػػاس  الدراسػػػة( كالتػػػي اسػػػتيدفت 5100الزيػػػات ) دراسػػػةففػػػي 
المعػػػاقيف عقميػػػا  طفػػػاؿ)الأالمختمفػػػة  العقميػػػةالػػػكعي بالجسػػػـ كمؤشػػػر فػػػارؽ بػػػيف المسػػػتكيات 

 طفػػاؿالأ –متكسػػطي الػػذكاء  طفػػاؿالأ – البينيػػة العقميػػةمػػف الفئػػو  طفػػاؿالأ، القػػابميف لمتعمػػيـ
كتككنػت عينػو الدراسة، في مرحمو ما قبؿ  طفاؿفائقي الذكاء( لأ طفاؿالأ –مرتفعي الذكاء 

سػػنكات مقسػػميف عمػػي  6-5مػػف  العمريػػة المرحمػػةفػػي  طفػػاؿطفػػؿ مػػف الأ 055مػػف  الدراسػة
 :النحك التالي

 55  51ما بيف  سنكات كتقي نسبو ذكائيـ 6-5بيف  عمارىـ ماأطفلا ممف تقي-
 . لمذكاء الممكنةعمي مقياس الم.فكفات  69

 55 71بيف  سنكات كتقي نسبو ذكائيـ ما 6-5بيف  طفلا ممف تقي اعمارىـ ما-
 . لمذكاء الممكنةعمي مقياس الم.فكفات  89

 55 91سنكات كتقي نسبو ذكائيـ ما بيف  6-5يف  طفلا ممف تقي اعمارىـ ماب-
 . لمذكاء نةالممك عمي مقياس الم.فكفات  019

 55 001سنكات كتقي نسػبو ذكػائيـ مػا بػيف  6-5بيف  طفلا ممف تقي اعمارىـ ما-
 . لمذكاء الممكنةعمي مقياس الم.فكفات  059

 55  011سنكات كتقي نسبو ذكائيـ ما بيف  6-5طفلا ممف تقي اعمارىـ مابيف 
 . لمذكاء الممكنةعمي مقياس الم.فكفات 

لمػػػػذكاء كمقيػػػػاس الػػػػكعي بالجسػػػػـ  الممكنػػػػةفات اختبػػػػار الم.ػػػػفك  الباحةػػػػةاسػػػػتخدمت 
بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػات  إح.ػػػػائيةالػػػػي كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػو  الدراسػػػػةكاشػػػػارت نتػػػػائج 

الأعمػى  العقميػةكذلػؾ فػي اتجػاه المسػتكيات  المختمفػة العقميةلممستكيات  الممةمةالمجمكعات 
 الكظيفو (.  -التسميو كالاشاره –بعاد المقياس المستخدـ )التفا.يؿ أجميي كعمى 

( كالتػػي اسػػتيدفت تنميػػو الػػكعي بالجسػػـ )التعػػرؼ 5105دراسػػو الميةػػي ) كمػػا اكػػدت
المعػػاقيف عقميػا القػػابميف لمػػتعمـ  طفػػاؿعمػي اجػػزاء الجسػـ كتسػػمياتيا كادراؾ كظائفيػػا( لػدم الأ

كتككنػت عينػو  ،باعتباره مدرؾ عقمي كمعرفي يمكف استخدامو كمػدخؿ لنمػك القػدرات العقميػو
( 01-8المعػاقيف عقميػا القػابميف لمتعمػيـ بعمػر زمنػي ) طفػاؿمػف الأ أطفػاؿ(01مف )الدراسو 
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(.كاشػػػػػتممت ادكات الدراسػػػػػو 71-51(سػػػػػنكات كدرجػػػػػو ذكػػػػػاء )6-4سػػػػنكات كعمػػػػػر عقمػػػػػي )
(كمقيػػاس الػػكعي 5111،عمي:مقيػػاس سػػتانفكرد بينيػػو ال.ػػكره الرابعػػو )اعػػداد م.ػػرم حنػػكره

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػو اح.ػػػػائيو بػػػػيف  الػػػػيبالجسػػػػـ اعػػػػداد الباحةػػػػو كتك.ػػػػمت الدراسػػػػو 
المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ في القياسيف القبمي كالبعػدم  طفاؿمتكسطات رتب درجات الأ

كالدرجػػو  الكظيفػػو(،التعػػرؼ كالاشػػاره ، فػػي اتجػػاه القيػػاس البعػػدم بالنسػػبو لكػػؿ مػػف )التسػػميو
 الكميو لممقياس ككؿ .

ات تنميػػة الػػكعي تػػأةير استق.ػػاء )بعنػػكاف دراسػػة  فػػي (5105كػػايمي كآرم ) كقػػد أكػػد
التكحػدييف كذكم الإعاقػات النمائيػة  طفػاؿبالجسـ عمى تحسيف الميارات الحسية الحركية لأ

برنػػػامج لتنميػػػة الػػػكعي بالجسػػػـ عمػػػى تحسػػػيف  تػػػأةير. ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى بحػػػث (الأخػػػرل
ات النمائيػػػػة التكحػػػػدييف كذكم الإعاقػػػػ طفػػػػاؿالميػػػػارات الحسػػػػية الحركيػػػػة لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف الأ
 51حيث شارؾ فػي الدراسػة عينػة قكاميػا ، الأخرل. استخدـ البحث الت.ميـ شبو التجريبي

إلػػػػى  طفػػػػاؿطفػػػػؿ بأحػػػػد مػػػػدارس التربيػػػػة الخا.ػػػػة فػػػػي مدينػػػػة ككنيػػػػا التركيػػػػة. تػػػػـ تقسػػػػيـ الأ
طفػػؿ تكحػػدم كذكم إعاقػػات نمائيػػة تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج عمػػييـ(  55مجمػػكعتيف: تجريبيػػة )

معالجػػػػات(. تككنػػػػت الأدكات المسػػػػتخدمة فػػػػي أم  لػػػػـ يح.ػػػػمكا عمػػػػىطفػػػػؿ  55كضػػػػابطة )
كاختبػػار الػػكعي ، (0999، تجميػػي البيانػػات مػػف مقيػػاس الميػػارات الحسػػية الحركيػػة )شػػاني

تك.ػمت النتػػائج إلػى فػركؽ دالػػة إح.ػائيان بػيف متكسػػط  المعػاقيف. طفػػاؿبالجسػـ كالحركػة لأ
( قبػػؿ كبعػػد تطبيػػؽ مقيػػاس 1015 درجػػات المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة )عنػػد مسػػتكل

الميػػارات الحسػػية الحركيػػة ل.ػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة كاسػػتمرت ىػػذه الفػػركؽ خػػلاؿ قيػػاس 
ظيػػػرت فػػػركؽ دالػػػة إح.ػػػائيان بػػػيف متكسػػػط درجػػػات ، أسػػػابيي. أيضػػػان  6المتابعػػػة بعػػػد مػػػركر 

الح المجمػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة قبػؿ كبعػػد تطبيػػؽ اختبػػار الػكعي بالجسػػـ كالحركػػة ل.ػػ
 المجمكعة التجريبية. 

(Kayili, G.,& Ari, R. Educational Sciences: Theory & Practice; 11 

(4): pp: 2104-2109.) 

كمما سبؽ يتضح لمباحةو انو اذا كاف مف الميـ لمطفػؿ العػادم اف يكػكف عمػي كعػي 
المعرفػو  عمػي تنميػو مياراتػو الحسػحركيو كىػي بػدكرىا تحكػـ تػأةيركادراؾ بجسمو لما لو مف 

فػػاف الطفػػؿ جػػزء معػػيف مػػف جسػػمو إلػػى  دراؾ كالاشػػارهالاالكاعيػػو بالجسػػـ كقػػدره الطفػػؿ عمػػي 
الػذاتكم فػي حاجػو اشػد لتنميػو ىػذا المفيػكـ لديػو لمػا قػد يتعػرض لػو مػف احباطػات فػي تعمػـ 
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الميارات المختمفو  لذلؾ فاف نمػك كعػي الطفػؿ الػذاتكم بجسػمو ىػك الػذم يجعمػو قػادرا عمػي 
يػػتعمـ مػػف خلالػػو ادراؾ المسػػافات كالاتجاىػػات  انػػو ركاتػػو كافعالػػو فػػي البيئػػو كمػػاالػػتحكـ بح

 ادراؾ بيئتو كالاخريف مف حكلو .إلى  الميارات الحركيو المختمفو كالتي تؤىمو

اف مفيػػكـ الػػكعي بالجسػػـ مػػف المفػػاىيـ عمػػى  (Jacobs& Betts,2012) كػػدأ كمػػا
 )الػػذاتكييف طفػػاؿالأخا.ػػة ك  الخا.ػػةجػػات ذكم الاحتيا طفػػاؿاليامػػو التػػي يجػػب تعميميػػا لأ

Autism) العػػالـ عمػػى  يكػػكف الػػكعي بالجسػػـ لػػدييـ ضػػعيؼ ممػػا يػػؤةر طفػػاؿلاف ىػػؤلاء الأ
يػػـ لجسػػميـ ضػػعيؼ كلا يتطػػكر بشػػكؿ طبيعػػي لػػذلؾ إدراكـ حيػػث أنيػػ، المكػػاني المحػػيط بػػو

تنبيػو  عمػى كذلؾ لابد مف العمػؿ، ليـ مناسبو لخ.ائ.يـ الأنشطة المقدمةيجب اف تككف 
قػػػد تكػػػكف كسػػػيمو ليستكشػػػؼ جسػػػمو كيتعػػػرؼ عميػػػو كذلػػػؾ  لأنيػػػاحػػػكاس الطفػػػؿ مةػػػؿ الممػػػس 

 .عده كميا في فيـ كضي جسمو كاتجاىاتو يمينا كيساران ايس
(Jacobs& Betts,2012: 22-24) 

ات بػػرامج تنميػػة تػػأةير ( دراسػػة بعنػػكاف )5105سػػميث )دراسػػة مػػي أيضػػان  كىػػذا يتفػػؽ
التكحػد(. كػاف اليػدؼ مػف  أطفػاؿتحسيف الكعي بالجسػـ لػدل الميارات الحسية حركية عمى 

ات بػػرامج تنميػػة الميػػارات الحسػػية حركيػػة كالأنشػػطة التقميديػػة عمػػى تػػأةير الدراسػػة ىػػك مقارنػػة 
شػػارؾ فػػي الدراسػػة عينػػة  .الػػذاتكييف طفػػاؿمعػػدؿ تحسػػف الػػكعي بالجسػػـ لػػدل عينػػة مػػف الأ

سنكات مف المشخ.يف  7-5ـ بيف إناث( تتراكح أعمارى 1ذككر ك 4) أطفاؿ 7مككنة مف 
دقيقة قبػؿ  05العينة مدة كؿ منيا  طفاؿد عالي الكظيفية. تـ تسجيؿ مقاطي فيديك لأحبالتك 

كمباشػػػرةن بعػػػد كبعػػػػد مػػػركر شػػػػير مػػػف المعالجػػػة ببرنػػػػامج لتنميػػػة الميػػػػارات الحسػػػية حركيػػػػة 
اس التكامػؿ البحػث الرئيسػية ىػي مقيػ أدكاتأسابيي. كانػت  4كالأنشطة التقميدية عمى مدل 

، ريزمػػػػػاف، ذكم الإعاقػػػػػات النمائيػػػػػة )ىانشػػػػػك طفػػػػػاؿالنسػػػػػخة المعدلػػػػػة لأ -الحسػػػػػي حركػػػػػي
إلػػػػى اختبػػػػار راينػػػػر لمػػػػكعي بالجسػػػػـ. شػػػػيدت ميػػػػارات الػػػػكعي بالجسػػػػـ  ضػػػػافةبالإ، (0995

% بعػػػد المعالجػػػة بالبرنػػػامج الخػػػاص بتنميػػػة الميػػػارات الحسػػػية 00تحسػػػنان بنسػػػبة  طفػػػاؿلأ
 (Smith, S. 2015: 59,4). شطة التقميديةحركية بالمقارنة مي الأن

الػذاتكيف  طفػاؿلأحركيػة الػكعي بالجسػـ بالميػارات الحسػة العلاقػة اف باحةة الكترل 
ادام الميػػػػارات الحسػػػػة عمػػػػى  الطفػػػػؿقػػػػدرة طرديػػػػو فكممػػػػا زاد الػػػػكعي بالجسػػػػـ زادت علاقػػػػة 

 .كالعكس .حيح المختمفةحركية ال
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ىالدورىالوظوغيىللوريىبالجدم

كالتعبير عف الانفعالات بطريػؽ  كالحركة دراؾالإعمى  الجسـ يعمؿ بدكرهف الكعي بإ
 :غير مباشر لذلؾ فاف لو ادكار كظيفيو منيا

 قػػػدرة فيمعػػػب نمػػػك الػػػكعي بالجسػػػـ دكرا ىامػػػا فػػػي تنميػػػو  :التعبيدددر عدددن الانفعدددالات
الحػػزف كىػػذه الانفعػػالات أك  بػػالألـ كالإحسػػاسالتعبيػػر عػػف انفعالاتػػو عمػػى  الطفػػؿ

 .مستخدما فييا اجزاء جسمو.كرة حركة  تخرج في

 يعتبر الكعي بالجسـ محددا اساسيا لمكعي الحسي لمطفػؿ )السػمي  :الوعي الحسي
إلػػى  التػػي ينظػػر بيػػا الطفػػؿ الطريقػػةنمػػك عمػػى  الممػػس( حيػػث يعمػػؿ –الب.ػػر  –
 .بجسمو المحيطة المكانيةعلاقة ال

 لأجػػػزاء المختمفػػػة التعبيػػػراتعمػػػى  كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ التعػػػرؼ :الاجتمددداعي دراكالإ 
 .فيـ الافراد المحيطيف بالطفؿعمى  الجسـ كتعبيرات الكجو كغيرىا التي تساعد

(Stanford encyclopedia of philosophy,2011) 
ىمدتوواتىالوريىبالجدم

مػف الػكعي  مختمفػةكجػكد مسػتكيات إلػى  (Heron & Slaughterيشػير كػلا مػف )
 بالجسـ تتمةؿ في ةلاث مستكيات:

 بالجسـ.  الكاعية المعرفةكىك يحكـ  الحسي الحركي:مستوى ال 

 جػػزء معػػيف مػػف إلػػى  الإشػػارةعمػػى  الفػػردقػػدرة كىػػك  المكدداني البصددري:مسددتوى ال
دراكالجسـ ك   و ا 

 التحػدث عػف كظيفػو جػزء مػف الجسػـ كايػف يقػي فػي عمػى  القػدرة المغدوي:مستوى ال
 (Simon et al.2011: 2). الجسـ

 المبكػػرة مرحمػػة الطفكلػػةاىميػػو ق.ػػكم لمطفػػؿ فػػي اف لمػػكعي بالجسػػـ باحةػػة الكتػػرل 
كذلؾ لككف الجسـ ىك م.در الشػعكر الػداخمي كالانفعػاؿ كالاحسػاس المختمػؼ الػذم يشػعر 

التػػي يقػػيس بيػػا الطفػػؿ عالمػػو الػػداخمي كعالمػػو  الرئيسػػية الكسػػيمةبػػو الطفػػؿ منػػذ الميػػد كىػػك 
يػػا لػػذا فيػػك الكسػػيط بينػػو التػػي يجػػرب كيفسػػر كيتعامػػؿ كيتفاعػػؿ ب الأداةنػػو أكمػػا ، الخػػارجي

لذلؾ كاف مف الضركرم تنميو الكعي بالجسػـ ، الطفؿ لما حكلو دراؾكبيف ىذيف العالميف لإ
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الػػكعي عمػػى  تعتمػػدأنشػػطة  اسػػتخداـكمػػا انػػو مػػف الضػػركرم ، المبكػػرة مرحمػػة الطفكلػػةمنػػذ 
 كاستعداده لمتعمـ. المختمفةلمبدا في الدخكؿ لتنميو مياراتو  بالجسـ

ى:المبكرةىمرحلظىالطغولظالجدمىفيىالوريىبىنمو

قدميػو كمػا  بأ.ابيكيمعب ، جسمو كما لك كاف شيئا غريبا عنوإلى  اف الطفؿ ينظر
 ففي حكالي الشير الخامس، لك كانت لعبتو كمي استمرار النمك يبدأ الطفؿ باكتشاؼ جسمو

، بػو يطػةالمح ال.ػغيرة شػياءبالأاليػديف كالقػدميف كيمسػؾ  بأ.ػابيالسادس يمسؾ الطفػؿ أك 
 الجسػػميةاعتبػػار اف الم.ػػادر عمػػى  يكػػكف متمركػػزا حػػكؿ الجسػػـ المرحمػػةفالمعػػب فػػي ىػػذه 

 .المعب لأشكاؿعضاء الجسـ(ىي المحكر الاساسي أجزاء أ)
 (51 :5100، كالزيات )النجار

مرحمػػػة كاطمػػػؽ عمييػػػا اسػػػـ المرحمػػػة (عمػػػي اىميػػػو ىػػػذه الPiagetكلقػػػد أكػػػد بياجيػػػو )
حػػػكؿ الجسػػػـ بينمػػػا تتجػػػو الافعػػػاؿ  الأساسػػػيةكػػػز فييػػػا الافعػػػاؿ كالتػػػي تتر ، الحركيػػػةالحسػػػيو 
عف طريؽ خ.ائ.ػيا  شياءيتعمـ الطفؿ الأمرحمة ففي ىذه ال، نحك العالـ الخارجي الةانكية

حيػث ، البيئػةيتـ تمييز الػذات تػدريجيا عػف مرحمة ىذه ال نيايةكمي ، بينيا القائمةكالعلاقات 
  .شياءفي عالـ مف الأ ءكشينفسو إلى  ينظريكتشؼ الطفؿ المعكؽ الذم يعكؽ جسمو ك 

 (51-49 :5115، )ميممر

مف خػلاؿ التعػرض لمػدم كاسػي مػف مرحمة كيكتسب الطفؿ الكعي بالجسـ في ىذه ال
كلكي يفيـ الطفؿ ىذا الكعي فاف ذلؾ يتطمب تعمـ اجزاء الطفػؿ  المترابطةحركية الخبرات ال
المتطمبػػػات عمػػػى  ا كمػػػا يمػػػزـ التعػػػرؼكظيفػػػو كػػػؿ منيػػػعمػػػى  يا لمتعػػػرؼاسػػػتخدامك  المتعػػػددة
 (79: 5115)الخكلي كالشافعي  كخمؼ كيسار كيميف. أماـبتحريؾ الجسـ مةؿ  الخا.ة

جػػزاء جسػػمو كقػػدراتيا كعلاقتيػػا الطفػػؿ لأ إدراؾاةػػراء إلػػى  ف الػػكعي بالجسػػـ ييػػدؼإ
 (55 :5116)دلاؿ عيد  .ببعضيا البعض

يـ أطفػػاللػػدل  تميػػو الػػكعي بالجسػػـالابػػاء بعمػػى  كفقػػا لػػذلؾ انػػو يجػػبباحةػػة الكتػػرل 
لما لػو مػف دكر ميػـ جػدا مختمفة يـ في المراحؿ الطفالكمعرفو تطكر كنمك الكعي بالجسـ لأ

 .مف حكلو كبالبيئةكايضا كعيو بذاتو مختمفة في اكساب الطفؿ الميارات ال
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ىذويىالاحتواجاتىالخاصظلدىىىذاتالجدمىوتػدورىالصورةى

( ارتباط تشكه 0994) كالنياؿ، براىيـإكضح أا.ة خعمي .عيد ذكم الاحتياجات ال
فػػي حػػيف ي.ػػاحب ، بمفيػػكـ الػػذات السػػالب Body Image Distortion الجسػػـ.ػػكرة 

فضػلا عػف التقػدير المرتفػي ليػا ، الجسـ شػعكرا بالرضػا نحػك الػذات.كرة المفيكـ الايجابي ل
( باف Lisa,2006)دراسة كيتفؽ ذلؾ مي ما اسفرت عنو نتائج ، الخا.ةلذكم الاحتياجات 
عالية مف الرضا بالجسـ يحققكف مستكيات عالية ذك المستكيات الخا.ة ذكم الاحتياجات ال
( بػاف كيفيػو Furnham,2002) كضحوأما  الديناميةعلاقة كيفسر ىذه ال، مف تقدير الذات

 . تقديرىـ لذكاتيـعمى  مباشر تأةيرلو  خا.ة بأجساميـذكم الاحتياجات ال إدراؾ
ى

ىىظحركوىالمؼاراتىالحسثالثاً:ى

ىبالمؼارةالمػصودى

كامػؿ عمؿ معيف مػف الاعمػاؿ تت داءالفرد لأ أداءمستكل   عرفيا .لاح .ادؽ انيا
 . (44 :0984)  كالسرعة الدقةفيو عنا.ر 

الفيػـ عمػى  السػيؿ الػدقيؽ القػائـ داءكعمي الجمؿ أنيػا   الأ، كما عرفيا أحمد المقاني
 . (549: 0999)  ا مي تكفير الكقت كالجيد كالتكاليؼلما يتعمـ الانساف حركيا كعقمي

، الفيـ كالاقت.اد في الكقتعمى  المتقف القائـ داء الأ الميارةف أجماؿ السعيد كيرل 
ي الاقت.ػاد فػي الجيػد كالاتقػاف مػ السػرعةالقياـ بعمميو معينو بدرجو مػف عمى  القدرةىي أك 

 . (05 :5111)المبذكؿ  

يػػػػتـ  كمترابطػػػػةخطػػػػكات كمراحػػػػؿ متتاليػػػػو مجمكعػػػػة يػػػػا   شػػػػكاؽ .ػػػػياـ بانأكعرفتيػػػػا 
كانيػا اذا مػا اكتسػبت كتػـ تعمميػا ت.ػبح عػاده ، اكتسابيا مف خلاؿ التدريب المسػتمر عمييػا

 .  في مراحمياأك متأ.مو في سمكؾ الطفؿ يفعميا دكف التفكير في طريقو تنفيذىا 
 ( 004: 5117)اشكاؽ .ياـ، 
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ىحركوظىالحسمؼارةىالمػصودىبال

كمػػػا انيػػػا ، ىػػػي عمميػػػو تحػػػدث كميػػػا مظاىرىػػػا كميػػػا متانيػػػو كبينيػػػا علاقػػػات متداخمػػػو
أك  الػػرغـ مػػف اىميتػػو فػػي تتبػػي مظيػػرعمػػى  مككناتػػو ىػػك امػػر ا.ػػطناعيإلػػى  تحميػػؿ النمػػك

ىػذا المظيػر )الحػس عمػى  كيػدأكيرجي الفضؿ لجػاف بياجيػو فػي الت، اكةر مف مظاىر النمك
كلقد شػاع ، طفاؿلاؿ دراستو لمنمك العقمي عند الأكذلؾ مف خ، حركي( مف مظاىر النمك –

 .ىذا المفيكـ في كتابات عمماء النفس المحدةيف

حسيو مي ميارة ي يقكـ بتنفيذ الطفؿ فيو إدراكنيا   نشاط أعمى  ميف الخكليأيعرفيا 
 . (0985في كقت كاحد اةناء ممارستو لعمؿ معيف  )حركية ميارة 

نيػػػا يػػػا  جانػػػب جكىريػػػا فػػػي شخ.ػػػيو الطفػػػؿ لأنأ( ب5110):شػػػكاؽأ .كتعرفيػػػا .ػػػياـ
إلػػى  الطفػػؿ كتبعػده عػػف السػككف كالخمػكؿ ممػػا يػؤدم فيمػػا بعػدحركػة تجػذب انتبػاه كحػػكاس ك 
 الفاترة  .  السمبيةالتحمس الشديد كعدـ 

( أنيػػػػػا   شػػػػػكؿ مػػػػػف شػػػػػكاؿ الػػػػػكعي الاـ 5115سػػػػػماعيؿ:)إ .كيعرفيػػػػػا عبػػػػػد الكػػػػػافي
كيشػػػترؾ فػػػي ذلػػػؾ حاجػػػات عضػػػػكيو ، حػػػكاسشػػػكاؿ كالمكاقػػػؼ كتقػػػديرىما مػػػف خػػػلاؿ البالأ

مختمفػة كحاجػات مكضػكعيو مةػؿ حاجػات التقػارب كالتشػابو بػيف المكضػكعات ال، فسػيكلكجية
 الطفؿ.بيئة في 

تمػػػؾ الميػػػارات التػػػي  الميػػػارات الحسػػػية حركيػػػة عمػػػى أنيػػػا  (5105) :عػػػرؼ كػػػاركف
نتاج استجابة حركية ملائمة ليا   .تتضمف استقباؿ الرسائؿ الحسية كا 

يفػػانز، بػػاؾ، ؼ جكلػػدمعػػر  الميػػارات الحسػػية حركيػػة عمػػى أنيػػا  عمميػػة  (5104:)كا 
نتػػػػاج  )نتػػػػائج حركيػػػػة(. يػػػػتـ اسػػػػتقباؿ  اسػػػػتجابةاسػػػػتلاـ رسػػػػائؿ حسػػػػية )مةيػػػػرات حسػػػػية( كا 

كتحتاج إلى تنظيميا كمعالجتيا ، المعمكمات الحسية مف الجسـ كالبيئة عبر الأجيزة الحسية
الاسػػتجابة الحركيػة المناسػػبة اللازمػػة لمنجػػاح فػػي الميػػاـ أك  لتكػكف قػػادرة عمػػى إنتػػاج الحركػػة

 . اليكمية



 النظريىوالدراداتىالدابػظىرالإطاىالثانيالغصلى

- 19 - 

أنمػػاط لمتفاعػػؿ بػػيف    الميػػارات الحسػػية حركيػة بأنيػػا (:5104) عػرؼ ىػػك ككيمكػػكت
حيػػث ينشػػط الجسػػـ مؤةراتػػو الحركيػػة كيسػػتقبؿ المةيػػرات مػػف أجيػػزة اسػػتقبالو ، الجسػػـ كالبيئػػة

  الحسية 

الميػػارات الحسػػية حركيػػة عمػػى أنيػػا  (5105): كسػػكزككي، فكرككػػاكا، كػػاكتك يػػاعرف 
،  تمػػؾ السػػمككيات التػػي تتطمػػب تنسػػيؽ كبيػػر لمػػتحكـ الحركػػي مػػي تغذيػػة راجعػػة مػػف البيئػػػة

  كتتضمف العديد مف السمككيات مةؿ الحركة المكانية كالتحكـ 

 ة:حركي التعريف الاجرائي لمميارات الحس

 التنظػػػيـ الػػػكظيفي الحسػػػىى عمػػػ بانيػػػا   تمػػػؾ الميػػػارات التػػػي تعمػػػؿباحةػػػة تعػػػرؼ ال
  .بو مباشػر بالبيئػة المحيطػة ال الات.اؿك  الطفؿ الحركي لتفاعؿك 

ىظ:ىحركوىاكتدابىالمؼاراتىالحسرلىىىالطواملىالتيىتدارد

الميػػػػارات  طفػػػػاؿاكسػػػػاب الأعمػػػػى    القػػػػائميفJenehيػػػػدعك العػػػػالـ النفسػػػػي  جينيػػػػو 
إلػػػى  ةػػػـ تحميػػػؿ الميػػػاـ، يػػػاـ فرعيػػػومإلػػػى ميػػػارة بتحميػػػؿ مككنػػػات كػػػؿ  اف يقكمػػػك ابػػػمختمفػػػة ال

الخػاص إلػى  مياـ اقؿ اىميو منيا كىكذا في تسمسؿ متتابي متدرج مػف العػاـإلى  ةـ، ةانكيو
 اف ي.ؿإلى  المدرؾ حسياإلى  المركب كمف المجردإلى  الجزء كمف البسيطإلى  كمف الكؿ

تػي يبػدا بيػا الطفػؿ ال النقطػةكالػذم يعتبػر ، الذم يطمؽ عميػو المػدخؿ الميػارممستكل الإلى 
تعتبػػر  النقطػػةكىػػذه   خػػركىػػي تختمػؼ مػػف طفػػؿ ، نضػػج الطفػػؿمسػػتكل كالتػي تتماشػػي مػػي 

كىػذا ، المرغػكب الك.ػكؿ الييػا ىػداؼالتي عػاده مػا يػتـ البػدء تػدريجيا نحػك الأ البدايةنقطو 
مػػػػي اسػػػػمكب التػػػػدرج اليرمػػػػي لاكتسػػػػاب الميػػػػارات كالػػػػذم تمةػػػػؿ قاعدتػػػػو  يتماشػػػػىالاسػػػػمكب 
ذلػؾ عمػى  كػدتأك  (45: 5118، اشػكاؽ.).ػياـ .المعقػدةكقمتو الميارات  الةانكيةالميارات 

ىػػدفت إلػػى استق.ػػاء الميػػارات الحسػػية  كالتػػي .Chenoweth, R. J. (2014) دراسػػة
كبحػػػػث فاعميػػػػة تطبيػػػػؽ الأنشػػػػطة القائمػػػػة عمػػػػى مبػػػػادئ ، التكحػػػػدييف طفػػػػاؿالحركيػػػػة بػػػػيف الأ

. اتبػػػي البحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي طفػػػاؿمنتسػػػكرم فػػػي تحسػػػيف الميػػػارات الحسػػػية حركيػػػة لأ
مػػف ذكم التكحػػد عػالي الكظيفيػػة ممػػف  أطفػاؿ 01الك.ػفي. شػػارؾ فػػي البحػث عينػػة قكاميػػا 

سنكات. تككنػت الأدكات مػف برنػامج  5كمتكسط أعمارىـ  61-51تتراكح نسب ذكائيـ بيف 
الطفػؿ كبطاقػة ملاحظػة لسػمكؾ ، كمقياس الميارات الحسية حركية لمطفػؿ، أنشطة منتسكرم
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بالعينػػة فػػي ق.ػػكر  طفػػاؿخػػلاؿ أنشػػطة البرنػػامج. تك.ػػمت التحمػػيلات إلػػى اشػػترؾ جميػػي الأ
ظيػػرت فػػركؽ دالػػة فػػي الميػػارات الحسػػية حركيػػة ، عػػاـ بالميػػارات الحسػػية الحركيػػة. أيضػػان 

بػػيف التطبيقػػيف القبمػػي كالبعػػدم لمقيػػاس الميػػارات الحسػػية حركيػػة ل.ػػالح التطبيػػؽ  طفػػاؿلأ
 البعدم.

ات بػرامج تنميػة تػأةير عمػى  التأكيػدإلػى  كالتػي ىػدفت Smith, S. (2015)دراسػة  ك
الميارات الحسية حركية كالأنشطة التقميدية عمى معدؿ تحسف الكعي بالجسـ لدل عينة مف 

إنػػػاث(  1ذكػػػكر ك 4) أطفػػػاؿ 7شػػػارؾ فػػػي الدراسػػػة عينػػػة مككنػػػة مػػػف  التكحػػػدييف. طفػػػاؿالأ
عػػػالي الكظيفيػػػة. تػػػـ تسػػػجيؿ بالتكحػػػد ف سػػػنكات مػػػف المشخ.ػػػي 7-5تتػػػراكح أعمػػػارىـ بػػػيف 

دقيقة قبؿ كمباشرةن بعػد كبعػد مػركر شػير مػف  05العينة مدة كؿ منيا  طفاؿمقاطي فيديك لأ
أسػابيي.  4المعالجة ببرنامج لتنمية الميػارات الحسػية حركيػة كالأنشػطة التقميديػة عمػى مػدل 

 طفػاؿسػخة المعدلػة لأالن -البحث الرئيسية ىي مقياس التكامؿ الحسي حركػي أدكاتكانت 
إلػػػى اختبػػػار راينػػػر لمػػػكعي  ضػػػافةبالإ، (0995، ريزمػػػاف، ذكم الإعاقػػػات النمائيػػػة )ىانشػػػك

% بعػػػػد المعالجػػػػة 00تحسػػػػنان بنسػػػػبة  طفػػػػاؿبالجسػػػػـ. شػػػػيدت ميػػػػارات الػػػػكعي بالجسػػػػـ لأ
ككػػذلؾ  بالبرنػامج الخػػاص بتنميػػة الميػػارات الحسػػية حركيػة بالمقارنػػة مػػي الأنشػػطة التقميديػػة.

ىػدفت الدراسػة إلػى بحػث المشػاركة كنمػك الميػارات  التػي Wilcock, A. (2015) دراسػة
 اسػتخداـبرنػامج لمتػدخؿ المبكػر باسػتخداـ الحسية حركيػة لمجمكعػة .ػغيرة مػف التكحػدييف ب

إنػاث( متكسػط أعمػارىـ  5ذكػكر ك 5) أطفػاؿ 08المنيج شبو التجريبي. تككنت العينػة مػف 
يـ اسػػتخدامذكم الإعاقػػات النمائيػػة تػػـ  طفػػاؿلرعايػػة الأسػػنكات مػػف نػػزلاء مركػػز فيرجينيػػا  6

شارككا فػي الأنشػطة القائمػة عمػى برنػامج التػدخؿ المبكػر( كأخػرل  أطفاؿ 9كعينة تجريبية )
إلػى برنػامج  ضػافةلـ يح.مكا عمى البرنامج(. تككنػت أدكات البحػث بالإ أطفاؿ 9ضابطة )

إلػى الملاحظػات  ضػافةبالإ، (AARSالتدخؿ المبكر مف مقياس الميارات الحسية حركية )
التكحدييف المشاركيف في  طفاؿأةناء البرنامج كتدكيف تفاعلاتيـ. أظير الأ طفاؿالمباشرة لأ

البرنامج تحسف في نمػك الميػارات الحسػية حركيػة كمػا ظيػر مػف خػلاؿ فػرؽ الػدرجات عمػى 
ي أنشػطة البرنػامج التكحػدييف فػ طفاؿكاف متكسط نسبة المشاركة البناءة لأأيضان  ،المقياس
اعػداد برنػامج نفسػحركي فػي عػلاج إلى  (كالتي ىدؼ5100نيا م.طفي )دراسة ك  مرتفعة.
عينو عمديػو مػف عمى  الطفؿ الذاتكم كالتي تـ تطبيقيالدل  .كرة الجسميةال إدراؾ .عكبة

كاسػػتخدمت المػػنيج شػػبو التجريبػػي كمقيػػاس ، ( طفػػؿ كطفمػػو08الطفػػاؿ الػػذاتكييف كعػػددىـ )
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لمطفػػػؿ الػػػذاتكم ةػػػـ البرنػػػامج النفسػػػحركي ة الجسػػػمي.ػػػكرة كمقيػػػاس ال، الطفكلػػػةد تقيػػػيـ تكحػػػ
إلػػػى  الطفػػػؿ الػػذاتكم. تك.ػػػؿ البحػػػثلػػػدل  .ػػكرة الجسػػػميةال إدراؾ .ػػػعكبةالمقتػػرح لعػػػلاج 

 كالمجمكعػػػة التجريبيػػػة المجمكعػػػةبػػػيف متكسػػػط درجػػػات  إح.ػػػائيةكجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػو 
 .درجة الكميػةلمطفؿ التكحدم كال .كرة الجسميةلبعاد مقياس افي القياس البيني لأ الضابطة

تجريبيػة المجمكعػة ال طفػاؿكجكد فركؽ دالو اح.ػائيا بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس البعػدم لأ
 .درجة الكميةلمطفؿ الذاتكم كالجسمية ال.كرة ابعاد مقياس العمى 

 يمي: ماحركية  الحساكتساب الميارات عمى  العكامؿ التي تساعدأىـ  كمف

 كمػػف الميػػـ اف تكػػكف ىػػذه ميػػارة لازمػػو لاكتسػػاب الممارسػػة : فالوالتكددرارمارسددة مال
 ا لػيمػف التكػرار  منكعػو كذلػؾ بػدلان  حيكيػةكفػي مكاقػؼ .كرة طبيعيػة بممارسة ال

 .نفسو

  دراكالفيددم و التػػي يقػػكـ بيػػا المػػتعمـ ممارسػػة : يجػب اف تكػػكف القوالنتددائالعلاقددات  ا 
دراؾالفيـ ك عمى  مبنيو  النتائج.عمى  التعرؼالعلاقات ك  ا 

 في اكتساب الميارات اذ يشاىد المتعممكف مف يتقنكف قدكة يعني ال الحسنو:قدوة ال
 .كالتقميد المحاكاةاةر كبير في قدكة مف معممييـ لاف لمأك  مف اقرانيـميارة ال

  أداء: فمممعمػػـ دكر ميػػـ فػػي تشػػجيي كتعزيػػز الددتعممعمدد   المشددجعةتددوافر الحددوافز 
 (.90: 5111، سعاد .)فرغمي ماـالمتعمـ حافز لأ

ى:المؼاراتىالحدحركوهدرادظىالتطورىالتاروخيىل

مػػػف الاحساسػػػات  يتػػػألؼف العقػػػؿ أرسػػػطك أم أمػػػف التػػػاريخ اليكنػػػاني القػػػديـ ر بدايػػػة 
التػي شػاعت  الفكػرةكىك بذلؾ اكؿ مف عبر عف ، التي ترتبط معا بقكانيف التداعي الأساسية

كىػػػي اف الطفػػػؿ يكلػػػد كعقمػػػو .ػػػفحو  .العمػػػـ الحػػػديث كفػػػي، الغربيػػػة الفمسػػػفةبعػػػد ذلػػػؾ فػػػي 
كخػػػلاؿ الع.ػػػكر الكسػػػطي قػػػاـ عػػػدد مػػػف العممػػػاء المسػػػمميف بالبحػػػث فػػػي الػػػنفس  .بيضػػػاء
امف القػػرف الةػػ نيايػػةكمػػي ، عػػف طريػػؽ الحػػكاس المكتسػػبةعػػدد مػػف المعػػارؼ إلػػى  اكتك.ػػمك 
 القرف التاسي عشر. بداية عشر ك 

، كداركف، يػد كػؿ مػف كاتيميػوعمػى  لانسػانيا النمػكدراسػة ل العمميػةظيرت المقػدمات 
القرف العشريف مف خلاؿ كتابػات سػتانمي ىػكؿ الػذم بداية مي  كانتبداية الإلا أف  كجالتكف
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لػػػدل  التفكيػػػرإلػػػى  طفػػػؿ كاحػػػد فاتجػػػودراسػػػة عمػػػى  المتعمػػػدة طفػػػاؿنقػػػص سػػػير الأإلػػػى  تنبػػػو
 (050: 0995، خالد .براىيـإالطفؿ. )

حركيػة كالجسػمية كتناكؿ خلاليا القػدرات ال 0890عـ كلقد نشر ىكؿ دراستو الاكلي 
الةلاةينات مف القرف الماضي ظيرت عدد مف الدراسات التي بداية كمي ، كالعقمية يةدراككالإ

 أطفػػػاؿعمػػى  ىيمجػػارد التػػي اجريػػتدراسػػة مػػف اىميػػا  طفػػاؿاىتمػػت بػػالنمك الحسػػحركي لأ
ميػػػارة قػػػص لقػػػص الػػػكرؽ ك الم اسػػػتخداـقفػػػؿ الازرار ك عمػػػى قػػػدرة بيػػػدؼ فحػػػص الركضػػػة ال

 ..عكد السمـ

خلاؿ الخمػس سػنكات الاكلػي  طفاؿ( قاـ ارنكلد جيزؿ بتتبي نمك الأ0941كفي عاـ)
اربػػػي ميػػػاديف منيػػػا النمػػػك إلػػػى  يمكػػػف ت.ػػػنيفومرحمػػػة مػػػف العمػػػر كرام اف النمػػػك فػػػي ىػػػذه ال

كالتكافػػػؽ الجسػػػماني العػػػاـ حركػػػة انت.ػػػاب القامػػػو كالمسػػػؾ كالعمػػػى  الحركػػػي الػػػذم يشػػػتمؿ
 لمميارات الاليو.

مختمفػة الحركيػة عف نمك الميارات الدراسة  إجراء( قامت ىيرلكؾ ب0945كفي عاـ )
بعمػر الطفػؿ الزمنػي كالجسػماني كبنسػبو تػأةر اف ىػذه الميػارات تإلػى  كاشارت طفاؿالألدل 

 (.1، 5111خالد:.بو عمكما )الفخراني بيئية المحيطةذكائو كبجنسو كبالعكامؿ ال

 قديمػػػةالجانػػػب الحسػػػحركي كػػػاف ىػػػدفا كلكنيػػػا كانػػػت بحػػػكث دراسػػػة كىكػػػذا نجػػػد اف 
خػذ الاتجػاه التفسػيرم أت تأفي ىذا المجاؿ فبد الحديةةاخذت الاتجاه الك.في اما الدراسات 

 .في حياه الطفؿحركية  الحسلتطكر الميارات  الم.احبةكالسمككيات 

ى:التوجؼاتىالنظروظىللنموىالحدحركى

 النظرية السموكية [0]

أسػػػباب أك  كاطسػػػكف إف سػػػمكؾ الإنسػػػاف عمكمػػػا يكػػػكف مدفكعػػػػػػا بػػػدكافي أكليػػػػػويػػػرل 
احتضانيػػػا لمطفػؿ كىػى دكافػي أك  الأـ فسيكلكجية مةؿ الجكع مةلا كيترتب عمى ذلػؾ مناغػاة

كعميػػػػو ، الطفؿ الربط بيف .راخو مف الجكع كبيف ما يحققو مف مكاسب ةانكية فيبدأ، ةانكية
أك  مف كجو نظر كاطسكف مرىكف بالدكافي الأكلية التػي مػف خلاليػافاف السمكؾ الحسحركى 

 .يترتب عمييا ما يحققو الطفؿ مف مكاسب ةانكية
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 بػػػػػيف المةيػػػػػرات أمػػػػػا سػػػػػنكر فقػػػػػد اىػػػػػتـ بػػػػػالقكانيف التػػػػػي ت.ػػػػػؼ العلاقػػػػػات المتغيػػػػػرة
يػرل ك  ،أكةر مف اىتمامو با ليػات التػي يػتـ بيػا التعمػيـ المكافآت )المعززات(ك  الاستجاباتك 

انػػو لا يسػػتطيي احػػد ا بػػاء أف يػػدعـ سػػمككا معينػػا بالمكافػػػػأة فػػي كػػؿ مػػره يحػػدث فييػػا كمػػف 
نتيجػػػػة لمةػػكاب  الكاضػػح أف السػػمكؾ الػػذم يػػتـ دكف إةابػػػػػػة ىػػك مجػػرد سػػمكؾ تػػـ الاحتفػػاظ بػػو

الذم كاف غير منتظـ في السابؽ كىذا يفسر ابتياج الطفػؿ لاف أمػو ابػدم رضػا عػف قدرتػو 
التقػػدـ فػػي العمػػر يقػػكـ الطفػػؿ بػػالكةير مػػف  دبازديػػاك  كالػػتحكـ فييػػا شػػياءلأفػػي القػػبض عمػػى ا

 (.51: 5115، خالد.أخرل )الفخراني عمى اةر مشاىده كملاحظو الطفؿ لأفعاؿ شياءالأ

 :نظرية المجال[ 6]

يػػرل أ.ػػحاب ىػػذه المدرسػػة أف الطفػػؿ فػػي بدايػػة حياتػػو لػػـ يػػتعمـ بعػػد التمييػػز بػػيف 
اتػػو لمعػػالـ الخػػارجي كيقػػػكـ إدراككمػػػي تقدمػػو فػػي العمػػر تػػػزداد ، الحيػػة كغيػػر الحيػػة شػػياءالأ
كيػػرل كػػكرت ليفػػيف احػػد ركاد ىػػذه المدرسػػػػػػة أف ، مػػف الأفعػػاؿ الملائمػػة لممكقػػؼمجمكعػػة ب

يختمػػؼ فػػي اسػػتجابتو تبعػػا ك  سػمكؾ الطفػػؿ يعتمػػد عمػػى المكقػؼ الكػػػػمى الػػذم يجػػد نفػػػػػػسو فيػو
كمػا يتكقػؼ رؤيػة الطفػؿ ، عكامؿ المكجكدة فػي بيئتػػػػػوككؿ ال، حالتو الراىنةك  لسنو كشخ.ػػػػو

دراكك  شياءلأ لمطفػؿ بعػدد الحركػات  ءالشػي كما تقاس جاذبيو، درجو نمكهك  ليا عمى سنو وا 
مػي نمػك ك  نشاطاتػػػػوك  ككمما .غر سف الطفػػػؿ قؿ تمايز حاجاتو، التي يقكـ بيا في اتجاىيا

دكر في المجاؿ السيككلكجي اقؿ ةباتا عنو فػي كيككف ال، الطفؿ يتجو النمك إلى تمايز اكبر
 (Rochat & Blass, 1988: 52) .مجاؿ الراشد

 نظرية الجشطمت[ 7]

 ،كفكا( أف الػنظـ الحسيػػة مكركةػة فػي الكػائف الحػي، كيؤكد ركاد ىذه المدرسة )كمير
فػي  ذلؾككػ، فػي كميػات ب.ػرية مسػتقمة شػياءالأ إدراؾأف النظـ الحسيػػػػة ىػي الأسػاس فػي ك 
كيػػػرل الجشػػػطالتيكف أف المسػػػاحات ، التقػػػاربك  فػػػي التجميػػػي بكاسػػػطة التشػػػابوك  العمػػػؽ دراؾإ

، تزداد بالزيػادة فػي العمػر الزمنػي Physicons Regions المناطػؽ الفيزيقيػػػػةأك  الفيزيقيػػػػة
بػػػػيف المنػػػػاطؽ الفيزيقيػػػػػػة  الانتقػػػػاؿأك  فال.ػػػػغار يتميػػػػزكف بالانخفػػػػاض فػػػػي سػػػػرعة الحركػػػػة

 (Fox & Tipps, 1995: 170) ميا في الكائف الحي.نظك  المختمفة
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 المدرسة الفسيولوجية العصبية:  [8]

كتبعا ، تقكـ ىذه النظرية عمى تفسير طبيعة تككيف المخ كالجياز الع.بي بكجو عاـ
أكليػو خا.ػة .ػكرة لػػيذه النظرية فػاف القشػرة المخيػة تتكػكف مػف مسػاحتيف الأكلػى تخػتص ب

العلاقػػات بػػيف العمميػػات العقميػػة المختمفػػػة أك  نيػػة تخػػتص بػػالترابطبالإحسػػاس كالحركػػة كالةا
كينمػػػك حجػػػـ ىػػػذه المساحػػػػة الةانيػػػة كممػػػا زاد تعمػػػـ الطفػػػؿ ككممػػػا كانػػػت بيئتػػػػػػو أكةػػػر إسػػػراء 

معدؿ الإحساس بكؿ أنكاعو  ذلؾبالمةيرات كالمتخيرات التي تةيػػػر انتباه الطفؿ كيزداد تبعػػػا ل
  .لدل الطفؿ

اسػػػتةاره عضػػػك حسػػػػػػي معػػػيف ينشػػػط  أفكىػػػك احػػػد ركاد ىػػػذه المدرسػػػة  )ىيػػػب( كيػػرل
مجمكعػػة فمػػةلا عنػػدما يشػػـ الطفػػؿ رائحػػة معينػػو عػػده مػػرات فػػاف ، ابػدكره سمسػػمو مػػف الخلايػػػػػػ

 Cell مف خلايا القشرة المخية تبدأ في الانتظاـ كالترتيب في الكحدات كتسمى تجمي خمكم

Assembly  أك  بعضيػػػػػػا الػػػبعض فػػػي كحػػػدات أكةػػػر تعقيػػػداكتنتظػػػػػـ تجمعػػػات الخلايػػػا مػػػي
حالػة تكاملا في ارقي كأعقد التنظيمات عمى سطح القشرة المخية كيككف الكضي أفضؿ في 

الطفؿ بالمقارنة بالراشد لاف المساحة الترابطية لممخ تككف أكسػػػػػػي كمف ةـ فإنيا تأخذ بعض 
ترابطيػا كىػػى الخلايػا التػػي تمةػؿ الأسػػػػاس الكقػت لتنشيػػػػط مككنػػات الخلايػا المػػراد تكامميػػػػا ك 

يػػة لكػػي يكتسػػبيا فػػي الطفكلػػة دراكفالطفػػؿ يحتػػػػػاج ليػػذه العمميػػات الإ، لعمميػػػػػات أكةػػر تعقيػػدا
 (. 57: 5111، خالد )الفخراني.ى. الأكل

كتركيػز العامػة، بػيف نػكعيف مػف الاسػتةارة  (Sokolif, 1963) كلقد ميػز سػكخكلكؼ
ضػكءا أك  ددة فالمةيرات التي يتعرض ليا الطفؿ سكاء كانػت .ػكتامح الانتباه عمى مةيرات

يبػدأ احػدىما فػي الع.ػب الحسػي المخػتص سػكاء ، ينتج عنو تياراف كيربياف يمكف قياسػيما
الأجػػزاء المخيػػة التػػي تخػػتص بيػػذه الحاسػػة  إلػػىةػػـ ي.ػػؿ ، ب.ػػرمأك  كػػاف الع.ػػب سػػمعي

أمػػا التيػػار ، سػػمعيةأك  كانػػت ب.ػػريو اسػػتجابة محػػدده ذلػػؾالب.ػػر( كينػػتج عػػف أك  )السػػمي
السمعية التي ت.ؿ المي التككيف الشػبكي بػالمخ أك  الأخر فانو ينتج عنو الاستةارة الب.رية

(Reticular Formation) القشػرة المخيػة كميػا ممػا إلى  كتنتشر الاستةارة مف ىذا المكاف
كلكنيػا  مػده أطػكؿكتستمر ىذه الاسػتجابة ، في حالة تحفز كيجعؿ الكائف الحي كمو، ينبييا

 تقػػػاكـ اكلكتيػػػ أكةػػػر مػػػف الاسػػػتجابة القشػػػرية التػػػي لا تػػػدكـ إلا فتػػػرة ق.ػػػيرة ت.ػػػبح معتػػػادة
كيتكقػػػؼ مػػػدل التركيػػػز عمػػػى عمػػػؿ معػػػيف عمػػػى الاسػػػتجابة ، الاسػػػتةارة المتكػػػررة مػػػدة أطػػػكؿ
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ذات  متمػايزةأك  مف القشرة المخية بعػد أف يػتـ تحمييػا كت.ػنيفييا إلػى أنػكاع جديػدة ال.ادرة
التػػي لا علاقػػػػػة ليػػا  لممةيػػرات الةانكيػػة كتعمػػػؿ القشػػرة المخيػػة عمػػى كػػؼ الاسػػتجابة، لػػػػػػػػودلا

المخيػة تكػكف  لاف اسػتجابة القشػرة طفػاؿ.ػغار الأحالة كلا يحدث ىذا الكؼ في ، بالمكقؼ
يسػػتجيبكف لكػػؿ المةيػػرات  طفػػاؿفػػاف الأ ذلػػؾغيػػر مكجػػكدة أ.ػػلا كعمػػى أك  لازالػػت ضعيفػػػة
تكػػػكف  ذلػػػؾػػػػػػا فػػػي بيئػػػتيـ حتػػػى تمػػػؾ التػػػي لا علاقػػػػػة ليػػػا بػػػالمكقؼ كعمػػػى التػػػي ي.ادفكني

عند الطفػؿ فيمػا يتعمػؽ بالاحتفػاظ بالحالػة الداخميػة  االعمميات ا لية الفسيكلكجية اقؿ انتظام
كمػا انػو  تغيػرات جديػدةأك  للاستةارة بسيكلو كممػا .ػادؼ مةيػرات فيك أكةر عرضو، الةابتة
 ( 59: 5111، خالد.)الفخراني المفاجئة. عمى مةيرات الجديدة رعػػػةعمى التعكد بسقدرة اقؿ 

 نظريو جان بياجيو:  [9]

ذىب بياجيو إلى كضي إطار لمبنيات الأساسية التي تكجو سمكؾ الطفػػؿ مف المػيلاد 
كمػػا انػػو يربطيػػا بػػالنمك ، إلػػى البمػػكغ كتقػػي ىػػذه البنيػػات فػػي أربػػي مراحػػؿ حسػػب تقػػيـ بياجيػػو

مػف خػلاؿ ىػذه المراحػؿ  طفػاؿالأ يكضح بياجيػو أف تطػكر الػذكاء يمػر عنػدالعمرم لمطفؿ ك 
كمػػػا يؤكػػػد أف أ.ػػػؿ الػػػذكاء الإنسػػػاني فيمػػػا يقػػػكـ بػػػو الطفػػػؿ مػػػف أنشػػػطة كخبػػػرات ، الأربػػػي

 .خلاؿ العاميف الأكلييف مف عمر الطفؿ حسحركية

احؿ حركية مف الميلاد كحتى سف الةانيػػػػػة ىي إحدل ىذه المر  كتعتبر المرحمة الحس
كيتحكؿ الطفؿ خلاليا مػف كػائف لا يممػؾ سػكل ردكد أفعػاؿ انعكاسيػػػو إلػى كػائف قػادر عمػى 

المكجػػكدة مػػف حكلػػػػػو عمػػى مسػػتكل الفعػػؿ المباشػػر ممػػا يػػؤدل لسػػمكؾ  شػػياءالتعامػػػػػػؿ مػػي الأ
لػػػذلؾ ، تكيفػػػي مػػػي البيئػػػة كلكنػػػو لا يكػػػكف م.حكبػػػػػػػا بػػػأم مػػػف الت.ػػػكرات الذىنيػػػة العقميػػػة

مػف حكلػو كلكنػو  شياءيػػػػػة كالحركيػػػة مي الأدراكالإ تؿ ال.غير القياـ بالمتكافقايستطيي الطف
ىػػػذه المراحػػػؿ  أفكيؤكػػػد بياجيػػػو عمػػػى ، شػػػياءلا يسػػػتطيي المعالجػػػة الرمزيػػػة العقميػػػة ليػػػذه الأ

فػي مختمػؼ الةقافػػػػات  طفػاؿالأالمراىقػة كيمػر بيػا  إلػىالأربي منظمو كمتعاقبػة مػف الطفكلػة 
كيعمػػؿ التفكيػػر فػػي كػػؿ ، يختمفػػكف فػػي سػػرعو نمػػك كاجتيػػاز ىػػذه المراحػػؿ فػػاؿطإلػػى أف الأ

التالية كلكػف تكجػد ىنػاؾ حػدكد فا.ػمو تميػز أك  بطريقو مختمفػػػة عف المرحمة السابقةمرحمة 
 (57 :5114، )كرـ الديف. ليمى .عف الأخرلمرحمة كؿ 

كى خػػلاؿ كين.ػػح ركاد مدرسػػو بياجيػػو بضػػركرة تشػػجيي الطفػػؿ عمػػى المعػػب الحسػػحر 
العاميف الأكلػيف مػف العمػر ىػك نػكع مػف المعػب يمعػب فيػو الطفػؿ بحريػو كتمقائيػػػة بعيػدا عػف 
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كىػػك يكػػكف فػػي معظػػـ الحػػالات فػػردم كلػػيس جماعيػػػػػػػا ممػػا يشػػجي ، القكاعػػد المنظمػػة لمعػػب
معػدؿ ذكائػو كمػا يؤكػد أ.ػحاب ىػذه  ذلؾالطفؿ عمى أف يمعػػػب ما يريد كيستكشػػؼ فيزيػد بػ

ىػػذا النػػكع مػػف المعػػب يميػػؿ فيػػو الطفػػػػػؿ فػػي البدايػػة لمتػػدمير النػػاتج عػػف  ػػػػة عمػػى أفالمدرسػػ
فيـ يشجعكا عمى مزيػد مػف ىػذا النػكع مػف المعػب لسػرعو  ذلؾنق.ػػػاف الاتزاف الحسحركى كل

 (66 :5118 ،نيمو .)محمكد .اجتياز ىذه المرحمة

ى:الدرادظفروضى

ذكم اضػػطراب  طفػػاؿالأتػػب درجػػات ر  اتتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إح.ػػائية بػػيف متكسػػط -0
عمػى تطبيػؽ البرنػامج لفػي القياسػيف القبمػي كالبعػدم  طيؼ الذاتكية بالمجمكعة التجريبية

 القياس البعدم. اتجاهفي  القائمة الحسية

ذك اضػػطراب  طفػػاؿالأرتػػب درجػػات  اتتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إح.ػػائية بػػيف متكسػػط -5
سيف البعدم كالتتبعي )بعد شػير مػف انتيػاء في القيا بالمجمكعة التجريبية الذاتكيةطيؼ 

 . عمى القائمة الحسية البرنامج(
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الاصل الثالث
 الذساعحاخ إجشاء

 ى.الدرادظمنؼجى

 الدرادظرونظى. 

 ى.الدرادظأدواتى

 ىالأدالوبىالإحصائوظى
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 الاصل الثالث
 الذساعحاخ إجشاء

الدراسػػػة  المرتبطػػػة بمتغيػػػراتر النظػػػرل كالدراسػػػات السػػػابقة بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف الاطػػػا
ات المنيجيػػة جػػراءتقػػكـ الباحةػػة فػػي ىػػذا الف.ػػؿ بتنػػاكؿ الإ، الدراسػػةكتحديػػد فػػركض يػة الحال

ككيفية اختيارىا ككذلؾ القاء الضػكء العينة ك ، منيج الدراسةكالتى تتضمف لمدراسة  كالميدانية
أيضان  كما تتناكؿ، ة مف حيث .دقيا كدرجة ةباتيافى تمؾ الدراسالمستخدمة ت الادكاعمى 
ككػػػػػذلؾ الاسػػػػػاليب الاح.ػػػػػائية  ىػػػػػذه الدراسػػػػػةالخطػػػػػكات الإجرائيػػػػػة كالميدانيػػػػػة لتنفيػػػػػذ أىػػػػػـ 

أدكات الدراسػػػػة تطبيػػػػؽ  مػػػػف خػػػػلاؿالتػػػػى تػػػػـ التك.ػػػػؿ إلييػػػػا  البيانػػػػاتالمسػػػػتخدمة لمعالجػػػػة 
 الحالية.

ىالدرادظمنؼجىى:أولًا

مػػػي طبيعػػػة الدراسػػػة  يتماشػػػى حيػػػث أنػػػو لتجريبػػػياشػػػبو اسػػػتخدمت الباحةػػػة المػػػنيج 
ميػػػارات الكذلػػػؾ بيػػػدؼ تنميػػػة الكاحػػػدة  ةالت.ػػػميـ ذم المجمكعػػػعمػػػى  الػػػذم يعتمػػػدك  الحاليػػػة

انشػػطة الػػكعي بالجسػػػـ عمػػى  قػػائـكذلػػؾ مػػف خػػلاؿ برنػػامج  تػػابيكمتغيػػر الحسػػية الحركيػػة 
لقيػػاس فاعميػػة البرنػػامج كمػػدم  كالتتبعػػي البعػػدمالقبمػػي ك القيػػاس  إجػػراء مسػػتقؿ كتػػـكمتغيػػر 

 استمرار فاعميتو.

ىالدرادظرونظىى:ثانواً

 العينة: وصف وتكافؤ 

ذكم اضػػػطراب )  TOTSY&NOTSY)بمؤسسػػػة  أطفػػػاؿ 01تػػػـ اختيػػػار عػػػدد 
- 71بػػيف ) اضػػطراب التكحػػد يتػػراكح مػػا ككػػاف نسػػبة كمعػػدؿ داءمرتفعػػي الأ طيػػؼ الذاتكيػػة

 08عمػي 5115بعد تطبيؽ مقياس جمياـ لتقػدير التكحػد اعػداد كتعريػب عػادؿ عبػدا   (79
ةبػػػت انيػػػـ منخفضػػػي  أطفػػػاؿ 8طفػػػؿ يعػػػانكف مػػػف اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد كاسػػػتبعاد عػػػدد 

 .داءالأ
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 ذكم اضطراب طيؼبيف متكسطات رتب درجات  التكافؤ إيجادب ةالباحةحيث قامت 
 الذاتكية. معدؿ كنسبة مف حيث العينة  أطفاؿ  الذاتكية

  (1) سقن جذّ 
 الزاذْٗح(هؼذ  ) دلالح الاشّق تين هرْعطاخ سذة دسجاخ أفشاد المجوْػح الرجشٗث٘ح

6كا المتغيرات
 مستوى الدلالة 

 غير دالة 500 معدؿ الذاتكية 

عدـ كجكد فػركؽ دالػة اح.ػائيا بػيف متكسػطات رتػب درجػات  (0يتضح مف جدكؿ )
 معدؿ التكحد. العينة مف حيث أطفاؿ

بػػيف متكسػػطات درجػػات أفػػراد المجمكعػػة  المماةمػػة كالتكػػافيء إيجػػادقامػػت الباحةػػة بك 
كمػػػا يتضػػػح فػػػي  5اختبػػػار كػػػا اسػػػتخداـب الزمنػػػي كدرجػػػة الػػػذكاءالتجريبيػػػة مػػػف حيػػػث العمػػػر 

 الجدكؿ التالى:

  (2) سقن جذّ 
 )الؼوش الضهٌٖ( شّق تين هرْعطاخ سذة دسجاخ أفشاد المجوْػح الرجشٗث٘حدلالح الا

6كا المتغيرات
 مستوى الدلالة 

 غير دالة 0050 العمر الزمنى

 غير دالة 504 درجة الذكاء
  10110عند مستكل  0005=  5كا
 1015عند مستكل  905=  5كا

كسػػطات رتػػب ( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة اح.ػػائيا بػػيف مت5)رقػػـ يتضػػح مػػف جػػدكؿ 
ممػػا يشػػير الػػى كدرجػػات الػػذكاء درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة مػػف حيػػث العمػػر الزمنػػى 

 العينة.  تكافؤ

المجمكعػػػة  أطفػػػاؿالعينػػػة   أطفػػػاؿعمػػػى  بتطبيػػػؽ القائمػػػة الحسػػػيةكمػػػا قامػػػت الباحةػػػة 
ذك اضػػطراب طيػػؼ  طفػػاؿبػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات الأ التكػػافؤ إيجػػادالتجريبيػػة  بيػػدؼ 

 كما يتضح بالجدكؿ التالى: الحس حركيةميارات المف حيث  ةالذاتكي
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  (3) سقن جذّ 
  رّ اضطشاب طف٘ف الزاذْٗح طفاا الأ دلالح الاشّق تين هرْعطاخ سذة دسجاخ

 الحظ حشي٘حِاساخ الد٘ث هي ح

 (01)ن = 
6كا المتغيرات

 مستوى الدلالة 

 غير دالة 506 الميارات الحس حركية 

 1015عند مستكل  905=  5كا  10110عند مستكل  0005=  5كا

رجػات دؽ دالػة اح.ػائيا بػيف متكسػطات رتػب ( عدـ كجكد فػرك 1يتضح مف جدكؿ )
 تكػافؤمما يشير الى  الحس حركيةميارات المف حيث  ذك اضطراب طيؼ الذاتكية طفاؿالأ

 العينة.

ىالدرادظأدواتىى:ثالثاً

 :الدراسةالباحةة الأدكات التالية في  استخدمت

 (5110 . م.رمحنكره ف:تعريب كتقني. )مقياس ستانفكرد بينيو ال.كرة الرابعة -0
 (5115تعريب عادؿ عبد ا  . )مقياس جمياـ لتقدير التكحد -5
 ترجمة كتقنيف احمد محمد عبػد الفتػاح عػاـ) Sue Larkey عدادإ .القائمة الحسية -1

 (ـ5101
 نشػػطة الػػكعي بالجسػػـ لتنميػػة الميػػارات الحسػػية لمطفػػؿ الػػذاتكم.اعمػػى  برنػػامج قػػائـ -4

 )إعداد الباحةة(

 مػواسىدتانغوردىبونوهىالطربىللذكاءى)الطبطظىالرابطظ(ى [0]
 (6110) . مصريتعريب وتقنين/ حنوره

 وصف المقياس: 

كىػك امتػداد ، ااسػتخدام( مػف أكةػر مقػاييس الػذكاء 4يعتبر مقياس ستانفكرد بينيو )طػ
اعتمػػد أساسػػا  كالػػذم، أعػػده لػػكيس تيرمػػاف كمكدميريػػؿ الػػذم( 1س سػػتانفكرد بينيػػو )طػػػلمقيػػا

بػػذلت منػػذ أف  التػػي( اسػػتمرارا لمجيػػكد 0917ال.ػػادر عػػاـ )، عمػػى الطبعػػة الةانيػػة لممقيػػاس
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لممرحمػة العمريػة  بالنسبة ،لفريد بينيو كمف معو فى كضي المقياس منذ مائو عاـ تقريباافكر 
كتكجػد بطاريػة لممسػح السػريي تتضػمف أربعػة اختبػارات ، ( سػنة71-5فإنو يطبػؽ مػف سػف )

 فػػيكتسػػتخدـ ىػػذه البطاريػػة ، تحميػػؿ الػػنمط( -الرياضػػيات -ذاكػػرة الخػػرز - )المفػػردات ىػػي
كمػا تسػتخدـ ، عدد مف الأفػرادأك  الحالات التى تحتاج إلى سرعة فى الكشؼ عف ذكاء فرد

كتحتػاج إلػى التأكيػد عمػى نسػبة ذكػاء ىػؤلاء  ،ب.كرة أكبر إذا تـ قياس ذكاء الأفراد مف قبؿ
 :يميكيمكف عرض تمؾ الاختبارات بإيجاز فيما ، الأفراد

 :اختبار المفردات المغوية 
جػػػػزء عبػػػػارة عػػػػف مجمكعػػػػة .ػػػػكر يطمػػػػب مػػػػف ، فجػػػػزئيييتكػػػػكف ىػػػػذا الاختبػػػػار مػػػػف 

كجزء عبارة عػف مفػردات يطمػب مػف المفحػكص أف يقػدـ تعريفػا لكػؿ ، المفحكص أف يسمييا
الإجابػػة عػػف ةلاةػػة بنػػكد عمػػى  فػػيكيسػػتمر تقػػديـ الاختبػػار إلػػى أف يفشػػؿ المفحػػكص ، امنيػػ

 الأقؿ فى مستكييف متتالييف.

 :اختبار ذاكرة الخرز 
يعتمد عمى مجمكعة مف الأدكات عبارة عف قطي ذات أشكاؿ عمى ىيئة كػرة كطبػؽ  

ةبػت عمييػا حامػؿ كأنبكبة كقمػي ذات ألػكاف مختمفػة )الأبػيض كالأزرؽ كالأحمػر( مػي قاعػدة ي
كيطمػػب مػػف المفحػػكص بعػػد أف تعػػرض عميػػو .ػػكرة مرسػػكـ عمييػػا شػػكؿ يضػػـ بعػػض تمػػؾ 

المػػكاد المقدمػػة إليػػو لت.ػػميـ شػػكؿ مماةػػؿ عمػػى الحامػػؿ كذلػػؾ بعػػد إخفػػاء  اسػػتخداـ، القطػػي
الإجابػة عػف  فيكيستمر تقديـ الاختبار حتى يفشؿ المفحكص ، عرضت عميو التيال.كرة 

 مستكييف متتالييف.

 تبار الرياضيات:خا 
يعتمد عمى معرفة مبادئ الرياضيات البسيطة كىك مككف مف مجمكعة مف المسػائؿ  

الرياضػػية تنػػدرج فػػى ال.ػػعكبة كيسػػتمر تقػػديـ الاختبػػار حتػػى يفشػػؿ المفحػػكص فػػى الإجابػػة 
 عف ةلاث مسائؿ عمى الأقؿ فى مستكييف متتالييف.

 :اختبار تحميل النمط  
كيسػتمر ، كحركتيػا كتككينيػا كفيػـ مككنػات ال.ػكرة الب.ػرم دراؾكيتضمف بنػكدا لػإ

 .تقديـ الاختبار حتى يفشؿ المفحكص فى الإجابة عف مستكييف متتالييف
 (9-8: 5110، دعبد الحمي . م.رم)حنكره
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 الكفاءة السيكومترية لممقياس:

 البيئة الأجنبية: في 

ر عرضػكا فييػا ( سمسمة مف الكتب كالتقػاري4أ.در مؤلفك مقياس ستانفكرد بينيو )طػ 
ىػػػذا فضػػػلا عػػػف ، الأمريكػػػيمسػػػار عمميػػػة التقنػػػيف عمػػػى المجتمػػػي  فػػػيبػػػذلت  التػػػيلمجيػػػكد 

المجتمعات الغربية الأخرل حكؿ .دؽ كةبات  في أجريت التيالدراسات كالبحكث المتعددة 
 فػي سػتخداـ( للا4كقد اتضح مف جميي تمؾ الدراسات كفاءة مقياس بينيو )طػػ، ىذا المقياس
 متنكعة.المجالات ال

 ثبات المقياس:

( كدرجػػػات 51تػػػـ حسػػػاب ةبػػػات المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ معادلػػػة كيػػػكدر ريتشاردسػػػكف ) 
( لجميػي 1096 -1075حيث ظير إف معاملات الةبػات تراكحػت مػا بػيف )، الخطأ المعيارل

لكسػػيط الةبػػات )عبػػر الفئػػات  بالنسػػبةأمػػا ، لجميػػي المجػػالات كبالنسػػبةالمجمكعػػات العمريػػة 
كػذلؾ قػاـ ، (1095 -1071( فقد تػراكح مػا بػيف )51 -08( حتى سف )5) العمرية مف سف

كجػاءت معظػـ معػاملات الةبػات ، الاختبػار إجػراءالمؤلفكف بحساب الةبات مف خلاؿ إعػادة 
كقد أجريػت مقارنػات لمعػاملات الةبػات عمػى اختبػارات المقيػاس فػى .ػكرتو ، (1071فكؽ )

كقػػػػد ، اختبػػػػارات( 6 -اختبػػػػارات 4 -تبػػػػارافاختبػػػػارا( كال.ػػػػكرة المخت.ػػػػرة )اخ 05الكاممػػػػة )
اتضػػح أف الػػدرجات مالػػت جميعيػػا إلػػى الارتفػػاع حيػػث تراكحػػت معػػاملات الةبػػات مػػا بػػيف 

(1087- 1099.) 

 صدق المقياس:

معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات المقيػػاس كاختباراتػػو  إيجػػادتػػـ حسػػاب .ػػدؽ المقيػػاس ب 
ت المقيػػاس الجديػد كمقيػػاس سػػتانفكرد كػػاف أبرزىػػا حسػاب معامػػؿ ارتبػػاط بػيف درجػػا، الفرعيػة

حيػػػػث تػػػػـ الكشػػػػؼ عػػػػف معػػػػاملات .ػػػػدؽ ، ( ال.ػػػػكرة )ؿ ـ(0975بينيػػػػو الطبعػػػػة الةالةػػػػة )
، (1080-1056تراكحػػت مػػا بػػيف ) التػػي)ارتبػػاط( باختبػػارات الطبعػػة الرابعػػة لمقيػػاس بينيػػو 

اكحػت تر  طفػاؿكذلؾ ظير كجكد معاملات ارتباط مرتفعة بيف أبعاد مقياس ككسمر لػذكاء الأ
( لممقػػػػاييس المفظيػػػػة كالعمميػػػػة كالكميػػػػة مقارنػػػػة بالمجػػػػالات الأربعػػػػة 1081 -1061مػػػػا بػػػػيف )

كػػذلؾ جػػاءت الارتباطػػات بػػيف ، فػػى الطبعػػة الرابعػػة لمقيػػاس بينيػػو (SAS)كالدرجػػة المركبػػة 
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مػا  طفػاؿاختبارات كمجالات مقياس بينيو الطبعة الرابعة مرتفعة مي أبعاد مقيػاس ككسػمر لأ
كبالنسبة للارتبػاط بػيف نسػبة ، (1081-1046كتراكح معامؿ الارتباط ما بيف )، قبؿ المدرسة

فقػد تراكحػت الارتباطػات ، مقياس ككسػمر لػذكاء الراشػديف كمجػالات مقيػاس بينيػو فيالذكاء 
كبالنسبة لمعلاقة بيف بطارية ككفماف ، ( كىى معاملات دالة إح.ائيا1090-1065ما بيف )

(K-Abc) فقػػد تراكحػػت اختبػػارات كمجػػالات مقيػػاس بينيػػو ، (4و )طػػػكدرجػػات مقيػػاس بينيػػ
 (.1089-1070( كمقاييس تمؾ البطارية ما بيف )4)طػ

 ثبات المقياس:

عػدد مػف الػبلاد  فػيتـ حساب ةبات المقياس عمى عينػات متنكعػة مػف حيػث العمػر  
ة كذلػؾ بعػدة طػرؽ منيػا إعػاد، منيػا الككيػت العربيالعربية منيا م.ر كبعض بلاد الخميج 

كقػد ةبػت منيػا جميعيػا أف ، كمعادلػة جتمػاف، كمعادلػة كيػكدر ريتشاردسػكف، الاختبػار إجػراء
 اختبارات المقياس عمى درجة عالية مف الةبات.

 صدق المقياس:

البيئة العربية مػف خػلاؿ بطاريػة مككنػة مػف  فيتـ حساب معاملات .دؽ المقياس  
لمتاىػات لبكرتيػكس ػ مقيػاس ككسػمر مقاييس ذكاء مقننػة ىػى  مقيػاس رسػـ الرجػؿ ػ مقيػاس ا

تـ الح.كؿ عمييا مف خػلاؿ  التيكقد أبرزت النتائج ، ( 1ػ مقياس بينيو )طػ طفاؿلذكاء الأ
( كجػكد مؤشػرات عاليػة عمػى .ػدؽ 4ىذه المقاييس مي مقياس سػتانفكرد بينيػو )طػػ استخداـ

ء درجػات اختبػارات مػف خػلاؿ دراسػة ارتقػا تأكػدكىػك مػا ، المقياس الجديػد فػى البيئػة العربيػة
كمػا أبػرز التحميػؿ ، حيػث ظيػر ارتقػاء الػدرجات مػي ارتقػاء العمػر، المقياس مػي تقػدـ العمػر

العػػػاممى لمككنػػػات المقيػػػاس كضػػػكحا كافيػػػا حػػػكؿ تػػػرابط اختبػػػارات كػػػؿ مجػػػاؿ مػػػف مجػػػالات 
مػػػف ال.ػػػدؽ العػػػاممى لممقيػػػاس  تأكػػػدكىػػػك مػػػا يشػػػير إلػػػى ال، المقيػػػاس مػػػي بعضػػػيا الػػػبعض

نطػػاؽ كاسػػي فػػي الكةيػػر عمػػى  وسػػتخدام(. كنظػػرا لا050-007، 5110، م.ػػرم، )حنػػكره
 مف البحكث كالدراسات في البيئة العربية اطمئف الباحةيف ل.دقو كةباتو.
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ىىالتوحدأرراضىاضطرابىلتػدورىالتػدوريىمػواسىجلوامى[ 6]
 (6119)تعريب عادل عبد الله 

بػذلؾ  ؿعبػارة لي.ػ 04 كيضـ ىذا المقياس أربي مقاييس فرعية يتػألؼ كػؿ منيػا مػف
 يمقيػػاس فرعػػػكت.ػػػؼ العبػػارات التػػػي يتضػػمنيا كػػػؿ  .عبػػارة 56إجمػػاؿ عػػػدد عباراتػػو إلػػػى 

  ذلؾأك  الأعراض المرتبطة باضطراب التكحد فيما يتعمؽ بيذا الجانب

عشػػػرة كيضػػػـ العبػػارات الأربػػي ، يعػػرؼ المقيػػاس الفرعػػػي الأكؿ بالسػػمككيات النمطيػػة
، ميعيا ت.ؼ ما ي.در عػف الطفػؿ مػف سػمككيات نمطيػة( كج04-0العبارات )أم  ىالأكل

 كغيرىػػػا مػػػف الاضػػػطرابات الأخػػػرل الغريبػػػة كالفريػػػدة التػػػي يمكػػػف أف، كاضػػػطرابات الحركػػػة
 .يتعرض ليا ىذا الطفؿ ليا

العبػػػارات الأربػػػي عشػػػر  أمػػػا المقيػػػاس الفرعػػػي الةػػػاني الػػػذم يعػػػرؼ بالتكا.ػػػؿ فيضػػػـ
كغير المفظية التي  ةالسمككيات المفظميعيا ( كالتي ت.ؼ ج58 -05العبارات )أم  الةانية

  .تمةؿ أعراضان لاضطراب التكحد

الةالث مف ىذه المقاييس في التفاعػؿ الاجتمػاعي كيضػـ  بينما يمةؿ المقياس الفرعي
( كالتػػي تعمػػؿ جميعػػان عمػػى تقيػػيـ 45-59العبػػارات الأربػػي عشػػر الةالةػػة ؛أم العبػػارات مػػف )

 .كالأحداث، شياءكالأ، ملائـ مي الأفراد قدرة الطفؿ عمى أف يتفاعؿ بشكؿ

بالاضػطرابات النمائيػة العبػارات الأربػي  كيضـ المقياس الفرعػي الرابػي كالػذم يسػمى 
أسػػئمة ىامػػة كأساسػػية عػػف نمػػك الطفػػؿ  ( كيتنػػاكؿ65-41العبػػارات مػػف )أم  عشػػر الأخيػػرة

 .خلاؿ طفكلتو المبكرة

بعػة يمةػؿ اختبػاران مسػتقلان فػي الملاحظة أف كؿ مقياس فرعي مف المقػاييس الأر  كمف
 . ذاتو

بالتػػػالي أف يػػػتـ تطبيقػػػو بمفػػػرده دكف سػػػكاه فػػػي البحػػػكث المختمفػػػة كذلػػػؾ كفقػػػان ف كيمكػػػ
ف كػػػاف مػػػف الأفضػػػؿ كمػػػف الأكةػػػر أىميػػػة أف يػػػتـ تطبيػػػؽ ىػػػذه المقػػػاييس ا ىػػػداؼلأ لبحػػػث كا 

 .معان بقدر الإمكاف الفرعية الأربعة
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كػػؿ  أمػػاـتكجػػد أربػػي اختيػػارات  الأكلػػى فإنػػو كفيمػػا يتعمػػؽ بالمقػػاييس الةلاةػػة الفرعيػػة
.ػفر( عمػى  -1 -5 -0الػدرجات ) لا( تح.ػؿ عمػى -نػادران  -أحيانػان  -عبارة ىي )نعػـ 

 .التكالي

عمى رعاية الطفؿ ممػف يعػدكف كةيقػي ال.ػمة بػو  أحد القائميفأك  كيقكـ أحد الكالديف
لا مككيات عممػػان بأنػػو لمػػا ي.ػػدر عنػػو مػػف سػػ كذلػػؾ فػػي ضػػكء ملاحظػػتيـ، بالاختيػػار بينيمػػا

تعبر كؿ عبارة ب.دؽ كدقة عمػا ي.ػدر  تكجد إجابة .حيحة كأخرل خاطئة لكف الميـ أف
ف كػاف ، جميػي العبػارات المتضػمنة كمف ةـ يجب أف تػتـ الإجابػة عػف، عنو مف سمككيات كا 

حتػػػػى تػػػػتـ ملاحظػػػػة سػػػػمكؾ الطفػػػػؿ  ىنػػػػاؾ شػػػػؾ فػػػػي إحػػػػدل العبػػػػارات يػػػػتـ تأجيميػػػػا لمنيايػػػػة
 .ديدبخ.ك.يا مف ج

 : تتـ كفقان لما يمي أما عف كيفية تحديد الاستجابات فإنيا

 . يدؿ الاختيار )لا( عمى عدـ ملاحظ السمكؾ لدل الطفؿ -0

يدؿ الاختيار نادران عمى أف الطفؿ يظير السمكؾ نفسو ما بيف مرة كاحدة إلى اةنتيف  -5
 .غضكف ست ساعات في

أك  المعمػػػـأك  رعايػػػة الطفػػػؿالقػػػائـ عمػػػى أك  كعمػػػى ىػػػذا الأسػػػاس يقػػػكـ أحػػػد الكالػػػديف
يػرل أنيػا تعبػر بدقػة عػف سػمكؾ  أما العبارة فػي الخانػة التػي( ) الأخ.ائي بكضي علامة

فػي أم  يػاتفي الظػركؼ العاديػة الطفؿ كفقان لملاحظتو المستمرة عما ي.در عنػو مػف سػمكؾ
كميػػػة مشػػػاركتو فػػػي الأنشػػػطة الي كعنػػػد، كمػػػي غالبيػػػة الأفػػػراد الػػػذيف يػػػألفيـ، غالبػػػة المكاقػػػؼ

 .المعتادة

تػدؿ الدرجػة ، ( درجػة4 -تتراكح بيف ).فر  ككفقان لذلؾ فإف درجة كؿ مقياس فرعي
 .كالعكس .حيح، التكحد لدل الطفؿ المرتفعة عمى زيادة احتماؿ كجكد اضطراب

 -لةلاةػػة تتػػراكح بػػيف المكاقػػي بػػيف ).ػػفر  كبػػذلؾ فػػإف درجػػات ىػػذا المقيػػاس الفرعيػػةا
  .( درجة056

اراف يػػالرابػػي كالخػػاص بالاضػػطرابات النمائيػػة فيكجػػد اخت ممقيػػاس الفرعػػيأمػػا بالنسػػبة ل
.فر( عمػى التػكالي بحيػث  - 0لا( تح.ؿ عمى الدرجتيف )، كؿ عبارة ىما )نعـ أماـفقط 
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للاختبػار الػذم تمةمػػو العلامػة )ح( كيح.ػؿ بالتػالي عمػػى  تح.ػؿ العبػارة عمػى درجػػة كاحػدة
عمى رعايػة الطفػؿ  أحد القائميفأك  ـ أحد الكالديفكيقك  .(-)).فر( إذا كانت تمةمو العلامة

العبػارة كذلػؾ فػي  أمػاـ (√) بو بالإجابة عميػو كذلػؾ بكضػح علامػة ممف ىـ عمى دراية تامة
  .التي تعبر بدقة ك.دؽ عف حالة الطفؿ الخانة

 درجة كىك الأمػر الػذم 04-.فرتتراكح بيف  الفرعي كمف ةـ إف درجة ىذا المقياس
 -يضمو مف مقػاييس فرعيػة أربعػة تتػراكح بػيف ).ػفر بما كمية ليذا المقياسجعؿ الدرجة الي

 .تبتو الميئينةر القياس بحساب معامؿ التكحد ك  كيتـ بعد ذلؾ .( درجة041

مػػف أىميػػا أنػػو ، يمكػػف أف تميػػز ىػػذا لمقيػػاس التػػي كىنػػاؾ العديػػد مػػف الأمػػكر اليامػػة
لبنػػكد المقيػػاس  لمدرسػػة بالاسػػتجابةالأخ.ػػائيكف باأك  المعممػػكفأك  يمكػػف أف يقػػكـ الكالػػداف

كماليا كمػا أف  .يتمتي بمعدلات .دؽ كةبات عالية يمكف الاعتداء بيػا كأف ىذا المقياس، كا 
كفضػػلان عػػف ، عػػف الطفػػؿ يػػتـ تقيميػا فػػي ضػػكء تكػػرارات مكضػػكعية السػمككيات التػػي ت.ػػدر

كأف ، سػنػػػة 55ػػػػ  1الأفػػراد فػػي المػػدل العمػػرم  ىػػذا المقيػػاس عمػػى يمكػػف تطبيػػؽ ذلػػؾ فإنػػو
 .دقائؽ 01ػػ  5تػسػتػغػرؽ تػقػريػبان بيف  عػمػيػو قػد الإجػابػػة

 (56-55: 5106 العمرم:، )سميماف

 :الصدق والثبات الخاص بالدراسة الحالية

مػػف ( 11بتطبيقػػو عمػػى عينػػة قػػدرىا )باحةػػة حيػػث قامػػت ال :.ػػدؽ المحػػؾ الخػػارجي -0
الػػػػػذم عربػػػػػو محمػػػػػد السػػػػػيد  المقيػػػػػاس المماةػػػػػؿ اسػػػػػتخداـالػػػػػذاتكييف كعنػػػػػد  طفػػػػػاؿالأ

تبػػػػاع نفػػػػس الإ، ( كمحػػػػؾ خػػػػارجي5115عبػػػػدالرحمف ) فػػػػي إعطػػػػاء درجػػػػة  جػػػػراءكا 
كىػػػي دالػػػة إح.ػػػائيان عنػػػػد  10875لممفحػػػكص عمػػػى المقيػػػاس بمػػػ  معػػػدؿ ال.ػػػدؽ 

  .1010مستكل 
اسػػتخدمت الباحةػػة أسػػمكب اعػػادة التطبيػػؽ لحسػػاب الةبػػات حيػػث تػػـ  :ةبػػات المقيػػاس -5

ةػػـ أعيػػد تطبيػػؽ المقيػػاس ، الػػذاتكييف طفػػاؿمػػف الأ (11)تطبيػػؽ ىػػذا المقيػػاس عمػػى 
كبمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ ، عمػػػييـ مػػػرة أخػػػرل بعػػػد مػػػركر أسػػػبكعيف مػػػف التطبيػػػؽ الأكؿ

كىػػػػذا يعنػػػػي أف ، 1010كىػػػػي قيمػػػػة دالػػػػة إح.ػػػػائيان عنػػػػد مسػػػػتكل ، 10707الةبػػػػات 
كيلاحػظ  .المقياس بذلؾ يتمتػي بدرجػة مناسػبة مػف ال.ػدؽ كالةبػات يمكػف الةقػة فييػا
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المقيػػاس  اسػػتخداـاملات ال.ػػدؽ كالةبػػات معػػاملات دالػػة إح.ػػائيان ممػػا يتػػيح أف معػػ
 . في الدراسة الحالية

ىالػائمظىالحدوظى[ 7]
 (6109ترجمة وتقنين: أحمد محمد عبد الفتاح عام  ،Sue Larkey )إعداد:

 : القائمةوصف 

تتكػػػػكف مػػػػف ةمانيػػػػة أبعػػػػاد رئيسػػػػية تمةػػػػؿ ظيػػػػكر المشػػػػكلات الحسػػػػية  الق.ػػػػكر فػػػػي 
 الذاتكييف. كالأبعاد ىي: طفاؿالألدل  يارات الحسية الحركية الم

 بند  فقرة . 55 بعد الحركة كيتككف مف عدد -0
 بند  فقرة . 05 بعد الاب.ار كيتككف مف عدد -5
بنػػكد  01كيتكػػكف مػػف عػػدد  شػػياءبعػػد التكا.ػػؿ الب.ػػرم مػػي الاشػػخاص كالأ -1

  فقرة .
 بند  فقرة . 15 بعد الممس كيتككف مف عدد -4
 بند  فقرة  04 ية كيتككف مف عددبعد التغذ -5

 بند  فقرة . 00 بعد الاستماع كيتككف مف عدد -6
 بنكد  فقرة . 8 بعد الشـ كيتككف مف عدد -7
 بنكد  فقرة . 5 بعد النكـ كيتككف مف عدد -8

 مبررات اختيار القائمة:

 اضػطراب ذكم التكحػدييف طفػاؿالأ عػف لمكشػؼ بالتحديػد القائمػة ىػذه اختيػار تػـ
كتنػػػكع  كتعػػدد، و نظػػرا لشػػمكليتيا لكافػػو ابعػػاد كجكانػػب الاضػػطراب الحسػػيالحسػػيمعالجػػة ال

 المقػاييس مػف كةيػر فػي يتػكفر لػـ مػا كىػك، الاضػطراب أعػراض مختمػؼ لتغطػي عباراتيػا

 الأخرل.

الميػػارات عمػػى  أف الاضػػطراب الحسػػي بمختمػػؼ اعراضػػو يػػؤةررأت  كمػػا أف الباحةػػة
فػػي ىػػذه قائمػػة اسػػباب اختيػػار ىػػذه الىػػـ أ الطفػػؿ الػػذاتكم ككػػاف ذلػػؾ مػفلػػدل  حركيػػة الحػس
 .الدراسة
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 :الحسيوقائمة الكفاءة السيكومتريو لم

تػـ حسػاب .ػػدؽ  الحاليػػةدراسػة فػي القائمػػة السػيككمتريو لم الكفػاءة للمتحقػؽ مػف مػػد
 :النحك التاليعمى قائمة كةبات ال

 صدق القائمة:

 التالية: بالطريقة الحاليةدراسة في القائمة تـ حساب .دؽ ال

 :دق المحك الخارجيص

اسػمكب .ػدؽ المحػؾ  استخداـبحالية الدراسة الحسيو في القائمة ال تـ حساب .دؽ
طفػلا تكحػديا مػف غيػر  11الخارجي كذلػؾ مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات 

مقيػاس اضػطراب التكامػؿ عمػى  الحسػيو كبػيف درجػاتيـقائمػة العمى ساسية الأدراسة عينو ال
بعػػد تكحيػػد  كمحػػؾ خػػارجي كذلػػؾ 5116لتكحػػدييف اعػػداد ايمػػف البردينػػي ا طفػػاؿالحسػػي لأ

عبػػارات المقياسػػيف بػػيف عمػػى  ات الت.ػػحيح فػػي المقياسػػيف حيػػث تتػػراكح الاسػػتجاباتإجػػراء
بلا كقػد بمػ  معامػؿ  للاستجابةبنعـ ك.فر  للاستجابة)نعـ( ك)لا( كمي اعطاء درجو كاحده 

 قيمة عند معامؿ ارتباط بيرسكف كىي، 1070ف المقياسيعمى  طفاؿالارتباط بيف درجات الأ

 . 1010مستكل  عند دالة

 القائمةثبات 

 إعػػادة النحػػك التػػالي:عمػػى حاليػػة الدراسػػة يا فػػي السػػتخداملاقائمػػة تػػـ حسػػاب ةبػػات ال
اكليػاء امػكر عمػى  بطريقػو اعػاده الاختبػار كذلػؾ بتطبيقيػاقائمػة الاختبار تػـ حسػاب ةبػات ال

 كتػـ اعػاده تطبيقيػػاساسػػية الأدراسػة تكحػديا مػف غيػػر عينػو الطفػػلا  11كمدرسػي كاخ.ػائي 
 اسػتخداـاسػابيي مػف التطبيػؽ الاكؿ كقػد تػـ  ةلاةػةنفس الافػراد فػي نفػس الظػركؼ بعػد عمى 

كىػي قيمػو دالػو اح.ػائيا  1091معامؿ الارتباط بيرسكف حيث بمغػت قيمػو معامػؿ الارتبػاط 
تتمتػػػي بمعامػػػؿ ةبػػػات مناسػػػب يمكػػػف  قائمػػةاف الإلػػػى  بمػػػا يشػػػيرك  1010دلالػػػو مسػػػتكل عنػػد 

 الكةكؽ فيو كالاعتماد عميو. 
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 .معامل الفا كرونباخ

الةبػػات التػػي تػػـ حسػػابيا بطريقػػو اعػػاده الاختبػػار تػػـ حسػػاب  نتيجػػةلمتحقػػؽ مػػف دقػػو 
اكلياء عمى قائمة حيث تـ تطبيؽ ال، معامؿ ةبات الفا كركنباخ استخداـبأيضان  قائمةةبات ال

ةػػػـ تػػػـ  الأساسػػػيةدراسػػػة مػػػف غيػػػر عينػػػو ال .طفػػػلا تكحػػػديا 11ي امػػػكر كمدرسػػػيي كاخ.ػػػائ
( كىػي قيمػو دالػو عنػد 1088حيػث بمغػت قيمتػو )قائمة استخراج معامؿ ةبات الفا كركنباخ لم

 .الحاليةدراسة في ال ستخداـك.لاحيتيا للاقائمة ( مما يؤكد ةبات ال1010)دلالو مستكل 

 :تطبيق وتصحيح القائمو

حالػػة الاخ.ػػائي المتػػابي لأك  كلػػي الامػػرعمػػى  قبػػؿ الباحػػثمػػف قائمػػة تطبػػؽ ىػػذه ال
تمػػؾ عمػػى  كتجػػاب، بسػػمككيات الطفػػؿ كعاداتػػو درايػػةعمػػى  بحيػػث يكػػكف، الطفػػؿ فػػي المركػػز

لمعبػػػارات كىػػػي مقابمػػػة كاحػػػده مػػػف الاسػػػتجابات الػػػةلاث ال أمػػػاـ (بكضػػػي علامػػػو )قائمػػػة ال
 .(1، 5، 0) التاليةالرتيب الدرجات عمى  خذأكالتي ت نادرا(، احيانا، )كةيرا

نذااطظىالااوريىبالجداامىلتنموااظىالمؼاااراتىالحدااوظىللطغاالىىأرلااىىىبرنااامجىقااائم[ 8]
 )إعداد الباحثة(ىالذاتوي.

ذكم  طفػػاؿا فػػي مجػاؿ الأاسػتخداميعتبػر مفيػكـ الػػكعي بالجسػـ مػػف المفػاىيـ الاكةػػر 
، يػػاراتيـتنميػػو قػػدراتيـ كمعمػػى  بػػرامج تعمػػؿإلػػى  لانيػػـ الاكةػػر حاجػػوخا.ػػة الاحتياجػػات ال

أك  جػػزء مػػف الجسػػـأم  كتسػػميو إدراؾتكػػكيف ميػػارات عمػػى  كذلػػؾ لاف الػػكعي بالجسػػـ قػػادر
كعي بالمكاف كاكتسػاب ميػارات الاتػزاف كايضػا ميػاراه عمى  اجساـ الاخريف كما انو يجعميـ

 الذات. رعاية

كبػذلؾ يعػػد البرنػػامج التػػدريبي الحػػالي محاكلػو لمتػػدخؿ العلاجػػي ككسػػيمو امػػداد لمطفػػؿ 
كالتػي تعتمػد نشػطة عف طريؽ بعػض الأحركية  الحسلذاتكم بكسائؿ جديده لتنميو مياراتو ا

باحةػػة الرأت  كالتػي، كعيػػو بجسػمو كعلاقتػػو بالمكػاف كالفػػراغ المحػيط بػػوعمػى  بشػكؿ اساسػػي
 .المشكلات التي يعاني منيا ىذا الطفؿأىـ  نيا مفأ
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 تعريف البرنامق:

ف الأنشػطة كالمكاقػؼ كالخبػرات المترابطػة مػمجمكعػة تشػمؿ ، ىك خطو محػدده دقيقػو
كسػػػابيـ ميػػػارات تناسػػػب طبيعػػػة  طفػػػاؿكالمتكاممػػػة بيػػػدؼ تنميػػػو الأ ذكم الفئػػػة المسػػػتيدفة كا 

كالمػػدة الزمنيػػة ، أسػػمكب التنفيػػذ كأدكات التقيػػيـ الخطػػةنمػػكىـ الجسػػمي كالحسػػي كتشػػمؿ ىػػذه 
 (96، 87: 5105، اللازمة لمتطبيؽ. )سعديو بيادر

يا اسػتخداممف الأنشطة يمكػف مجمكعة البرنامج تعريفا إجرائيا بأنو: كعرفت الباحةة 
الكسػػػائط  اسػػػتخداـعػػػف طريػػػؽ  تنمكيػػػة أىػػػداؼكتكظيفيػػػا بأسػػػمكب مػػػنظـ كمخطػػػط لتحقيػػػؽ 

البرنػػػػامج فػػػػي تنميػػػػو  ىػػػػداؼكذلػػػػؾ كفقػػػػا لأ، فرديػػػػوأنشػػػػطة فػػػػي  الممكنػػػػة التعميميػػػػة كالأدكات
 .الذاتكيةيؼ ذكم اضطراب ط طفاؿالألدل  حركية الحسالميارات 

  قالبرنامعداد إمصادر 

 :عمى عده م.ادر تتضمف البرنامجعداد إفى باحةة اعتمدت ال
 بمتغيػرات خا.ػة المختمفػة طار النظرل لمبحث كالذل يتنػاكؿ المفػاىيـ كالنظريػات الالإ

 البحث. 
 كتناكلػػػت متغيػػػرات باحةػػػة التػػػى اطمعػػػت عمييػػػا ال كالأجنبيػػػة العربيػػػة السػػػابقةبحػػػاث الأ

 البحث. 
  أنشػػطة فػػى اختيػػار ككتابػػة باحةػػة مػػف الكتػػب كالمراجػػي التػػى اسػػتفادت منيػػا المجمكعػػة

 كجمسات البرنامج. 

 (5118 :. )سميمافالتربكيةلعاب الأ 

 (5119كأمةمة تطبيقية. )سميماف: نظرية رؤية  طفاؿبرامج الأ 

 ( 5101 :برامج طفؿ ما قبؿ المدرسة. )عاطؼ عدلى 

 ( 0995ؿ المدرسة. )سعدية بيادر: ما قب طفاؿالمرجي فى تربية الأ 

 ( 5100. )قنديؿ: طفاؿلعاب التربكية لأالأ 

  :عمييا البرنامقيقوم الاسس الت  

التػػػى مػػػف  كالجماعيػػػةكالفمسػػػفية  العامػػػةمػػػف الاسػػػس مجمكعػػػة اعتمػػػد البرنػػػامج عمػػػى 
  :مف الاسس التى قاـ عمييا البرنامج الحالىمجمكعة شئنيا انجاح البرنامج كفيما يمى 
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 :والأخلاقية الإنسانيةالأسس  -0

حقػة فػى  ذلؾفى التعمـ كتمية ميارتو كك الذاتكيةيراعى حؽ الطفؿ ذك اطراب طيؼ 
البيانات الخا.ػة  كسريةفى المجتمي مي مراعة اخلاقيات العمؿ  تقبمو ذلؾكك سمككوتعديؿ 

 بكؿ طفؿ 

 :الاسس الفمسفية -6

كخ.ػػائص حركيػػة ال فػػى البرنػػامج عمػػى اسػػاس الخ.ػػائصمختمفػػة فنيػػات  اسػػتخداـ
 فؿ الذاتكل. التكا.ؿ لمط

 :الاسس التربوية -7

 الذاتكيػػةف الطفػػؿ ذكل اطػػراب طيػػؼ إالحاجػػة الػػى المةػػابرة كالتػػدريب المسػػتمر حيػػث 
 ىك فى امس الحاجو الى التدريب كالتكجيو المستمر. 

كميكلػػة  كحاجاتػػوف يتناسػػب البرنػػامج مػػي خ.ػػائص الطفػػؿ الػػذاتكل أراعػػت الباحةػػة 
كقػد راعػت الباحةػة الفيػات التربكيػة داخػؿ  طفاؿكذلؾ مراعة الفركؽ الفردية بيف الأك  كقدراتو

 حجرة النشاط. 

قائمػة كمياـ الطفؿ كاساليب التقكيـ كالتعزيػز حيػث قامػت الباحةػة بعمػؿ  مةؿ مياميا
كقامػت بتكزيعيػػا عمػػى اكليػػاء الامػكر كالقػػائميف عمػػى رعايػػة الطفػػؿ  تعزيػز خا.ػػة بكػػؿ طفػػؿ

 .مف البرنامج التدريبى لكؿ طفؿ يتجزأيز جزء لا حيث اف التعز 

 :الاسس الاجتماعية -8

مػػف الاسػػيؿ لأ.ػػعب متدرجػػو فػػى اكتسػػاب الميػػارات المحػػددة فػػى نشػػطة تقػػديـ الأ
 اىادؼ البرنامج. 

 :ىدف البرنامق

 الذاتكيػةذكم اضػطراب طيػؼ  طفػاؿعينػو مػف الألػدل  حركية الحستنميو الميارات 
 لجسـ.الكعي باأنشطة  استخداـب
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  التالية: ىداؼكينبةؽ منو الأ

 .تنميو معرفو الطفؿ بعمؿ كؿ عضك مف اعضاء الحكاس في الكجو 

  القدـ(–)اليد ساسية الأحركة ال بأعضاءتنميو معرفو الطفؿ. 

 .تقدير الطفؿ لذاتو كمعرفتو بذاتو الجسمية 

 الطفؿ.لدل  تنميو التآزر الحركي الب.رم 

  ميد مي العيفل كالكبرل ال.غرلتنميو الحركات. 

  مف حكلو لأشياءمختمفة كالاحجاـ كالالكاف ال الطفؿ لاختلاؼ إدراؾتنميو. 

  البيئةبو كانو جزء مف ىذه  المحيطة البيئةتنميو تكيؼ الطفؿ مي. 

  ناشػؼ -خشػف -مف حكلػو )نػاعـ شياءالطفؿ لاختلاؼ مممس الأ إدراؾتنميو- 
 ، ...(.مبمكؿ

  ا .حيحااستخداميا استخدامككيفيو  ال.غرلتنميو عضلات الطفؿ. 

 زياده ةقتو بنفسوإلى  مما يؤدمحركة تنميو تكازف الطفؿ في المشي كال. 

  لمطفؿ الذاتكم الذاتية الرعايةتنميو بعض ميارات. 

  طيبػو بػيف الطفػؿ علاقػة تنميو التكا.ؿ بيف الطفؿ كمػف حكلػو مػف خػلاؿ اقامػو
 .كمقدـ البرنامج

 لمطفؿ الذاتكم. الب.رية كالذاكرةالانتباه الب.رم  تنميو 

  تقميد الحركة. عمى  الطفؿ الذاتكمقدرة تنميو 

 لمبرنامق: السموكية ىدافالأ

 ذا البرنامج اف يككف قادر عمى أف: ليا الطفؿ الذاتكلدراسة  نيايةمف المتكقي فى 

 (الباحةةاسـ  –)اسمو عمى  يتعرؼ الطفؿ. 

 يميز الطفؿ اعضاء الكجو كاعضاء الحكاس. 

 كال.غرل الكبرلاعضاء الحركات عمى  فؿيتعرؼ الط. 

  الحركةةناء أيستطيي الطفؿ التكازف. 

 جسمو في الفراغ.ككضعية الاتجاىات عمى  يتعرؼ الطفؿ 

  ليوإ المكجيةيتبي الطفؿ التعميمات. 

 يميز الطفؿ الا.كات. 
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 .يستجيب عند النداء 

 يتذكر الطفؿ ما يراه. 

 م.در ال.كتعمى  يتعرؼ. 

 راىاالتي يحركة يقمد ال. 

 يقمد الخطكات بالترتيب. 

 الحسيو لمكانيانشطة يعيد ادكات الأ. 

 الدراسة الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية:ات إجراء  

تػػػكم اذ( طفػػػؿ 08قكاميػػػا )الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية عمػػػى عينػػػة  إجراءقامػػػت الباحةػػػة بػػػ
يػث كانػػت المسػػتيدفو ح العينػةكذلػؾ فػي ةػػلاث مراكػز مختمفػػو كقػد عانػػت الباحةػو فػي ايجػػاد 

 الأنشػػطةالعينػػو كحر.ػػت الباحةػػو عمػػي تنػػكع  أطفػػاؿتسػػعي الػػي كجػػكد تجػػانس بػػيف  الباحةػػة
 . لأ.عبكتدرجيا مف الاسيؿ 

 ( بالمعادمtotsy&notsyكراعت الباحةو كجكد العينو في مكاف كاحد كىك مركز )

يػا حيث تسنى ل الدراسة الاستطلاعيةاستفادت الباحةة مف ، قبؿ بدء تقديـ البرنامج 
التعػػرؼ عمػػى أفضػػؿ السػػبؿ كالاسػػتراتيجيات الملائمػػة لمتعامػػؿ مػػي ىػػذه الفئػػة كمػػي الأنشػػطة 

أك  كػػؿ جمسػػة كقػػد لاحظػػت الباحةػػة عػػدـ كجػػكد فػػركؽالػػزمف المةػػالي لككػػذلؾ  المناسػػبة ليػػـ
 الإناث في تنفيذ الميمة المطمكبة منيـ. طفاؿالأ أداءالذككر ك  طفاؿالأ أداءاختلافات بيف 

ذكم  أطفػاؿ( 01حةة عمػى أف يكػكف عػدد العينػة التجريبيػة مكػكف مػف )استقرت الباك 
 اضطراب الذاتكية.

 ةػػلاث شػػيكرتك.ػػمت الباحةػػة مػػف خػػلاؿ الدراسػػة إلػػى أف الػػزمف المسػػتغرؽ لمبرنػػامج 
كتػػـ التطبيػػؽ بشػػكؿ جمػػاعي  ( دقيقػػة تقريبػػا11( أيػػاـ فػػي الأسػػبكع كمػػدة الجمسػػة )5بكاقػػي )

جمسػو  61الجمسػات  لإجمػالير ليكػكف العػدد النيػائي لبعض الانشػطو كفػردم لمػبعض الاخػ
 كالختاميو لمبرنامج . التمييديةبدكف الجمسو 
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 :ف  البرنامق المستخدمةالاستراتيجيات 

 ةلعينػػػ العمريػػػةالاسػػػتراتيجيات كالفنيػػػات التػػػى تتناسػػػب مػػػي الفئػػػو باحةػػػة اسػػػتخدمت ال
ىػذه الاسػتراتيجيات كمػف ، الذاتكيػةذكم اضػطراب طيػؼ  طفػاؿخ.ػائص الأ ذلؾالبحػث ككػ

 . (كالمناقشةالحكار ، الراجعة التغذية، ةجذالنم، كالفنيات )التعزيز

 الفنيات المستخدمة:

دمػػج الطفػػؿ باحةػػة كايضػػا دمجػػي حيػػث اسػػتخدمت ال يسػػتخدـ اسػػمكب ارشػػادم فػػردم
التقميد كذلػؾ عمى  مي طفؿ عادم في بعض الجمسات كذلؾ لفاعميو ملاحظو الطفؿ كقدرتو

كخ.ائ.ػػيـ كتبػػايف حػػالاتيـ مػػي مراعػػاه  الذاتكيػػةذكم الاضػػطراب طيػػؼ  اؿطفػػيناسػػب الأ
 .لو مف برامج علاجيو كسمككيو مف قبؿ اتعرضك بينيـ كما  الفرديةالفركؽ 

 :لمبرنامق الإجرائيةالحدود 

 :مكان تنفيذ البرنامق –أ 

ذكل الاحتياجػػات  طفػػاؿلأ (نػػكت سػػى –)تػػكت سػػى  حضػػانةتػػـ تنفيػػذ البرنػػامج فػػى 
 بالمركز خا.ة فى احدل قاعات النشاط ال ذلؾك ( د. نيى محى الديف) خا.ةال

 : العينة –ب 

مػػػف ذكل اضػػػطراب طيػػػؼ  أطفػػػاؿ (01)تػػػـ تنفيػػػذ البرنػػػامج عمػػػى عينػػػو مككنػػػو مػػػف 
 (051-001)نسبو ذكائيـ ما بيف  داءمرتفعى الأ الذاتكية

  :الزمنية المدة –ج 

ايػاـ خمػس يكميػا بكاقػي جمسػة  .طنشا (15بكاقي )ةلاث اشير استغرؽ البرنامج مده 
0 تػـ تطبيػؽ الانشػطو بنظػاـ التكػرار دقيقػو 11 لػى 51مػف جمسػة فى الاسبكع كتتراكح مػده ال

( نشػػاط تػػـ تكػػرارىـ 15( جمسػػو مقسػػمو عمػػي )65ليكػػكف العػػدد النيػػائي لجمسػػات البرنػػامج )
رضػػك لػػو مػػف كاحتياجػػاتيـ مػػا تع طفػػاؿبالتنػػاكب طبقػػا لمفػػركؽ الفرديػػو بػػيف الأ طفػػاؿعمػػي الأ

( جمسو مقسمو 65برامج علاجيو سابقو ليككف بذلؾ اجمالي عدد جمسات تطبيؽ البرنامج )
 جمسات فرديو. 7جمسو جماعيو ك 54عمي 
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 محتوى الجمسات: - د

 ذلؾالتى تـ تحديدىا فى البرنامج ككػ ىداؼتـ اختيار محتكل الجمسات بناء عمى الأ
  .المستخدمةكالادكات كالكسائؿ  بما تتضمنو مف العينات العمميةات جراءالإ

 سس فى اختيار محتكل الجمسات: ف الأممجمكعة باحةة كقد راعت ال

 ه المرحمة.مراعاه خ.ائص لطفؿ الذاتكل فى ىذ 
 لمطفؿ فى ىذه المرحمة. ككاضحةكمو عبرات كالفاظ مفي استخداـ 
 فى الجمسات ممتعو كمةيره لمطفؿ.نشطة اف تككف الأ 
 دمة فى الجمسات بحيث يتمكف الطفؿ مف اكتسػاب الميػارة المقنشطة التدرج بالأ

دراؾك   اليدؼ مف النشاط.  ا 

 :البرنامق ىمحتو 

لػػدل  حركيػػة الحػػستنميػػو الميػػارات إلػػى  تيػػدؼ نشػػاط (15) يتضػػمف ىػػذا البرنػػامج
كسكؼ يتـ التطبيؽ داخؿ مركػز  أطفاؿكعددىـ ةمانيو  الذاتكيةذكم اضطراب طيؼ  الطفؿ

 . ةلمعادم حيث يكجد بالمركز غرفو م.ادر كحديقتكتسي كنكتسي في حي ا

 –محتػػكل الجمسػػة –المسػػتخدمةالفنيػػات  –اليػػدؼ -مػػف )الػػزمفجمسػػة كتتكػػكف كػػؿ  
 .(نشاط منزلي لمكالديف –التقكيـ 

فػػي اعتبارىػػا فػػي اةنػػاء اعػػداد الجمسػػات كمػػف خػػلاؿ عمميػػا مػػي باحةػػة لقػػد اخػػذت ال
 :ذاتكييف ما يمي أطفاؿ

 الطفػؿ فانيمػا مكمػلاف لبعضػيما  تأىيػؿالمنػزؿ كمكػاف  نو لا يمكف الف.ؿ بػيفأ
 .الميارات لمطفؿ لإكسابالبعض 

 فالعينػػةفػػي الكقػػت اةنػػاء تطبيػػؽ الجمسػػات  المركنػػةخػػذ فػػي الاعتبػػار مراعػػاه الأ 
 تيا اةناء التطبيؽ.ابينيا فركؽ فرديو يجب مراع المستيدفة

 :الأدوات والوسائل المستخدمة
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رمػؿ  -طبيعيػة حبػكب  –خرز ممػكف  -بازؿ  -(كركت -مجمكعات ضمنيو ).كر
 -الارض عمػى  اشرطو لا.ػقو ممكنػو لرسػـ خطػكط كدكائػر –ملاعؽ  –خيط  -طباؽ أ -

 –اطػػكاؽ  –كرؽ ابػػيض لطباعػػو اليػػد كالارجػػؿ عميػػو  -الػػكاف لطباعػػو اليػػد كالارجػػؿ  -مػػرآه 
 ممكنة. سيارةطارات إ –قماع أ

 "7حق رقم سماء محكمين البرنامق ممأ" تحكيم البرنامق:

( 01عمػػػػى )نشػػػػاط ( 15تػػػػـ عػػػػرض البرنػػػػامج ب.ػػػػكرتو الأكليػػػػة الػػػػذم يتكػػػػكف مػػػػف )
بيػػػدؼ التحقػػػؽ مػػػف ، محكمػػػيف مػػػف أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس كال.ػػػحة النفسػػػية كالتربيػػػة الخا.ػػػة

  الدراسة الحالية. أىداؼىذه الفئة كمدم مناسبتو لتحقيؽ عمى  مناسبة البرنامج لمتطبيؽ

 تحكيم البرنامق: ائقنت

 اتبعتيا الباحةة:  التيمقترحات السادة المحكميف ىـ أ مف

 .مراجعة ال.ياغة المفظية لمبرنامج 

 .تكضيح مف.ؿ لاجراءات بعض الانشطو في البرنامج 
 الكاجب المنزلي  لكؿ جمسة لمياـ المنزليةا إضافة . 

كجػػػػاءت نسػػػػبة الاتفػػػػاؽ كمػػػػا يكضػػػػحيا ، كتػػػػـ التعػػػػديؿ كفقػػػػا  راء السػػػػادة المحكمػػػػيف
 :يالتال( 4)الجدكؿ 

  (4) سقن جذّ 
 ًغثح اذااق الغادج المحكوين ػلٔ البرًاهج 

 نسبة الاتفاق عدد المتفقين بنود التحكيم
 %91 9 محتكم البرنامج

 %91 9 الاجرائية ىداؼالأ
 %81 8 الاستراتيجيات المستخدمة
 %91 9 لبرنامجا أىداؼمناسبة الجمسات لتحقيؽ 
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  (5) سقن جذّ 
 هكًْاخ الجلغح ّذْصٗؼِا ّمحاّسُا

 المحتوى مكونات الجمسة م 
 دقيقة 11 الزمف 0
 .حركية الحسفي تنميو الميارات جمسة كيذكر ىدؼ كؿ  اليدؼ 5
 في كؿ نشاط في الجمسة.. المستخدمةكفييا يذكر الكسائؿ كالادكات  الادكات كالكسائؿ 1
 مف الاساليب التي تناسب كؿ ىدؼ كمحتكم الجمسة.مجمكعة  المستخدمةالفنيات  4

 الخطة الزمنية لمبرنامق:

فػي الاسػبكع بمعاكنػة  ( ايػاـ تطبيػؽ5تـ تطبيؽ البرنامج في مدة ةلاث شيكر بكاقي )
 خ.ػائي التكحػػد بػالمركز بعػػد تػػدريبيـ جيػدا مػػف خػػلاؿ المحاضػرات كالنػػدكات ككرش العمػػؿأ
 دقيقة تطبيؽ. 11 الجمسةاتماـ تدريبيـ بشكؿ كمدة  مف تأكدلم

  (6) سقن جذّ 
 الضهٌ٘ح للبرًاهج ّذْصٗؼِا الخطح

 شيكر 1 مده البرنامج بالشير
 أسبكع 05 عدد الاسابيي

 يكـ 5 ياـ التطبيؽ في الاسبكعأعدد 
مره  65نشاط تـ التطبيؽ فردم كجماعي عمي  15 عدد جمسات البرنامج

 تطبيؽ.
 دقيقة 11 زمف الجمسة

ىالأدالوبىالإحصائوظىرابطاً:

 استخدمت الباحةة في دراستيا الحالية الاساليب الاح.ائية التالية:

 .Wilcoxon Test اختبار كيمكككسكف -0
 كركنباخ. -معامؿ ألفا -5
 . 5اختبار كا -1

 



 

 
 
 
 
 

 الاصل الشاتغ
 ّهٌاقشرِا الذساعحًرائج 

 

 ى.ومناقذتؼاىالدرادظررضىنتائجىأولًا:ى

o  ول ومناقشتيا. نتائق الفرض الأ عرض 

o  نتائق الفرض الثاني ومناقشتيا. عرض 

 ى.ىالدرادظثانواً:ىتوصواتى

 ىثالثاً:ىالبحوثىالمػترحظ.ى
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 الاصل الشاتغ
 ّهٌاقشرِا الذساعحًرائج 

ىومناقذتؼاىالدرادظ:ىررضىالنتائجىأولًا

ىىى:ومناقذتؼاىنتائجىالغرضىالأول

  :أنوعمى  ينص الفرض الأكؿ

ذوي  طفدددالالأرتدددب درجدددات  اتإحصدددائية بدددين متوسدددطتوجدددد فدددروق ذات دلالدددة 
تطبيددق لفددي القياسددين القبمددي والبعدددي  اضددطراب طيددف الذاتويددة بالمجموعددة التجريبيددة

 القياس البعدي. اتجاهفي  عم  القائمة الحسيةالبرنامق 

 Wilcoxon كلكككسػػػف اختبػػػار اسػػػتخداـقامػػػت الباحةػػػة ب، الفػػػرض ىػػػذامػػػف .ػػػحة 
فػػػي  ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ الذاتكيػػػة طفػػػاؿالأت رتػػػب درجػػػات الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطا يجػػػادلإ

 . (7كما يتضح في جدكؿ )  القائمة الحسيةالقياسيف القبمى كالبعدل عمى 
 

  (7) سقن جذّ 
لرجشٗث٘ح في الق٘اعين القثلٔ الاشّق تين هرْعطاخ سذة دسجاخ أفشاد المجوْػح ا

 القائوح الحغ٘حػلٔ  ّالثؼذٓ
 01ف = 

 القياس المتغيرات
متوسط  العدد البعدى -القبم 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الحركو
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
01 
- 
01  

- 
505 

- 
55 

 
50811 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل

 الرتب السالبة الاب.ار
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50854 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل
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 المتغيرات
 القياس

 العدد البعدى -القبم 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجاه الدلالة الدلالة

التكا.ؿ الب.رم 
مي الاشخاص 

 شياءكالأ

 الرتب السالبة
 مكجبةالرتب ال

 الرتب المتساكية
 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50855 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل

 الرتب السالبة الممس
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50808 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل

 الرتب السالبة التغذية
 ب المكجبةالرت

 الرتب المتساكية
 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50801 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل

 الرتب السالبة الاستماع
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50850 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل

 الرتب السالبة الشـ
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50857 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 القياس البعدل

 الرتب السالبة النكـ
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
01 
- 
01 

- 
505 

- 
55 

 
50807 

دالة عند مستكل 
1010 

فى اتجاه 
 بعدلالقياس ال

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمال 

- 
99 

 
68<10 
 

دالة عند 
مستوى 
1810 

ف  اتجاه 
القياس 
 البعدى

- 
99 

 
68<10 
 

1010عند مستكل  5058=   Z 

1015عند مستكل  0096=   Z 
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 ( بػػيف1010( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إح.ػػائيا عنػػد مسػػتكل دلالػػة )8يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
كالبعػػػدل عمػػػى  المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػى أطفػػػاؿمتكسػػػطات رتػػػب درجػػػات 

مما يعنى تحسف درجات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة ، ل.الح القياس البعدل  القائمة الحسية
 تعرضيـ لجمسات البرنامج.بعد 

 

 
ى(2)رقمىذكلى

ىالمجمورظىالتجروبوظىىأطغالوجودىفروقىدالظىإحصائواًىبونىمتودطاتىرتبىدرجاتى
 بطديلفيىالػوادونىالػبليىوا

ى
( بػيف متكسػػطات رتػػب 1010يتضػح كجػػكد فػركؽ دالػػة إح.ػػائيا عنػد مسػػتكل دلالػػة )

تجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي ذكم اضػػطراب طيػػؼ الذاتكيػػة بالمجمكعػػة ال طفػػاؿدرجػػات الأ
 كالبعدم لتطبيؽ البرنامج عمى القائمة الحسية في اتجاه القياس البعدم.

كجػػػكد  كىػػػذا يؤكػػػد 5058أف جميػػػي القػػػيـ أعمػػػى مػػػف ضػػػح ك يكالرسػػػـ البيػػػاني السػػػابؽ 
 أطفػػػػاؿ( بػػػػيف متكسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات 1010فػػػػركؽ دالػػػػة إح.ػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )

ل.ػػػالح القيػػػاس   القائمػػػة الحسػػػيةكالبعػػػدل عمػػػى  قياسػػػيف القبمػػػىالمجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي ال
 .البعدل

 ابحركة

 ابتغزية

 ابدرجة ابكلية

2.785

2.79

2.795

2.8

2.805

2.81

2.815

2.82

2.825

2.83

 ابحركة

 الابصلر

ابتىاصل اباصري مع الاشخلص 

 والاشيلء

 ابلمس

 ابتغزية

 الاستملع



 نتائجىالدرادظومناقذتؼاىالرابعالغصلى

- 75 - 

 : الفرض الأول نتائقتفسير 

كجػكد فػركؽ دالػة إح.ػائيا عنػد مسػتكل كمف الجػدكؿ كالرسػـ البيػاني السػابؽ يتضػح 
ذكم اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ الذاتكيػػػػػة  طفػػػػػاؿالأرتػػػػػب درجػػػػػات  ات( بػػػػػيف متكسػػػػػط1010لالػػػػػة )د

   عمػػى القائمػػة الحسػػيةتطبيػػؽ البرنػػامج لفػػي القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم  بالمجمكعػػة التجريبيػػة
 القياس البعدم. اتجاهفي 

لػػػدل  الميػػػارات الحػػػس حركيػػػةتشػػػير النتػػػائج الػػػى فعاليػػػة البرنػػػامج المسػػػتخدـ لتنميػػػة 
الممارسػػات الفعميػػة التػػي  كيرجػػي تفسػػير ذلػػؾ إلػػى  ذكم اضػػطراب طيػػؼ الذاتكيػػة طفػػاؿالأ

الانشػػطة الاجرائيػػة فػػي عمػػى  ذم اعتمػػدتمػػت مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ برنػػامج الدراسػػة الحػػالي كالػػ
ذكم اضػػػػطراب الذاتكيػػػػة ككػػػػذلؾ  طفػػػػاؿالطفػػػػؿ الألػػػػدل  تعػػػػديؿ بعػػػػض المشػػػػكلات الحسػػػػية

 .اكسابيـ الميارات الحسية مف خلاؿ انشطة البرنامج المتعددة كالمتنكعة

حيػث ةبػت ذلػؾ اةنػاء تطبيػؽ جمسػا ت البرنػامج كذلػؾ اتضػح فػي مراعػاه العديػد مػػف 
  -الاشياء:

 التمييديػو  جمسػةكذلؾ مف خلاؿ العينة ال أطفاؿاقامو علاقو قكيو مي  باحةةال راعت
حيػػث كػػاف اليػػدؼ الاساسػػي عينػػة ال أطفػػاؿكالتػػي امتػػدت لػػةلاث جمسػػات مػػي بعػػض 

كاسػػتخدت  باحةػػةالتمييديػػو كجػػكد علاقػػو ب.ػػريو مباشػػره بػػيف الطفػػؿ كال جمسػػةمػػف ال
معيػػـ اسػػتيكر ممػػكف قامػػت اسػػتخدمت  طفػػاؿالعديػػد مػػف الكسػػائؿ فػػبعض الأ باحةػػةال

بم.ػػػقو عمػػػي جبينيػػػا كالػػػبعض الاخػػػر اسػػػتخدمت معػػػو كشػػػاؼ مػػػف الميػػػزر لتركيػػػز 
 كذلؾ لجذب انتباه الطفؿ الب.رم ليا. باحةةانتباىو عميو ةـ عمي ال

  لجمسات البرنامج كذلؾ عينة ال أطفاؿكاف لفنيو التعزيز الدكر الاساسي في استجابو
بطباعتيػا كتكزيعيػا عمػي القػائميف عمػي  باحةػةت المف خلاؿ قائمو التعزيز التي قام
معػزز منيػا  51الػي  05تقريبػا مػف عينػة ال أطفػاؿرعايو الطفؿ فكاف لكؿ طفؿ مػف 
مةػػؿ ل.ػػؽ اسػػتيكر مػػف النجػػكـ عمػػي يػػػد  باحةػػةماحػػددتيا الاـ كمنيػػا مػػا ابتكرتػػو ال

 كمحبػػب ليػػـ فكانػػت طفػػاؿالطفػػؿ كايضػػا نشػػاط طباعػػو اليػػد بػػالالكاف كػػاف معػػزز لأ
تضػػعو فػػي بعػػض الجمسػػات امػػاـ الطفػػؿ فػػي رؼ عػػالي فػػي الغرفػػو كتعػػده  باحةػػةال

بتنفيػذه بعػد اجػراء النشػاط كمػا كػاف مػف ضػمف قائمػو المعػززات قائمػو باشػياء الغيػر 
 .جمسةعند اختيار معزز ال باحةةمرغكبو لكؿ طفؿ كذؿ حتي تتجنبيا ال
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ومممه لمم    باحةػػةلمم  ا همم  اباىامممل ابمممي را فمم  فلعليمم) ابتازيممز  فمم   ممدو  عأومممه 

 -تطايق ابارولمج (:

  فكريػػو التعزيػػز: يجػػب اف يكػػكف التعزيػػز فػػكرم بعػػد حػػدكث الاسػػتجاب المطمكبػػو مػػف
 الطفؿ مباشره .

  كميو التعزيز: حيث لابد اف يراعي مستكم الحرماف كالاشباع الخاص بالمعزز عند
 الطفؿ 

 الطفػػػػؿ بالاسػػػػتجابو  درجػػػػو .ػػػػعكبو الميػػػػاره كاداء الطغػػػػؿ بيػػػػا: فمػػػػةلا عنػػػػدما يقػػػػكـ
 لا يككف المعزز كما يقكـ بالاستجابو بمفرده   باحةةبمساعده ال

 : الجديو كالم.داقيو في اعطاء الطفؿ المعزز. باحةةراعت ال -الجديو كالم.داقيو 

الحػػػكاس مػػػي بعضػػػيا  اف الأسػػػاس فػػػي المػػػدخؿ العلاجػػػي ينشػػػأ مػػػف فكػػػرةحيػػػث اف 
يؿ .ػكرة متكاممػة عمػػا نحػف عميػو جسػػديا الػبعض فكػؿ حاسػة تعمػػؿ مػي بقيػة الحػػكاس لتشػك

كأيف نحف كماذا يحدث حكلنا ، كيعتبر الدماغ ىك المسئكؿ عػف إنتػاج ىػذه ال.ػكرة الكاممػة 
 كمنظكمة معمكمات حسية تستخدـ بشكؿ مستمر .

يحػدث أتكماتيكيػا كبشػكؿ لا كاع   في الحكاسالتكامؿ ىذا كبالنسبة لمغالبية فينا فإف 
لمبعض العممية تككف غير فعالة كتتطمب جيدا أك اىتمامػا مػي عػدـ  كبدكف جيد ، كبالنسبة

ضػػماف الدقػػة كعنػػدما يحػػدث ذلػػؾ فػػإف الأىػػداؼ التػػي نسػػعي إلييػػا لا يػػتـ الح.ػػكؿ عمييػػا 
 بسيكلة ..

الخبػرات الحسػية تشػػتمؿ عمػي الممػػس ك الحركػة ك الػكعي بالجسػػـ كالب.ػر كال.ػػكت 
بالتكامؿ الحسػي  هسير ىذه المعمكمات المسماكقكة الجاذبية ، ككظيفة الدماغ ىي تنظيـ كتف

فالطفػػؿ الػػذاتكم  ،لػػدييـ .ػػعكبة فػػي معالجػػة لمعمكمػػات الحسػػية الػػذاتكييف طفػػاؿأف الأ ...
احيانػػػا  ،لديػػػو خمػػػؿ فػػػي كظيػػػؼ الجسػػػـ الحسػػػيو  شػػػأنو شػػػأف لاضػػػطرابات لنمائيػػػو الاخػػػرم 

ك العكػػس تمامػػا تحػػدث بشػػكؿ مرتفػػي جػػػدا تحػػدث اسػػتجابو الحػػكاس بشػػكؿ مػػنخفض جػػػدا ا
تمايػؿ  ،الاىتػزاز ،كربما تككف ىذه المشػكلات الحسػيو سػبب لمةػؿ سػمككات )الرفرفػو باليػديف

الكقكؼ عمي اطراؼ الا.ػابي ......( كغيرىػا مػف المظػاىر الحركيػو المميػزه لتمػؾ  ،الراس 
ركػػػزم  فالخمػػػؿ الفئػػػو كيعتقػػػد اف ىػػػذه المشػػػكلات تنبػػػي مػػػف خمػػػؿ فػػػي الجيػػػاز الع.ػػػبي الم
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الػػػكظيفي فػػػي التكامػػػؿ الع.ػػػبي ىػػػك اضػػػطراب لا يكػػػكف فيػػػو  المػػػدخؿ الحسػػػي متكػػػاملا اك 
 منظما بشكؿ مناسب في الدماغ .

كييػدؼ العػلاج بيػػذه الطريقػة إلػػى إحػداث تػػكازف حسػي لػػدل الفػرد كذلػػؾ مػف خػػلاؿ  
ف كالقيػػػاـ بعمػػؿ مجمكعػػػة مػػػ، ب.ػػرية( –تعرضػػو لمجمكعػػػة مػػف المةيػػػرات الحسػػية )سػػػمعية 

كىػػػذا تػػػـ مػػػف خػػػلاؿ تنفيػػػذ الانشػػػطة الحركيػػػة كالحػػػس حركيػػػة التػػػي تػػػـ  التػػػدريبات الرياضػػػية
إف  .(Wall, 2004: 95)كىػػذا يتفػػؽ مػػي مػػا ذكػػره ، العينػػة أطفػػاؿتطبيقيػػا كتنفيػػذىا مػػي 

يجعػػؿ  بشػػكؿ اجرائػػي تنفيػػذم ب.ػػرية( –لمجمكعػػة مػػف المةيػػرات الحسػػية )سػػمعية التعػػرض 
المػػػنخفض بشػػػكؿ أك  العػػػالي تػػػأةيرى التعامػػػؿ مػػػي المةيػػػرات الحسػػػية ذات الالفػػػرد قػػػادرا عمػػػ

 .ملائـ
أنشػػطة تقػػدـ مجمكعػػة مػػف المعالجػػات تعتمػػد عمػػى عمػػى  كػػـ اشػػتمؿ برنػػامج الدراسػػة

كىػػذا يتفػػؽ مػػي مػػا تػػكازف المراكػػز حيػػث المسػػتقبؿ الجمػػدم كالع.ػػب كالمفا.ػػؿ كالعضػػلات 
 (011: 5119، )نيسافذكره. 

 (Lang, et al., 2012) (5117، يػس)نتػائج دراسػات كػؿ مػف  مػيأيضػان  تفػؽكي
 .الذاتكييف طفاؿفاعمية البرنامج في تحسيف المدركات الحسية لدل الأعمى  التي تؤكد

عمى  تعتمد مجمكعة مف الجمساتعمى  اعتماد برنامج الدراسة الحاليإلى  ضافةبالإ 
فػي مةػؿ ىػذا العمػر كىػذا كػاف لػو الأةػر الايجػابي  طفاؿالمعب المتنكعة كالمحببة لأأنشطة 

تحقيقيػػا إلػػى  فػي اكسػػابيـ الميػارات الحسػػية الحركيػة المتنكعػػة كالتػػي ت.ػبك الدراسػػة الحاليػة
فػي تنميػة الق.ػكر  فعالية بػرامج المعػبعمى  التي أكدتالكةير مف الدراسات كىذا يتفؽ مي 

( كتنميػة ميػارات 5105، حسػانيف) في جكانب عػدة منيػا المػدركات الحسػية كمػا فػي دراسػة
( Yoder & Ston, 2006) كدراسػة( Day & Molly, 2008) المغػة كمػا فػي دراسػة

، يالقاضػػػ)كدراسػػػة ( Pendleton, 2005) كتنميػػػة التكا.ػػػؿ لاجتمػػػاعي كمػػػا فػػػي دراسػػػة
 كمػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة ( كتنميػػػػػة ميػػػػػارات الانتبػػػػػاه المشػػػػػترؾ5105، الشػػػػػمكم)( كدراسػػػػػة 5118

(Basso, Taylor, 2014). 

كةيػػر مػػف عمػػى  اعتمػػاد الدراسػػة الحاليػػةإلػػى  الفػػرض السػػابؽنتيجػػة أيضػػان  كمػػا نرجػػي
 الحركيػػة تنميػػة الميػػارات الحسػػيةإلػػى  انشػػطة الػػكعي بالجسػػـ كالتػػي ىػػدفت فػػي المقػػاـ الاكؿ

 ذكم اضطراب الذاتكية كىذا يتفؽ مي  طفاؿالألدل 
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 Roberts, J. E., King-Thomas, L., & Boccia, M. L. (2012) دراسػة
الػكعي بالجسػـ كمؤشػر عمػى كفػاءة نمػك تكامػؿ الميػارات الحسػية  ستخداـاإلى  كالتي ىدفت
لكحظ تحسف في تكامؿ الميارات الحسػية حركيػة بعػد تطبيػؽ ك ذكم التكحد.  طفاؿحركية لأ

كمػػا ظيػػر عمػػى  طفػػاؿالمعالجػػة لتنميػػة الػػكعي بالجسػػـ. ارتفعػػت ميػػارات الػػكعي بالجسػػـ لأ
 مؤشر الكعي بالجسـ. 

برنػامج  تػأةيربحػث إلػى  كالتػي ىػدفت Kayili, G.,& Ari, R. (2015) كدراسػة
 طفػػػاؿلتنميػػػة الػػػكعي بالجسػػػـ عمػػػى تحسػػػيف الميػػػارات الحسػػػية الحركيػػػة لػػػدل عينػػػة مػػػف الأ

 Kurumeh, M.S ككػػذلؾ دراسػػة كدراسػػةالتكحػػدييف كذكم الإعاقػػات النمائيػػة الأخػػرل. 

كتحسػػيف النمػػك  ىػػدفت إلػػى تحديػػد مػػدل الارتبػػاط بػػيف نمػػك الػػكعي بالجسػػـكالتػػي  (2014)
كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف عمػػى  كأكػػدت نتائجيػػاالتكحػػدييف.  طفػػاؿحسػػي حركػػي لأ
 طفػاؿعمى اختبار الكعي بالجسـ كمقياس النمػك الحسػي حركػي لأ طفاؿمتكسط درجات الأ

أك.ػػػت النتػػػائج بضػػػركرة الاىتمػػػاـ بتنميػػػة الػػػكعي بالجسػػػـ ككسػػػيمة فعالػػػة كمػػػا التكحػػػدييف. 
 حركي لمطفؿ التكحدم. لتحسيف النمك 

( كالتػػي ىػػدفت إلػػى Linden, 2002دراسػػة ) كمػػا تتفػػؽ نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػي
نقػػص ، الأسػػبرجر، ذكم الاحتياجػػات الخا.ػػة )التكحػػد طفػػاؿتعمػػيـ كتػػدريب عينػػات مػػف الأ

إلػػى كجػػكد تحسػػف فػػي  نتائجيػػاكأشػػارت  .الانتبػػاه( كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ مفيػػكـ الػػكعي بالجسػػـ
إلػػػى الك.ػػػكؿ لحالػػػة مػػػف اليػػػدكء كالةقػػػة  ضػػػافةبالإ طفػػػاؿفػػػة لػػػدل ىػػػؤلاء الأالميػػػارات المختم

 طرؽ التدريب التي ساعدت عمى تنمية الكعي بالجسـ لدييـ استخداـبالنفس كذلؾ بعد 

عمػى  ( كالتػي اكػدتJacobs& Betts,2012كمػا تفػؽ الدراسػة الحاليػة مػي دراسػة )
ذكم الاحتياجػات  طفػاؿجػب تعميميػا لأاف مفيكـ الكعي بالجسـ مف المفاىيـ اليامػو التػي ي

يكػػكف الػكعي بالجسػػـ  طفػاؿ( لاف ىػػؤلاء الأ Autism)الػذاتكييف طفػػاؿالأخا.ػة ك خا.ػة ال
يػػػـ لجسػػػميـ إدراكـ حيػػػث أنيػػػ، العػػػالـ المكػػػاني المحػػػيط بػػػوعمػػػى  لػػػدييـ ضػػػعيؼ ممػػػا يػػػؤةر

المقدمػػػػو ليػػػػـ مناسػػػػبو نشػػػػطة ضػػػػعيؼ كلا يتطػػػػكر بشػػػػكؿ طبيعػػػػي لػػػػذلؾ يجػػػػب اف تكػػػػكف الأ
تنبيػػو حػػكاس الطفػػؿ مةػػؿ الممػػس لأنيػػا قػػد تكػػكف عمػػى  كػػذلؾ لابػػد مػػف العمػػؿ، .ائ.ػػيـلخ

كسػيمو ليستكشػؼ جسػمو كيتعػرؼ عميػو كذلػؾ يسػػمعده كميػا فػي فيػـ كضػي جسػمو كاتجاىاتػػو 
 (Jacobs & Betts, 2012: 22-24يمينان كيساران. )
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ؿ كين.ػػح ركاد مدرسػػو بياجيػػو بضػػركرة تشػػجيي الطفػػؿ عمػػى المعػػب الحسػػحركى خػػلا
العاميف الأكلػيف مػف العمػر ىػك نػكع مػف المعػب يمعػب فيػو الطفػؿ بحريػو كتمقائيػػػة بعيػدا عػف 

كىػػك يكػػكف فػػي معظػػـ الحػػالات فػػردم كلػػيس جماعيػػػػػػػا ممػػا يشػػجي ، القكاعػػد المنظمػػة لمعػػب
الطفؿ عمى أف يمعػػػب ما يريد كيستكشػػؼ فيزيػد بػذلؾ معػدؿ ذكائػو كمػا يؤكػد أ.ػحاب ىػذه 

ىػػذا النػػكع مػػف المعػػب يميػػؿ فيػػو الطفػػػػػؿ فػػي البدايػػة لمتػػدمير النػػاتج عػػف  مػػى أفالمدرسػػػػػػة ع
نق.ػػػاف الاتزاف الحسحركى كلذلؾ فيـ يشجعكا عمى مزيػد مػف ىػذا النػكع مػف المعػب لسػرعو 

 (66. 5118نيمو: .)محمكد اجتياز ىذه المرحمة.

ىىى:ومناقذتؼاىنتائجىالغرضىالثاني

  :أنوعمى  ينص الفرض الةاني 

ذو اضدطراب  طفدالالأرتب درجات  اتجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتو 
في القياسين البعددي والتتبعدي )بعدد شدير مدن انتيداء  طيف التوحد بالمجموعة التجريبية

 .عم  القائمة الحسية البرنامق(

 كككسػػػػػفاختبػػػػػار كل اسػػػػػتخداـقامػػػػػت الباحةػػػػػة ب، كلمتحقػػػػػؽ مػػػػػف .ػػػػػحة ذلػػػػػؾ الفػػػػػرض
Wilcoxon ذك اضػػػطراب طيػػػؼ  طفػػػاؿالفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات رتػػػب درجػػػات الأ يجػػػادلإ

كمػا يتضػح فػي جػدكؿ  القائمػة الحسػيةفي القياسيف البعدم كالتتبعػي لمبرنػامج عمػى   التكحد
(8). 
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  (8) سقن جذّ 
اعين في الق٘ رّٕ اضطشاب طف٘ف الزاذْٗح طفاا الأالاشّق تين هرْعطاخ سذة دسجاخ 

 القائوح الحغ٘حالثؼذٕ ّالررثؼٖ للبرًاهج ػلٔ 
 01ن = 

 المتغيرات
 القياس

 العدد البعدي -القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الحركة
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

-- 
6 
4 
01 

-- 
1.5 

- 
50 

 
50511 

دالة عند مستكل 
1015 

جاه فى ات
القياس 
 التتبعي

 الرتب السالبة الاب.ار
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
5 
5 
01 

- 
1 

- 
05 

 
50518 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي

التكا.ؿ الب.رم مي 
 شياءالاشخاص كالأ

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
5 
5 
01 

- 
1 

- 
05 

 
50518 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي

 الرتب السالبة الممس
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
6 
4 
01 

- 
1.5 

- 
50 

 
50511 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي

 الرتب السالبة التغذية
 مكجبةالرتب ال

 الرتب المتساكية
 اجمالى

- 
5 
5 
01 

- 
1 

- 
05 

 
50518 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي

 الرتب السالبة الاستماع
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
6 
4 
01 

- 
1.5 

- 
50 

 
50511 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي

 الرتب السالبة لشـا
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
5 
5 
01 

- 
1 

- 
05 

 
50518 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي
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 المتغيرات
 القياس

 العدد البعدي -القبمي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة النكـ
 الرتب المكجبة
 الرتب المتساكية

 اجمالى

- 
6 
4 
01 

- 
1.5 

- 
50 

 
50511 

دالة عند مستكل 
1015 

فى اتجاه 
القياس 
 التتبعي

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمال 

- 
9 
9 
01 

- 
7 

- 
09 

 
6867< 

دالة عند 
 1819مستوى 

ف  اتجاه 
القياس 
 التتبعي

Z  =5058  1010عند مستكل Z  =0096  1015عند مستكل 

فػػركؽ ذات دلالػػة إح.ػػائية بػػيف متكسػػطات رتػػب  كجػػكديتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ 
القائمػػػة المجمكعػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػيف البعػػػدم كالتتبعػػػي لمبرنػػامج عمػػػى  أطفػػػاؿدرجػػات 

 .1015دلالة مستكل الحسية ل.الح القياس التتبعي عند 
( 1015كجػكد فػركؽ دالػة إح.ػائيا عنػد مسػتكل دلالػة )كالرسـ البياني التالي يكضح 

 كالتتبعي المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدل أطفاؿب درجات بيف متكسطات رت

 
ى(3)رقمىذكلى

المجمورظىالتجروبوظىفيىىأطغالوجودىفروقىدالظىإحصائواًىبونىمتودطاتىرتبىدرجاتى
ىالػوادونىالبطودىوالتتبطيى

1234567891011121314151617

2.23

2.231

2.232

2.233

2.234

2.235

2.236

2.237

2.238
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كىػذا  5058كأقػؿ مػف  0096اف جميي القيـ أعمى مػف  ضحك يكالرسـ البياني السابؽ 
( بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات 1015فػػركؽ دالػػة إح.ػػائيا عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) كجػػكد يؤكػػد
ل.ػػػالح   القائمػػػة الحسػػػيةعمػػػى  كالتتبعػػػي المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف البعػػػدل أطفػػػاؿ

 .تتبعيالقياس ال

التػػي حركيػػة  الحػػساسػػتمرارية فعاليػػة البرنػػامج فػػي تنميػػة الميػػارات عمػػى  ذا يػػدؿكىػػ
تنفيذ كتطبيؽ جمسات عمى  اف الباحةة اعتمدتإلى  تشمؿ عمييا القائمة الحسية كيرجي ىذا

 ركزتأم  عينة الدراسة أطفاؿالمترجمة لمميارات الحسية بشكؿ اجرائي مي  برنامج الدراسة
في تنفيذ جمسػات الميػارات الحسػية  ذك اضطراب طيؼ الذاتكية ؿطفااىمية اشراؾ الأعمى 

إلػى  انجاز تمؾ الانشػطة ىػذاعمى   يشترؾ ينفذ يجرم يسمؾ  كتـ تدريبيـأم  بشكؿ اجرائي
عينػػة الدراسػػة بعػػد تنفيػػذ كانجػػاز كػػؿ جمسػػة بشػػكؿ  أطفػػاؿقائمػػة تعزيػػز مػػي  اسػػتخداـجانػػب 

جمسػػات  أىػػداؼة مباشػػرة كىػػذا كػػاف لػػو الأةػػر الفعػػاؿ فػػي تحقيػػؽ مسػػتمر كعقػػب كػػؿ جمسػػ
لػػدل  البرنػػامج ككػػؿ ممػػا نػػتج عنػػو تنميػػة الميػػارات الحسػػية أىػػداؼالبرنػػامج كبالتػػالي تحقيػػؽ 

عمػى  جانػب رغبػتيـ الممحػةإلػى  عينػة الدراسػة  أطفػاؿذك اضطراب طيػؼ التكحػد   طفاؿالأ
رارية فاعمية برنامج ملفرض الةاني كىك استتكرار جمسات البرنامج كىذا ما اكضحتو نتيجة ا

الذاتكييف. كىذا  طفاؿريبية لأدالبرامج التعمى  كىذا يتفؽ مي الدراسات التي تعتمد .الدراسة
 :Kayili, G.,& Ari, R. Educational Sciences) (5105كػايمي كآرم ) مػا أكػده

Theory & Practice; 11 (4): PP.2104-2109)  استق.ػػاء )دراسػػة بعنػػكاف فػػي
التكحػػدييف  طفػػاؿات تنميػػة الػػكعي بالجسػػـ عمػػى تحسػػيف الميػػارات الحسػػية الحركيػػة لأتػػأةير 

برنػػػامج لتنميػػػة الػػػكعي  تػػػأةيرإلػػػى بحػػػث  كالتػػػي ىػػػدفت. (كذكم الإعاقػػػات النمائيػػػة الأخػػػرل
التكحػػدييف كذكم  طفػػاؿبالجسػػـ عمػػى تحسػػيف الميػػارات الحسػػية الحركيػػة لػػدل عينػػة مػػف الأ

 ة الأخرل. الإعاقات النمائي

 Physicians المناطػػػؽ الفيزيقيػػػػػػةأك  كيػرل الجشػػطالتيكف أف المسػػاحات الفيزيقيػػػػػػة

Regions  تػزداد بالزيػػادة فػػي العمػػر الزمنػػي(Fox & Tipps, 1995: 170) ، ككػػذلؾ
حركيػػة مػػف المػػيلاد كحتػػى سػػف الةانيػػػػػػػة ىػػي  اف المرحمػػة الحػػسعمػػى  تؤكػػد نظريػػة بياجيػػو
ؿ كيتحػػكؿ الطفػػؿ خلاليػػا مػػف كػػائف لا يممػػؾ سػػكل ردكد أفعػػاؿ انعكاسيػػػػو إحػػدل ىػػذه المراحػػ

المكجكدة مػف حكلػػػػو عمػى مسػتكل الفعػؿ المباشػر  شياءإلى كائف قادر عمى التعامػػػػؿ مي الأ
ممػػا يػػؤدل لسػػمكؾ تكيفػػي مػػي البيئػػة كلكنػػو لا يكػػكف م.حكبػػػػػػا بػػأم مػػف الت.ػػكرات الذىنيػػة 
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 شػػياءيػػػػػػػة كالحركيػػػػػة مػػي الأدراكالإ تال.ػػغير القيػػاـ بالمتكافقػػالػػذلؾ يسػػتطيي الطفػػؿ ، العقميػػة
 . شياءمف حكلو كلكنو لا يستطيي المعالجة الرمزية العقمية ليذه الأ
 (57: 5114، )كرـ الديف. ليمى 

 طفػػاؿلأحركيػػة الػػكعي بالجسػػـ بالميػػارات الحسػػة العلاقػػة كتػػرل الدراسػػة الحاليػػة اف 
الميارات الحسػة  أداءعمى  الطفؿقدرة ما زاد الكعي بالجسـ زادت طرديو فكمعلاقة الذاتكيف 

 كىذا يفسر استمرارية فعالية برنامج الدراسة الحالية. .كالعكس .حيحمختمفة الحركية ال

ىثانواً:ىتوصواتىالدرادظ

 في ضكء استخلا.ات ىذه الدراسة تك.ي الباحةة ما يمي:
  فتو اضطراب نمائي كلػيس ب. الذاتكيةتغيير نظره المجتمي لاضطراب طيؼ

 .مرض

 لانيػػػـ جػػػزء مػػػف  طفػػػاؿبيػػػذه الفئػػػو مػػػف الأخا.ػػػة انشػػػاء مراكػػػز عمػػػى  العمػػػؿ
 .المجتمعية كالمشاركةحقكقيـ في التعمـ عمى  المجتمي ذلؾ حفاظا

  مخ..ػو لفئػو الطفػؿ الػذاتكم داخػؿ أنشػطة ت.ميـ كتجييز ف.كؿ كقاعػات
 .طفاؿالمدارس التي تطبؽ سياسو دمج ىؤلاء الأ

 فػػي انشػػاء غرفػػو م.ػػادر فػػي كػػؿ مدرسػػو خا.ػػة التربيػػة يػػؿ دكر ادارات التفع
جميػػي الكسػػائؿ كالادكات التػػي عمػػى  الغرفػػةتطبػػؽ الػػدمج كمراعػػاه احتػػكاء ىػػذه 

 تنمي ميارات الطفؿ الذاتكم.

 التعامػػػؿ مػػػي عمػػػى تربيػػػة بكميػػػات الخا.ػػػة التربيػػػة تػػػدريب معممػػػات ال ضػػػركرة
 .ال.مةالبرامج ذات  الطفؿ الذاتكم تدريبا شاملا يشمؿ جميي

  كضػركرةتكعيو الاسر عف طريؽ بػرامج ارشػاديو اعلاميػو بحقيقػو الاضػطراب 
 .التشخيص كالتدخؿ المبكر لمطفؿ الذاتكم

 ب.ػفو ركضة لطفؿ الحركية  الحساىميو تنميو الميارات عمى  تسميط الضكء
لمػػا ليػػا مػػف اىميػػو ق.ػػكم فػػي عمميػػو خا.ػػة عامػػو كلمطفػػؿ الػػذاتكم ب.ػػفو 

 .كالحد مف اعراض الاضطرابات النمائيو لمطفؿالتعمـ 

 الذاتكيػػػػةذكم اضػػػػطراب طيػػػػؼ  طفػػػػاؿبػػػػيف أسػػػػر الأ ال.ػػػػمةتكةيػػػػؽ  ضػػػػركرة 
افضػػؿ الحمػػػكؿ  يجػػػادكذلػػؾ لإ طفػػػاؿكالركضػػات التػػػي تطبػػؽ الػػػدمج ليػػؤلاء الأ

 لرعايتيـ كتكجيييـ.
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ى::ىالبحوثىالمػترحظثالثاً

 طفػاؿالألػدل  مجػاؿ البحػثالضػكء حػكؿ  لإلقػاءمف البحػكث مجمكعة باحةة تقترح ال
نحػػك حيػػاه  طفػػاؿىػػؤلاء الأ بأيػػدمخػػذ الأعمػػى  كذلػػؾ لمعمػػؿ، الذاتكيػػةذكم اضػػطراب طيػػؼ 

 افضؿ.

  ذكم اضػػػطراب  طفػػػاؿالألػػػدل  جتمػػػاعيلاابرنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػو ميػػػارات التفاعػػػؿ
 لدييـ.حركية كأةره في خفض الاضطرابات ال الذاتكيةطيؼ 

 الاسػػتقباليو لمطفػػؿ المغػػة كعي بالجسػػـ فػػي تنميػػو الػػأنشػػطة عمػػى  فاعميػػو برنػػامج قػػائـ
 .الذاتكم

  التكامػػػؿ الحسػػػي فػػػي الحػػػد مػػػف الاضػػػطرابات الحسػػػيو لمطفػػػؿ أنشػػػطة  اسػػػتخداـأةػػػر
 الذاتكم.

 لتقبػػػؿ الطفػػػؿ تربيػػػة فػػػي كميػػػات الخا.ػػػة التربيػػػة فاعميػػػو برنػػػامج ارشػػػادم لمعممػػػات ال
 .الركضةالذاتكم بيف اقرانو في 

 أنشػػطة فػػي كيفيػػو التعامػػؿ بتربيػػة بكميػػات الخا.ػػة التربيػػة برنػػامج تػػدريبي لمعممػػات ال
 التكامؿ الحسي مي الطفؿ الذاتكم.

 عينػو لػدل  الكعي بالجسـ فػي تنميػو التكا.ػؿ المفظػي كغيػر المفظػيأنشطة  استخداـ
 .الذاتكيةذكم اضطراب طيؼ  طفاؿمف الأ

  لادارات عػف المشػكلات التػي تكاجػو الطفػؿ الػذاتكم داخػؿ مػدارس الػدمج فػػي ادراسػة
 .العربيةبجميكريو م.ر  التعميمية

  في تنميو الكعي بالجسـ لمطفؿ الذاتكمحركية حسأنشطة  استخداـفاعميو. 

  الذاتكيةذكم اضطراب طيؼ  طفاؿلأ النمطيةبرنامج حركي لمحد مف السمككيات. 

  طفػاؿالألػدل  الػذات رعايػةالكعي بالجسـ فػي تنميػو ميػارات أنشطة  استخداـفاعميو 
 .الذاتكيةضطراب طيؼ ذكم ا

  لمحػد مػف المشػكلات حركية أنشطة عمى  الذاتكييف قائـ طفاؿالأ لأسربرنامج تدريب
 يـ.طفاللأمختمفة السمككيو ال

 ابنائيـلدل  الذاتكييف لتنميو مفيكـ الذات طفاؿسر الأفاعميو برنامج ارشادم لأ. 

  المغػػػة جتمػػػاعي ك الػػػكعي بالجسػػػـ لتنميػػو ميػػػارات التفاعػػػؿ الاأنشػػػطة  اسػػػتخداـفاعميػػو
 .الذاتكيةلمطفؿ ذك اضطراب  التعبيرية



 
 

 

 

 

 

 

 الدشاجغقائوح 
 

 أولًا:ىالمراجعىالطربوظى 

 ثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظى 
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ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:ى

0-  

(. .ػػػػكرة الجسػػػػـ 0994إبػػػػراىيـ، )إبػػػػراىيـ عمػػػػي(، النيػػػػاؿ، ) مايسػػػػو احمػػػػد (. ) -5
سيككمتريو لدل عينات مف طالبات كعلاقتيا ببعض المتغيرات الشخ.ية  دراسة 

 جامعو قطر  مجمة دراسات نفسية. 
تشخي.ػػو كعلاجػػو. القػػاىرة: مكتبػػة  (. الطفػػؿ التكحػػدم:5114. ))إبػػراىيـ( بػػدر -1

 . الإنجمك الم.رية

 (. التقكيـ كالتشخيص في التربيو الخا.و )غير منشكر(5101بطرس حافظ. ) -4
(: المرجػػي فػػي تربيػػو الأطفػػاؿ ماقبػػؿ المدرسػػو. القػػاىره: 5105ديو(. )بيػػادر )سػػع -5

 مطابي الشرطو 

(. تنميػػة المفػػاىيـ الإدراكيػػة باسػػتخداـ انشػػطة المعػػب 5105. ))شػػيماء( حسػػانيف -6
تير غيػػػر منشػػػكرة، كميػػػة ريػػػاض الأطفػػػاؿ، . رسػػػالة ماجسػػػلػػػدل الأطفػػػاؿ الػػػذاتكييف

 جامعة القاىرة. 

لمتطبيػؽ  العممػيمقياس بينيو العرب لمذكاء )المرشػد (.  5110، م.رم. )حنكره -7
 . القاىرة: مكتبة الأنجمك الم.رية. 4، طكحساب الدرجات ككتابة التقرير(

دنيػة (. سمسػمة المنػاىج فػي التربيػة الب5115الخكلي )أميف( كالشافعي )جمػاؿ(. ) -8
 كالرياضية   مناىج التربية البدنية المعا.رة  . القاىرة: دار الفكر العربي. 

الأطفػػػػاؿ التكحػػػػدييف، جكانػػػػب النمػػػػك . (5117سػػػػتيكرات ). جػػػػكردف، بيػػػػكؿ. ريتػػػػا -9
، ) ترجمػػة رفعػػت محمػػكد (، القػػاىرة: 0كطػػرؽ جكانػػب النمػػك كطػػرؽ التػػدريس. ط

 عالـ الكتب. 

(. المػػػػدخؿ إلػػػػى اضػػػػطراب التكحػػػػد المفػػػػاىيـ الأساسػػػػية 5101. ))نػػػػايؼ( الػػػػزارع -01
 . عماف. الأردف: دار الفكر لمطباعة كالنشر. 0كطرؽ التدخؿ. ط

دار كائػػؿ : عمػػاف. الخ.ػػائص كالعػػلاج: التكحػػد(. 5101)( الزريقػػات، )إبػػراىيـ  -00
 . لمنشر كالتكزيي

اس الػكعي بالجسػـ كمؤشػر فػارؽ (. اسػتخداـ الرسػـ فػي قيػ5100الزيات )نيػا(. ) -05
بيف المستكيات العقميو المختمفو لأطفاؿ في مرحمػو مػا قبػؿ المدرسػو. مجمػو كميػو 

 (. 5)1التربيو، جامعو دمنيكر، 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.4.&SearchText1=%d8%b4%d9%8a%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2&criteria1=2.
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( برنػػػامج تربيػػػة حركيػػػة مقتػػػرح لتنميػػػة الػػػكعي الجسػػػمي 5115سػػػامي )فاطمػػػة(. ) -01
ة، جامعػػػة كالػػػكعي المكػػػاني لػػػدل أطفػػػاؿ الريػػػاض. رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػ

 طنطا. 
(: مقدمة في التربيػة الخا.ػة  سػيككلكجية 5100السرطاكم، زيداف كعكاد. أحمد) -04

 ذكم الإعاقة كالمكىبة. النشر الدكلي الرياض. 
(. ميػػارات التػػدريس المعا.ػػرة: جامعػػة الأزىػػر. كميػػة 5115السػػعيد )جمػػاؿ(. )  -05

 التربية. 
لجمػػاعي فػػي خفػػض حػػدة (. فعاليػػة برنػػامج العػػلاج ا5105سػػميماف. ) شػػحاتو(. ) -06

السمكؾ النمطي لدل الطفؿ التكحدم. مجمة الطفكلة. كمية التربية لمطفكلة المبكرة 
 جامعة القاىرة. 

(. فعالية برنامج علاجي سمككي في تنمية التكا.ؿ 5105سميماف. ) شحاتو(. )
الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم اضػطراب التكحػد بمدينػة الطػائؼ بالمممكػة العربيػة 

 ية. مجمة الطفكلة. كمية التربية لمطفكلة المبكرة جامعة القاىرة. السعكد
(. عمـ نفس الطفػؿ غيػر العػادم 5105سميماف. )شحاتو(، عبد الفتاح) غزاؿ(. ) -07

كمػػػػدخؿ لمتربيػػػػة الخا.ػػػػة اطػػػػر نظريػػػػة كبػػػػرامج علاجيػػػػة. الريػػػػاض. دار النشػػػػر 
 الدكلي. 

الحاجػات الخا.ػة. سػيككلكجية ذكل . ( 5110) (. عبد الػرحمف سػيد . )سميماف -08
 ، القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ. 0المجمد 

إعاقػػػػػػػػػػػػػة التكحػػػػػػػػػػػػػد طبيعتيػػػػػػػػػػػػػا كخ.ائ.ػػػػػػػػػػػػػيا، (. 5115)(.  شػػػػػػػػػػػػػاكر) محمػػػػػػػػػػػػػد -09
 . 0جامعةالمن.كرة، المؤتمر السنكل لكمية التربية، ص

(. معجػـ الم.ػطمحات 5111شحاتة )حسف(، النجار )زينػب(، عمػار )حامػد(. ) -51
 لم.رية المبنانية. التربكية النفسية. القاىرة: الدار ا

(. قػػػػامكس التربيػػػػة 0995(، الػػػػدمياطي )عبػػػػد الغفػػػػار(. )زالشػػػػخص )عبػػػػد لعزيػػػػ -50
 الخا.ة كتأىيؿ ير العاديف. القاىرة: مكتبة الإنجمك الم.رية. 

ارات المغكيػػػة (. فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لتحسػػػيف الميػػػ5105. )()عبػػػدا  الشػػػمكم -55
. رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل عينػػة مػػف الأطفػػاؿ الػػذاتكييف

 التربية، جامعة عيف شمس. 
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(. نشكء الحركة الأساسية كتقسيميا. جامعة بابؿ: كميػة 5117الشمرم )مازف(. ) -51
 التربية الرياضية. 

مقتػػرح فػػي تنميػػة ميػػارات التكا.ػػؿ غيػػر  (. فاعميػػة برنػػامج5115.ػػديؽ، لينػػا ) -54
المفظي لأطفاؿ التكحدييف كأةر ذلؾ عمػى سػمككيـ الاجتمػاعي، أطركحػة دكتػكراه 

 غير منشكرة، الجامعة الأردنية، عماف، الأردف. 

(. ت.ػػػميـ برنػػػامج لتنميػػػة الميػػػارات الحسػػػية الحياتيػػػة 5117.ياـ)أشػػػكاؽ (. )  -55
الذاتكيػػػػػة (، رسػػػػػالة دكتػػػػػكرة غيػػػػػر التكحػػػػػدل )  بلأطفػػػػػاؿ الم.ػػػػػابيف بالاضػػػػػطرا

 منشكرة، معيد الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس. 
، بعػػػض المتغيػػػرات النفسػػػية لػػػدل الأطفػػػاؿ (5101) طعيمػػػة، دينػػػا سػػػعيد محمػػػد -56

، رسػػػالة ماجسػػػتير، (دراسػػػة مقارنػػػة) الاجتػػػرار، كالأطفػػػاؿ ذكم متلازمػػػة اسػػػبرجر
 قاىرة. معيد الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة ال

لمنشػػر  . عمػػاف: مكتبػػة المجتمػػي العربػػي0(. التكحػػد. ط5116. ))رائػػد( العبػػادم -57
 كالتكزيي. 

 ت( مكسػػػػػػػكعة م.ػػػػػػػطمحات ذكل الاحتياجػػػػػػػا5115عبػػػػػػػد الكافي)اسػػػػػػػماعيؿ(. )  -58
 الخا.ة. الإسكندرية. مركز الإسكندرية لمكتاب، الأزريطة. 

، القػػػػاىرة، دار 1(. مقيػػػػاس الطفػػػػؿ التكحػػػػدم، ط 5115عبػػػػد ا . ) عػػػػادؿ(. )  -59
 1الرشاد

(. فاعمية برنامج تدريبي لأطفػاؿ الركضػة فػي الحػد مػف 5115)عادؿ(. ) عبدا  -11
بعػػػض ا ةػػػار السػػػمبية المترتبػػػة عمػػػى ق.ػػػكر ميػػػاراتيـ قبػػػؿ الأكاديميػػػة كمؤشػػػر 

مػػػي الةالػػػث )الإنمػػػاء النفسػػػي كالتربػػػكم لإنسػػػاف ل.ػػػعكبات الػػػتعمـ. المػػػؤتمر العم
 . 91 – 50في ضكء جكدة الحياة(، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ،  العربي

عمػػػػـ الاجتمػػػػاع التربػػػػكم، الشػػػػركة العربيػػػػة المتحػػػػدة (. 5104) العةمػػػػاف، إبػػػػراىيـ -10
 لمتسكيؽ كالتكريدات. 

 -المفػاىيـ النظريػة  الأطفػاؿريػاض (. التربيػة الحركيػة فػي 5116عيد )دلاؿ(. ) -15
 البرنامج كالقياس. القاىرة: المكتب الجامعي الحديث.  -الميارات الأساسية 

(. عمػػـ نفػػس الفئػػات الخا.ػػة، الإسػػكندرية، 5104غػػزاؿ. )عبػػد الفتػػاح عمػػى(. ) -11
 دار المعرفة الجامعية. 
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ر الفكػػر : القػػاىرة داالأطفػػاؿ(. النمػػك الحسػػحركى لػػدل 5115)خالػػد(. )يالفخران  -14
 العربي. 

( فاعميػػػػة اسػػػػتراتيجية لعػػػػب الػػػػدكر فػػػػي تنميػػػػة الأحكػػػػاـ 5111فرغمى)سػػػػعاد(. )  -15
كالتح.يؿ الدراسي لدل تلاميذ ال.ؼ الرابي الابتدائي، رسالة ماجستير،  ةالخمقي

 كمية التربية، جامعة الإسكندرية. 

اسػتخداـ فنيػات المعػب الػدرامي عمػى تنميػة المغػة (. أةػر 5118. ))رانيا( القاضي -16
( مرتفعػي الأداء. كالتكا.ؿ الاجتماعي لدل عينة مف الأطفاؿ الػذاتكيف )الأكتيػزـ

 رسالة ماجستير، كمية ا داب، جامعة بنيا. 

(. سػػػػػيككلكجيو الأطفػػػػػاؿ ذكم الاحتياجػػػػػات الخا.ػػػػػو. 5117كامػػػػػؿ. )سػػػػػيير(. ) -17
 لفتح لمتجنيد الفني. الاسكندريو :دار ا

(. الأنشػػػطة العمميػػػة لتعمػػػيـ المفػػػاىيـ لأطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ 5114كػػػرـ الػػػديف)ليمي(. ) -18
 المدرسة كذكل الاحتياجات الخا.ة: القاىرة. دار الفكر العربي. 

سػػػػكاريس،  ركبينػػػػز، بػػػػف؛ دكتنيػػػػاف، كرسػػػػتيف؛ ليمػػػػاف، ىػػػػاغف؛ ككسػػػػتا، سػػػػاندرا؛  -19
 فػػي المناسػػب البػػدني كالتفاعػػؿ الجسػػـ كعػػي لانتػػزاع الركبػػكت ـفيمكمينػػا  اسػػتخدا

 ميػػديا بكسػػينيس، سسػػينس سػػبرينجر:  ىكلػػدر. التكحػػد مػػف يعػػانكف الػػذيف الأطفػػاؿ
 )scosta@dei. uminho. pt 5104): يار دكردرشت

(. معجـ الم.طمحات التربكية كالمعرفية 0999المقاني )أحمد(، الجمؿ. )عمي( ) -41
 ب. المناىج كطرؽ التدريس. القاىرة: عالـ الكت

كالأطفػػػاؿ  (. البركفيػػػؿ النفسػػػي لػػدل الأطفػػػاؿ الػػػذاتكييف5106. )الميةػػي )فاطمػػػة( -40
( كمحػػؾ تشخي.ػػي، رسػػالة PEP3الأسػػيرجر باسػػتخداـ الممػػؼ النفسػػي التربػػكم )

 دكتكراه، كمية التربية لمطفكلة المبكرة، جامعة القاىرة. 

(. برنػامج لتنميػو الػكعي بالجسػـ لػدم الأطفػاؿ المعػاقيف 5105و(. )الميةي )فاطم -45
 عقميا القابميف لمتعمـ، رسالو ماجيستير، كميو رياض الأطفاؿ، جامعو القاىره. 

لػػػػػدل الأطفػػػػػاؿ  تنميػػػػػة الانتبػػػػػاه المشػػػػػترؾ(. 5107متػػػػػكلي. ) شػػػػػادية السػػػػػيد(. ) -41
. رسػالة دكتػكراه غيػر منشػكرة. كميػة كفعاليتو في تحسيف الكعي ال.كتي الذاتكييف

 التربية لمطفكلة المبكرة، جامعة القاىرة. 
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 Shadow(. تنمية الميارات المينية لمعمـ الظؿ )5106. ))فاطمة( محي الديف -44

Teacher المػػػدمجيف،  ىػػػا عمػػػى تحسػػػيف التكا.ػػػؿ لػػػدل الأطفػػػاؿ الػػػذاتكييف( كأةر
 رسالة دكتكراه، كمية التربية لمطفكلة المبكرة، جامعة القاىرة. 

(. أةػػر اسػػتخداـ برنػػامج نفسػػحركي 5100م.ػػطفي. )نيػػا( م.ػػطفي )ابػػراىيـ () -45
. رسػػػػػػالو فػػػػػي عػػػػػػلاج .ػػػػػػعكبة إدراؾ ال.ػػػػػػكرة الجسػػػػػػمية لػػػػػػدل الطفػػػػػػؿ التكحػػػػػػدم

 ماجيستير، كميو رياض أطفاؿ. جامعو الإسكندرية. 
( النمػػػػػك النفسػػػػػي لمطفػػػػػؿ. القػػػػػاىره:حكرس 5100النجار)خالػػػػػد(، الزيات)نيػػػػػا(. ) -46

 لمطباعو كالنشر. 

(. سػػػمككيات الأطفػػػاؿ بػػػيف الاعتػػػداؿ كالإفػػػراط. عمػػػاف. 5119. ))خالػػػدة( نيسػػػاف -47
 امة لمنشر كالتكزيي. الأردف: دار اس

، دار الفكػػػػػر 0(. الاضػػػػػطرابات السػػػػػمككية كالانفعاليػػػػػة. ط5111يحيػػػػػى، خكلػػػػػة ) -48
 لمطباعة كالنشر كالتكزيي، عماف. 

(. ت.ميـ برنامج لتنمية بعض الميارات الحسية كالحياتية 5117. ))أشكاؽ( يس -49
سػػالة دكتػػكراه، معيػػد الدراسػػات العميػػا لأطفػػاؿ الم.ػػابيف بالاضػػطراب الػػذاتكل. ر 

 لمطفكلة، جامعة عيف شمس. 
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 تاللغح الؼشت٘ح الذساعحهلخص 
 :مقدمة

شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ الاضػػطرابات  Autism Disorderطيػػؼ الذاتكيػػة كيعتبػػر اضػػطراب 
الحػس ميػارات اللمختمفػة بشػكؿ عػاـ ك التي تؤةر عمى النمك الطبيعػي فػي مجػالات الحيػاة ا النمائية
يتميز بإعاقات متعددة تتبػايف  اضطراب نمائي كنظرنا لأف اضطراب الذاتكية، بشكؿ خاص حركية

 زىنػػاؾ اتفاقنػػا عمػػى أف مػػف جكانػػب الإعاقػػة تشػػمؿ عجػػإلا أف  فػػي كميػػا ككيفيػػا مػػف طفػػؿ  خػػر
الحػس ميػارات ال ي تنفيذ انشطة الكعي بالجسـ ينمي بدكرهفالمشاركة فالكعي بالجسـ كق.كر في 

ىػػك مػػف المحػػددات الرئيسػػية ك الػػكعي بالجسػػـ أم  يدراكػػالإأك  )الػػكعي الحسػػيالمتمةمػػة فػػى  حركيػػة
، كالإشػػػارات، كتكجيػػو النظػػر، كالتفػػات الػػرأس، نظػػرات العػػيفك  –السػػمي  –لمػػكعي الحسػػي الممػػس 

 .كالإيماءات(

 الػذاتكييف طفػاؿفعجػز الأ، لػدييـ الحس حركيةميارات المباشر عمى تطكر  تأةير كىذا لو 
كالػى حرمػاف ، س حركيػةالحػميػارات التػؤدل الػى تػأخر  ييعػد مػف العكامػؿ التػ الػكعي بالجسػـعف 

  ممارسة كةير مف الانشطة.الذاتكييف مف  طفاؿالأالكةير مف 

 مػف مشػكلات فػي الميػارات الذاتكيػةالم.ػابيف باضػطراب طيػؼ  طفاؿغالبا ما يعاني الأ 
الاجتماعيػػة كالمعرفيػػة كالتكا.ػػمية. فقػػد يقكمػػكف  إلػػى ق.ػػكر فػػي الميػػارات ضػػافةالحػس حركيػػة بالإ

كىػذا  كقد لا يرغبكف في تغييػر الأنشػطة اليكميػة التػي يمارسػكنيا.، ه نمطيوبتكرار سمككيات محدد
تنفيػذ انشػطة الػكعي عمػى  ىذه الفئػة بالاعتمػاد أطفاؿما يبرز اىمية تنمية الميارات الحس حركية 

 بالجسـ.

 :مشكمة الدراسة

ب ليػػا مسػػب الذاتكيػػةذكم طيػػؼ  طفػػاؿالمشػػاكؿ الحركيػػة المختمفػػة التػػي يعػػاني منيػػا الأاف 
مشاكؿ في العضلات فيـ غالبا ذك بنية سػميمة أك  مرتبط بالاضطراب نفسو كليس بخمؿ جسماني
كيقتػػرف بيػػذه المكا.ػػفات الجسػػمانية احيانػػا خمػػؿ فػػي ، كقػػدرات جسػػمانية ممتػػازة كربمػػا تكػػكف ىائمػػة

كحركػات مفرطػة غيػر ، مشػي عمػى أطػراؼ الا.ػابي فػي بعػض الاحيػاف، زياده في الكزف، التكزاف
فػي  -فػي حػدكد عمػـ الباحةػة-ندرةكجكد إلى  ضافةىذا بالإعمى حدا.  ةككؿ كاحد مكررهأك  ىادفو

 الميارات الحس حركية ككيفيو نمكىا لمطفؿ الذاتكم.عمى  تركز العربية التيدراسات ال
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 طفػػػاؿكجػػػكد مػػػدخلا ليػػربط بػػػيف .ػػػفات ىػػػؤلاء الأضػػركرة ممحػػػة لباحةػػػة مػػف ىنػػػا كجػػػدت ال
ليػػػـ دكف غيرىػػػا مػػػف مميػػػزة بطريقػػػو تلائػػػـ سػػػمات اضػػػطرابيـ الركيػػػة حكتنميػػػو ميػػػاراتيـ الحسػػػيو ال

 .الاضطرابات كالاعاقات

 :تاليال تساؤليمكن صياغو مشكمو الدراسة الحالية في الومما سبق 

لدل  أنشطة الكعي بالجسـ في تنميو الميارات الحسيو الحركيةعمى  برنامج قائـ فاعميةما 
 ؟الذاتكية ذكم اضطراب طيؼ  طفاؿالأ

 الدراسة: أىداف

كالتػي بػدكرىا  الذاتكيػةذكم اضػطراب طيػؼ  طفاؿالألدل  تنمية الميارات الحسيو الحركية -0
 حركية.  تعمؿ عمى تحسف نمك القدرات الذىنية كالمستقبلات الحس

أنشػػػطة الػػػكعي بالجسػػػـ لتنميػػػو الميػػػارات الحسػػػيو عمػػػى  التحقػػػؽ مػػػف فاعميػػػو برنػػػامج قػػػائـ -5
 يؼ التكحد.ذكم اضطراب ط طفاؿالحركية لأ

أنشػػطة الػػكعي بالجسػػـ لتنميػػو الميػػارات عمػػى  فاعميػػو برنػػامج قػػائـ اسػػتمرارية التحقػػؽ مػػف -1
 ذكم اضطراب طيؼ التكحد. طفاؿالحسيو الحركية لأ

 أىميو الدراسة:

 الأىمية النظرية: -أ

، أىميػػػة أنشػػػطة الػػػكعي بالجسػػػـ كمػػػا تشػػػتمؿ عميػػػو مػػػف معرفػػػو الجسػػػـعمػػػى  إلقػػػاء الضػػػكء -
كدكرىػػػا فػػػي تنميػػػة الميػػػارات  .الذاتكيػػػةىاتػػػو لمطفػػػؿ ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ كاتجا، كأجزائػػػو

 الحس حركية لتمؾ الفئة طبقا لمنظريات العممية لمميارات الحس حركية.
 مناقشة مفاىيـ الدراسة كالخمفية المرجعية.  -

كء الخمفيػػة فػػي ضػػ، كالػػكعي بالجسػػـ، الميػػارات الحػػس حركيػػة  لمفيػػكميالدراسػػة  تأ.ػػيؿ -
 .نظرية في مجاؿ الذاتكية ضافةالمرجعية كالاطر النظرية في المجاؿ بما يعد محاكلة لإ

 الأىمية التطبيقية:  -ب

تكظيؼ أنشػطة الػكعي بالجسػـ كالبيئػة المحيطػة بالطفػؿ لتنميػة الميػارات الحسػيو الحركيػة  -
 بة الحسيو ال.حيحة.كالاستجا دراؾعالـ الإإلى  كمنيا طفاؿليؤلاء الأ

 .الذاتكيةالطفؿ ذك اضطراب طيؼ لدل  تنميو الميارات الحسية الحركية -
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استراتيجية أنشطة الكعي بالجسـ كمدخؿ لتنميو الحكاس كالاتزاف الحركػي ليػؤلاء  استخداـ -
 .طفاؿالأ

 الأىمية التنموية: -ج

بطػػػرؽ  اتكيػػػةالذذكم اضػػػطراب طيػػػؼ  طفػػػاؿرعايػػػة الأعمػػػى  كالقػػػائميف تزكيػػػد المسػػػؤكليف -
المناسػػبة مػػي طبيعػػػة  أجرائيػػا ككػػذلؾ كيفيػػة تطبيػػؽ الاختبػػارات كالمقػػاييس البػػرامج تطبيػػؽ

أنشػطة  اسػتخداـبتنميػو الميػارات الحسػيو الحركيػة ىػذه الفئػة بمػا يخػدـ  أطفاؿكخ.ائص 
 .الكعي بالجسـ

 مصطمحات الدراسة:

 الوعي بالجسم: -أ

اعضػػػاء الجسػػػـ الرئيسػػػيو إلػػػى  رؼ كالاشػػػارهالتعبػػػ :كتعػػػرؼ الباحةػػػة الػػػكعي بالجسػػػـ أجرائيػػػا
المفػػػػاىيـ الفراغيػػػػو عمػػػػى  التعػػػػرؼ( ك ال.ػػػػدر –الرقبػػػػو –اليػػػػد –السػػػػاؽ  -كالكجػػػػو -)الػػػػرأس

 .(الخارج– الداخؿ،، يسار -يميف، اسفؿ –اعمي كالاتجاىات بشكؿ عاـ )

 ةالميارات الحسية حركي -ب

لػػػػػػػػػ) احمػد عبػد الفتػاح (عػػاـ  تتبنػي الباحةػة تعريػؼ القائمػة الحسػية المسػتخدمة فػي الدراسػة
5105  

، اسػػفؿ –اعمػػي  ،يسػػار -يمػػيف المفػػاىيـ الفراغيػػو كالاتجاىػػات بشػػكؿ عػػاـ )عمػػى  التعػػرؼ
تمييػز  –تنميو الحكاس مػف خػلاؿ ةػلاث مراحػؿ )اسػتةاره ك .................( خمؼ -أماـ
 .تذكر ( –

 :الذاتوية: ج

 ( اضػطراب الػذاتكم5101.ائي الخامس )عرؼ الدليؿ التشخي.ي كالإحتتبني الباحةة ت

أك  الاىتمامػػػػات، أك بالحالػػػػة التػػػػي ي.ػػػػاحبيا كجػػػػكد أنمػػػػاط تقييديػػػػو متكػػػػررة مػػػػف السػػػػمكؾ
فضػػلان عػػف عيػػكب مسػػتمرة فػػي التكا.ػػؿ الاجتمػػاعي كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي فػػي ، الأنشػػطة

كسػػػمككيات التكا.ػػػؿ غيػػػر ، تشػػػمؿ عيػػػكب فػػػي التبػػػادؿ الاجتمػػػاعي، العديػػػد مػػػف المكاقػػػؼ
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فيػـ أك  الحفػاظأك  لمميػارات اللازمػة لتطػكير، المستخدمة فػى التفاعػؿ الاجتمػاعىمفظي ال
 .العلاقات

 فروض الدراسة:

ذكم اضػػطراب  طفػػاؿالأرتػػب درجػػات  اتتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إح.ػػائية بػػيف متكسػػط -0
عمػػى تطبيػػؽ البرنػػامج لفػػي القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم  طيػػؼ الذاتكيػػة بالمجمكعػػة التجريبيػػة

 القياس البعدم. اتجاهفي  مة الحسيةالقائ
ذكم اضػػطراب  طفػػاؿالأرتػػب درجػػات  اتتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إح.ػػائية بػػيف متكسػػط -5

فػػي القياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي )بعػػد شػػير مػػف انتيػػاء  طيػػؼ التكحػػد بالمجمكعػػة التجريبيػػة
 . عمى القائمة الحسية البرنامج(

 : بحثال عينة

ذككر كاناث في سف الركضػة  ذكم اضطراب طيؼ الذاتكية أطفاؿ( 01)عمى تطبيؽ التـ 
 ( سنكات7: 5ممف تتراكح أعمارىـ الزمنية ما بيف )

 :البحث أدوات

 مقياس استانفكرد بينية ال.كرة الخامسة. -

 (5115تعريب كتقنيف عادؿ عبد ا  ).ترجمة5115تكحد  تقديرجمياـ لمقياس  -
 (. 5106/احمد عبد الفتاح عاـ)اعداد ف.الذاتكيي طفاؿلأالقائمة الحسية  -
ذكم  طفػػػاؿالأ. انشػػػطة الػػػكعي بالجسػػػـ لتنميػػػة الميػػػارات الحسػػػية لػػػدمعمػػػى  قػػػائـبرنػػػامج  -

 )إعداد الباحةة(  اضطراب طيؼ الذاتكية

 :الأساليب الإحصائية

 الواحده مجموعة ذو ال يبيالمنيق شبو التجر باحثة استخدمت ال

 .Wilcoxon Test اختبار كيمكككسكف -
 كركنباخ. -معامؿ ألفا -
 (5كا ) -
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 نتائق الدراسة:

 أطفػاؿ( بيف متكسطات رتب درجات 1010كجكد فركؽ دالة إح.ائيا عند مستكل دلالة ) -
ل.ػػالح القيػػاس   القائمػػة الحسػػيةكالبعػػدل عمػػى  المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػى

ممػػػػا يعنػػػػى تحسػػػػف درجػػػػات أفػػػػراد المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة بعػػػػد تعرضػػػػيـ لجمسػػػػات ، البعػػػػدل
 البرنامج.

المجمكعػة التجريبيػة  أطفػاؿفركؽ ذات دلالة إح.ائية بيف متكسطات رتب درجات  كجكد -
القائمػة الحسػية ل.ػالح القيػاس التتبعػي عنػػد ياسػيف البعػدم كالتتبعػي لمبرنػامج عمػػى فػي الق
 .1015دلالة مستكل 
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Research Summary  

The effectiveness of a program based on body awareness activities to 

improve sensory-motor skills for children with Autism Disorder. 

Introduction 

Autism Disorder is considered to be a sort of growth disorder that 

affects the natural growth in various life fields generally and sensory-

motor skills specifically. Since Autism disorder is with various 

disabilities that differ in quantum and quality from a child to another, 

however, it is agreed that aspects of disability includes inability and 

insufficiency in fulfilling body awareness activity. Sharing in carrying out 

body awareness activities improves sensory-motor skills which are 

represented in (sensual and cognitive awareness which means that body 

awareness is a main determinant of sensual awareness (touching, hearing, 

eyesight, directed looks, signs, and gestures). 

That directly affects the development of their sensory-motor skills, as 

the body disability of children with Autism Disorder is one of the factors 

that that delays sensory-motor skills, and leads to their deprivation of 

practicing many activities.  

Children with Autism disorder usually suffer problems in sensory 

motor skills, in addition to insufficiency in social, cognitive, and 

communication skills. As they may repeat specific typical behaviors, and 

not will to change the daily activities they practice. That shows the 

importance of developing the sensory-motor skills for those children 

depending on fulfilling body-aware activities.  

Problem of the study: 

The kinetic problems that autistic children suffers from has a reason 

that is related to the disorder itself and not to physical disability nor 

inability in muscles, as they're usually with intact body built, and 

excellent physical abilities that may be superb. These qualities are usually 

accompanied by balance errors, overweight, sometimes walking on 

his/her toes, and excessive pointless moves or repeated and one by one. 

This is in addition to the existence of scarcity of the Arabian studies that 

focus on sensory-motor skills and how to improve it for the Autistic 

child.  

Thus, the researcher found an urgent need to find an entrance to 

connect between the distinguished qualities of their disorder regardless 

any other disorders or disabilities.  
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According to what has been mentioned before, we can framework the 

issue of this study in the following question: 

What is the validation of a program based on body awareness 

activities in developing the sensory-motor skills of the autistic 

children?  

The aims of the study: 

 Developing the sensory-motor skills of the autistic children which 

in turn improves the development of the mental abilities and the 

sensory-motor receptors. 

 Checking the effectiveness of a program based on body awareness 

activities in improving the sensory-motor skills of the autistic 

children.  

 Checking the continuation of the effectiveness of a program based 

on body awareness activities in improving the sensory-motor skills 

of the autistic children. 

The importance of the study:- 

1- The theoretical importance: 

 Shedding the light on the importance of the body awareness 

activities and what it includes of knowledge about the body, its 

parts and directions, of the autistic children. And Its role in 

developing the sensory-motor skills of this category according to 

the scientific theories of the sensory-motor skills. 

 Debating the concepts of the study and the reference background. 

 Rooting the study for both concepts of the sensory-motor skills, 

and body awareness in view of the reference background and the 

theoretical frameworks in the field, which can be considered as an 

attempt to add a new theory in the field of autism 

2-The practical importance: 

 Recruiting body awareness activities and the surrounding 

environment to develop the sensory-motor skills of those children, 

which will follow improving the perception and the correct 

sensory response. 

 Improving the sensory-motor skills of the autistic children.  

 Using body awareness activities strategy as an entrance to develop 

the senses and motor equilibrium of those children. 

3-The developmental importance: 
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 Supplying the administrators and the care providers of the autistic 

children with the methods of applying the program procedurally, 

and how to apply the appropriate tests and (measurements 

/metrics) that suits the nature and the characteristics of the children 

of this category, which serves improving sensory-motor skills by 

using body awareness activities. 

Terms of the study 

A- Body awareness:  

 The researcher defines body awareness procedurally as knowing 

and referring to the main parts of the body, such as, (the head, the 

face, the leg, the hand, the neck, the chest). And knowing the space 

concepts and the directions in general, such as, (up, down, right, 

left, in, out,... etc.) 

B- Sensory-motor skills: 

 The researcher adopts the definition of "the sensory list" that has 

been used in a study for "Ahemd Abdelfattah" in 2015. Which 

indicates knowing the space concepts and directions in general 

(right, left, up, down, forward ", behind,...etc. And improving the 

senses through three stages (stimulation, discrimination, 

memorization) 

C- Autism:  

 The researcher adopts the definition of diagnostic and statistical 

fifth guide (2013) Autism disorder with the case that is 

accompanied with existence of restrictive repeated patterns of 

behavior, interests, or activities. In addition to continuous defects 

in social interactions and, communication. Including defects in 

social exchanging and non-verbal communication that is used in 

social interactions for skills needed to improve, understand and 

keep relationships. 

Study hypotheses: 

There are statistical differences between autistic children average 

grades in the experimental group in both measurements (Before, and 

after) to apply the programs based on the sensory checklist in the field of 

the after-measurement.  
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There are statistical differences between autistic children average 

grades in the experimental group in both measurements (Before, and 

after) after a month of the program's end date on the sensory checklist.  

 

Research Sample: 

Applied on 10 autistic children in their early childhood between 5-7 

years old.  

Research aids: 

Stanford Binet intelligence scale – 5th edition. 

Gilliam Autism scale. Arabization and rationing by Adel Abdullah (2005) 

Sensory checklist. (Preparation by Ahmed Abdulfatah in 2016) 

A program based on body awareness activities to develop the sensory 

skills for vhildren with Autism disorder. (Prepared by the researcher) 

Statistical methods: 

 The researcher used the semi-empirical approach with one group  

 Wilcoxon Test 

 Cronbach's alpha 

Study results: 

1- There is existed differences that are statistically significant at the 

level of significance (0.01) between the grades of the children of 

the experimental group in the before and after measurements on 

the sensory checklist, in advantage for the after-measurement. 

Which refers to the progress of the children of the experimental 

group after being exposed to the program's sessions. 

2- There is existed differences that are statistically significant 

between the grades of the children in the experimental group in the 

before and after measurements on the sensory checklist, in 

advantage for the Trace measurement at the level of significance 

(0.05). 

 



 
 

 

 

 

 

 

Cairo University 

Faculty of Education for Early Childhood 

Psychological Sciences Department 

 

 

 

 

The effectiveness of a program based on 

body awareness activities to improve 

sensory-motor skills for children with 

Autism Disorder. 
 

 
 

  A Thesis submitted by 

Eman Yousry Youssef 

For Fulfillment of Partial Requirements of MA degree in 

Education (Kindergarten) 
 

 

 

Supervisors 
 
 

Prof. Dr.  

 Gamal Moktar Hamza

Prof. Dr.  
Shehata Suleiman Mohamed 

Assistant Professor, 
Depart of Psychological Sciences 

College of Education Early Childhood, 
Cairo University 

Professor of Psychology  
Depart of Psychological Sciences 

College of Education Early Childhood, 
Cairo University 

 

 

2017  


