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  فرط الحركة 

 وتشتت الانتباه 

 
Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder  (ADHD) 
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 دليل التواصل
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אW 

الاحتياجـات  أن تصبح الجمعية رائدة في جودة وشمولية الخدمات والبرامج المقدمة لـذوي  

  .الخاصة على المستوى المحلي والإقليمي

 

אW 

جمعية عنيزة للتنميـة والخـدمات الإنسـانية هـي جمعيـة خيريـة تسـعى لرعايـة وتأهيـل          

ذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي إطــار رؤيــة مســتقبلية شــاملة لإحــداث تغييــر إيجــابي فــي  

  .والمشاركة فيه بفاعليةحياتهم وسلوكياتهم لتمكنهم من الاندماج في المجتمع 

  

אW 

אאWالوفاء بتقديم أفضل وأجود الخدمات بروح من الشفافية والوضوح. 

אWتطوير الخدمات للوصول لمستويات تنافسية ذات جودة عالية. 

אWالتميز في الخدمات والوصول إلى الرضا الكامل للمنتفعين منها.  

אWحس من المسؤولية لدى فريق العمل تجاه المنتفعين وأسرهمتأدية المهام ب. 
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  فهرس المحتويات

אא א 
  ٥  مقدمة عامة

  ٦  فرط الحركة وتشتت الانتباهتعريف اضطراب 

  ٧  نسبة الانتشار

  ٨  حقائق وأرقام

  ٨  الأسبــــــاب

  ١٠  الأعراض والسمات

  ١٢  التشخيــــص

  ١٥  يةــالعلاجالبرامج 

  ١٨  آثــار الاضطراب

الأبحاث الحديثة حول اضطراب فرط الحركة وتشتت 

  الانتباه
٢١  

  ٢٣  حقائق عن الاضطراب

إرشادات لأسرة الطفل ذوي النشاط الزائد وتشتت 

  الانتباه
٢٥  

  ٢٨  المراجع
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  مقدمة عامة

ــرتبط    ــادة النشــاط عنــد الأطفــال قــد ت ــذكاء،  زي ــا ارتفعــت  فبال ــذكاء زادت الحركــة   درجــةكلم ال

  . الطفــــل عــــن المــــألوف فــــذلك علامــــة مرضــــية عنــــد النشــــاط الحركــــي والنشــــاط لكــــن إذا زاد

العـادي وبـين فـرط الحركـة وخصوصـاً       النشـاط ذي الطـابع  أولياء الأمـور لابـد علـيهم التمييـز بـين      

  .و ضعف في التركيزصاحب له تشتت في الانتباه وقلة الم

يعتقد بأن هناك مسببات عضـوية فـي المـخ مثـل تلـف المـخ أدت إلـى ظهـور هـذا          في بداية الأمر، كان 

الاضطراب لذا ظهرت مسميات مختلفـة لهـذا الاضـطراب مثـل الاخـتلال الـوظيفي المخـي البسـيط،         

  ."فرط الحركة"عضوي، ثم ظهر مصطلح وتلف المخ ال

قسـيم فـرط الحركـة    تم ت تشـخيص السـريري والمختبـري والنفسـي    ومع التقدم العلمـي فـي مجـال ال   

لأنــواع، وارتــبط معــه أو بدونــه نقــص الانتبــاه وتشــتت التركيــز واختلطــت معــه أمــراض واضــطرابات 

نفســية واجتماعيــة عديــدة، لــذلك فــأن فــرط الحركــة ونقــص الانتبــاه لــدى الأطفــال قــد يـــُشير     

هـدئ لنشـاط   إلى إصابة في القشرة المخية مما يضعفها وبالتالي يضـعف تأثيرهـا القـوي الم   ) أحياناً(

المراكز تحت القشرية، فتكون حركـة الطفـل غيـر هادفـة ولا معنـى لهـا، وقـد يكـون أيضـاً زيـادة فـي            

الكهربــاء الدماغيــة أو خلــل مــا فــي الســيالات الكيميائيــة الدماغيــة للخلايــا العصــبية، وكــل هــذه    

  .بالكتي من فرضيات أولية سوف نتلمس تفاصيلها وفصولها بين طيات وصفحات هذا الجزء
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   ADHDفرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب 

  
يظهر على شكل  حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي أو المقبول،بأنه هذا الاضطراب يعرف 

فالنشاط الزائد . مجموعة اضطرابات سلوكية تنشأ نتيجة أسباب متعددة نفسية وعضوية معا

مناسبة تظهر نتيجة أسباب عضوية أو نفسية ، غير لا إرادية عشوائية جسمية حركات عبارة عن 

  .وتكون مصحوبة بضعف في التركيز

وكثيرا ما يرافق اضطراب الانتباه مع النشاط الزائد أو فرط الحركة ، لأن هذا الأخير سبب له كما 

  .بينته الدراسات السريرية والتجريبية

 يؤثر في بنية ووظائف الدماغسلوكي ناتج عن خلل  اضطراب عصبي: بأنه  أيضاً ويمكن تعريفه

وهو اضطراب يمكن التعامل معه و تخفيف حدة أعراضه بهدف  على السلوك و الأفكار و العواطف

يتم  وغالباً مساعدة الطفل على التعلم و ضبط النفس مما يساهم برفع مستوى ثقته بنفسه

ستمر الأعراض عليه في سنوات و ت ٩إلى  ٥ما بين  الذي يعاني من الاضطرابالتعرف على الطفل 
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من الحالات إلى % ٦٠ -٣٠كذلك قد تستمر الأعراض أو بعضها في  ,فترة الطفولة و المراهقة 

  .مرحلة الرشد

  

  نسبة الانتشار

أكثر عرضة بهـذا الاضـطراب بأربعـة أضـعاف مـن       الذكورتشير وزارة الصحة في الولايات المتحدة أن 

الــذين عــانوا مــن هــذا الاضــطراب تســتمر أعراضــهم حتــى ســن علــى الأقــل ثلثــا الأطفــال و؛ الإنــاث 

تقريـرا مفصـلا   " نيويـورك تـايمز  "المراهقة وبعضهم إلى سن البلوغ، وفي هـذا الإطـار أعـدت جريـدة     

سـنة تم تشخيصـهم    ١٧-٣من الأطفال في أميركا الـذين تتـراوح أعمـارهم بـين     % ٧.٤قدرت فيه أن 

ــذا الاضــطراب  ــا أن ، وكشــفت دراســة أجريــت فــي ب   به ــن  % ١.٧ريطاني ــانون م ــى الأقــل يع هــذا  عل

 .الاضطراب أيضاً

مدارس بسلطنة عمان شـملت   ٨أما في منطقة الخليج العربي، فقد وجدت دراسة أجريت أخيراً في 

مـن العينـة يعـانون مـن اضـطراب نقـص الانتبـاه وفـرط الحركـة مصـحوب           % ٧.٨أن طالب )  ١٥٠٢ (

  .باضطرابات سلوكية

السعودية لا توجد إحصائية دقيقة لنسبة انتشار هذا الاضطراب ولكن أجرت وفي المملكة العربية 

  .لديهم هذا الاضطراب% ١٦,٥  دراسة في المنطقة الشرقية وأفادت بأن ما نسبته
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  حقائق وأرقام

من التحويلات للعيادات النفسية سببها اضطراب فرط الحركة وتشتت %  ٥٠ - ٣٠ إن ما نسبته 

  الانتباه في أمريكا 

  مليون زيارة لعيادات الطب النفسي لهذا الاضطراب في أمريكا ١٠ما نسبته إن 

  ممن يستمر معهم هذا الاضطراب في مرحلة المراهقة%  ٧٠إن ما نسبته 

  ممن يستمر معهم هذا الاضطراب لسن البلوغ %  ٦٠ -  ٥٠ إن ما نسبته 

  

  الأسبــــــاب

إلى الدراسـات والأبحـاث ومـا نشـر فـي هـذا        مسببات هذه  الحالة غير معروفة تماما إلا أنه بالرجوع

    :الموضوع نجد أن الباحثين يرجعون سبب هذا الاضطراب إلى الآتي 

 
ً
  ) אلورאثية(אلعوאمل אلبيولوجية : أولا

والدليل على ذلك أن ما  الاضطرابعامل الوراثة يلعب دوراً كبيراً في هذا  إلى أنالباحثين  يشير

ذين يعانون من هذا الاضطراب يوجد بين أفراد أسرهم عضو من الأطفال ال%) ٩٠(على  يزيد

من والدي هؤلاء الأطفال كانوا %) ٢٥(ودراسات أخرى ذكرت أن ) ADHD(مصاب بهذا الاضطراب 

يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في طفولتهم، ويقول الباحث أن  التوائم لهم 

  %).٩٢ - ٥٠( لهذا الاضطراب تتراوح نسبته ما بين ) Genetics(قابلية فيما بينهم لنقل الجينات 

  

  



 
 

 
 

٩

 
ً
  : אلعوאمل אلبيئية وאلاجتماعية: ثانيا

فوجدوا أنها تمتاز بالتفكك ) ADHD(بدأ الباحثون يحللون بيئة الطفل المصاب بهذا الاضطراب 

والأمن الأسري وسوء التربية والخصومات داخل الأسرة وغالباً تفتقد هذه البيئة للاستقرار 

معدن (بعض الباحثين ربط هذا الاضطراب بالتسمم ببعض السموم والمعادن مثل . النفسي

الذي يستخدم في طلاء ألعاب الأطفال، ولا تزال هذه العوامل موضع بحث وخلاف بين ) الرصاص

  .المختصين في هذا المجال

  

 
ً
  فال אلاكثار من تناول אلسكريات وعلاقتها بزيادة אلحركة لدى אلأط:ثالثا

التي تحتوي ) الشيكولاته، والآيس كريم والمشروبات الغازية(تم دراسة تناول بعض السكريات مثل 

على مادة الكافيين المنبهة للأطفال والبالغين وتبين من نتائج معظم الأبحاث عدم تأثير هذه 

  السكريات على سلوكيات الأطفال بشكل أكيد

  

 
ً
  :إصابات אلدماغ: رאبعا

اط المخي، خصوصا الفص الأمامي أو تلف بعض خلايا المخ نتيجة نقص حيث ينخفض النش

  .الأكسجين بسبب تعسر الولادة

فتى وفتاة ) ١٥٢(في دراسة أجراها المعهد القومي الأميركي للصحة العقلية للأطفال، شملت و

  .منهم كان حجم المخ لديهم أقل من الطبيعي% ٤ –% ٣يعانون من الاضطراب، ظهر أن 



 سبيل 

لين لهذا 

 

ي دليلهــا 

صــيرة لا          

تتحـدث  

   .هم    

تسـلقون  

ــداً نو   .أبـ

ينتظـروا     

 

هذا الاضطراب فعلى 

عند الأطفال الحاملين

م اصغر من الأطفال 

فــي" للطــب النفســي 

ة انتبــاههم جــدا قص

 لا يسمعون عندما ت

ــبه ــم أو كتـــ  أقلامهـــ

عادة ما يت.. بسيطة

ــأنهم لا        ــدؤوـم بـ نيهـ

ولا يسـتطيعون أن ي

ماغ الطفل المصاب به

تخدم بشكل سليم ع

 حجم الدماغ لديهم

 السمات 

لرابطــة الأميركيــة ل

دة الزمنيــة لدرجــة 

عينة، يبدون وكأنهم 

ــعوا  ــوا أيـــــن وضـــ ســـ

م أو مقاعدهم فترة ب

ــ ــل وصـــف لهـ وق، أقـ

سـماع السـؤال، و   مـن  

  

 

١٠

ختلافات هامة في دم

ية في الدماغ لا تست

ذا الاضطراب يكون 

   

الأعراض وا

ال"قامــت بتقســيمها   

 :كالتالي

ء الأطفــال بــان المــد

اء نشاط أو لعبة مع

ــهم أو ينس وا أغراضـــ

في مكانهم   أن يبقوا

ــو ــي السـ ــت وفـ  البيـ

لأسئلة قبل الانتهـاء 

 .ن في الكلام

حثون إلى تحديد اخ

ل العصبية الكيميائي

لأطفال المصابين بهذ

 %).٤(بما يقرب من 

 : الرئيسية

ة أعــراض أو ســمات ق

وهي ك  والتشخيصي

يتصــف هــؤلاء :بــاه

ن أن يستمروا في إنها

ــدو ــا يفقـــ ــادة مـــ عـــ

لا يستطيعون  :ركة

ــي  ــان فـ ــل مكـ ــي كـ فـ

يجاوبون على الأ  :ة

أي نشاط ويقاطعون

 
 

 

توصل الباحو

المثال النواقل 

وا الاضطراب

يعيين بمالطب
  

عراضلأا  

هــي ثلاثــة   

الإحصائي 

قلــة אلانتب) ١  

يستطيعون

ــيهم ع.. إلـــ

زيادة אلحر) ٢

ــرون ف ويجـ

אلاندفاعية) ٣

دورهم في أ

     



ن الطفل 

ان واحد 

من هذه 

ر من ستة أشهر فأن

تكرر في أكثر من مكا

صاب بالاضطراب م

 فإذا استمرت لأكثر

ويشترط أيضاً أن تت

د يعاني الطفل المص

تكرر 

طلوبة من 

  ).اللعب مثلاً

ً مستمراً 

  .فل الخاصة

 

١١

ها والتركيز عليها، 

ركة ونقص الانتباه و

، وقد)ند الأصدقاء

  :ضروري كلها

Ēكĉة אل:       

فاصيل الدقيقة أو ت

ة، أو في الأعمال المط

ا(ى العمل أو النشاط 

  .لخاصة

تتطلب جهداً ذهنياً 

رر فقدان أشياء الطف

  .ثير خارجي

   

 :ض العامة

راض يجب ملاحظته

اضطراب فرط الحر

يت أو الشارع أو عن

، لكن ليس من الض ض

عą نقص אلانتباه وقلة

درة على الانتباه للتف

ي الواجبات المدرسية

ستمرار التركيز على 

نظيم أمور الطفل الخ

نخراط في أنشطة ت

  .مثلاً

ذاكرة والنسيان وتكر

شتت الانتباه بأي مث

 
 

 

الأعراض  

هي أعرا

مصاب با

في البي(

عراضالأ

أعرאض تدل ع  

عدم القد• 

الأخطاء في

   .الطفل

صعوبة اس• 

صعوبة تن• 

تجنب الا• 

كالدراسة م

ضعف الذ• 

سهولة تش• 

 



  .ي اللعب

  ).انتباه

  

ط قوتـه      

مقارنتـه  

م وجـود    

قدره انتظار دوره في

  .طفال الآخرين

لجري في الشارع دون ا

حديـد قدراتـه ونقـاط

زن ومحيط الرأس وم

لدم والتأكد مـع عـد

نشاط لآخر وعدم ق

تدخل في العاب الأط

مثل الج(ر للعواقب 

.  

   ـــص

للطفـل لتحد" ر ذكـاء  

س النمو والطول والوز

مع والبصر وضغط ال

 

١٢

 :لنشاط

كالإحساس (م 

عندما يكون 

لأشياء في 

  .مة

شاط والانتقال من ن

قاطعة الآخرين أو الت

ة خطيرة دون تقدير

 الآخرين في الصف

التشخيــ

  :قاط التالية

اختبـار"يمكـن عمـل   

عام وملاحظة وقياس

لجنس، وقياس السم

אلة عą فرط אلحركة وאل

القدمدائمة باليد أو 

  ).دى المراهقين

قدرة على الجلوس ع

  .مياً أو مطلوباً

ة الدائمة أو تسلق الأ

و الأماكن غير الملائم

قدرة على إكمال النش

 والكلام الزائد، ومقا

ط في العاب حركية

ة أصدقاءه وزملائه 

التشخيص في النق ة

في البداية يم :אلذكاء 

  .ضعفه

فحص ع :ص אلسريري

ه في نفس العمر والج

 
 

 

אلأعرאض אلدא  

حركة د• 

بالتوتر لد

عدم الق• 

ذلك إلزام

الحركة • 

الأوقات أو

عدم الق• 

الثرثرة • 

الانخرا• 

مضايقة• 

ةقيطرتمكن 

 قياس )١

ونقاط ض

אلفحص) ٢

مع أقرانه
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فــي الغــدة الدرقيــة، وكشــف التوافــق الحركــي العصــبي كوجــود حركــات عصــبية غيــر    تضــخم

  .طبيعية

في حالة الشك بوجود أمـراض أو عيـوب ومشـاكل معينـة يـتم التأكـد بعمـل         :אلفحص אلمخĈي) ٣

 فمثلاً وجود تشنجات أو نوبـات صـرع خفيفـة نحتـاج لعمـل تخطـيط دمـاغ        .. فحوصات طبية

(EEG) انت هناك زيادة في الجانب الكهربائي في المـخ، كـذلك نحتـاج عمـل     للتعرف على ما إذا ك

للتأكـد مـن عـدم وجـود      (MRI) ورنـين مغناطيسـي للـدماغ     (CT‐scan) أشـعة المقطعيـة للـدماغ    

 .عيوب دماغية
  

 بعــض مــلء إلــى تحتــاج وتلــك الطفــل، حالــة لتقيــيم المســتخدمة المقــاييس مــن العديــد هنــاك

 ،) المدرسـة  - الشـارع  - المنـزل (المختلفـة  البيئـات  فـي  الطفـل  سـلوكيات  لمعرفـة  والمقاييس الاستبيانات

ــا الميدانيــة الملاحظــة علــى وتعتمــد  هــذه بتعبئــة ويقــوم اليوميــة، حياتــه فــي الطفــل بــه يقــوم لم

 المدرسـة،  فـي  الطلابـي  المرشد أو المعلم بها يقوم كما الطفل، برعاية يقوم ومن الوالدين الاستبيانات

 الحقيقي التشخيص على الحصول خلالها من يمكن الطفل حالة عن صورة تعطي الاستبيانات تلك

  .العـــــــــلاج فـــــــــي تقدمـــــــــه مـــــــــدى معرفــــــــة  طريقهـــــــــا عـــــــــن يمكـــــــــن كمـــــــــا ، للحالــــــــة 

هنــاك العديــد مــن المقــاييس المســتخدمة لتقيــيم حالــة الطفــل، وتلــك تحتــاج إلــى مــلء بعــض            

، )المدرسـة   -الشـارع   -المنـزل  (لبيئـات المختلفـة  الاستبيانات والمقاييس لمعرفـة سـلوكيات الطفـل فـي ا    

ــا يقــوم بــه الطفــل فــي حياتــه اليوميــة، ويقــوم بتعبئــة هــذه         وتعتمــد علــى الملاحظــة الميدانيــة لم

الاستبيانات الوالدين ومن يقوم برعاية الطفل، كما يقوم بها المعلم أو المرشد الطلابـي فـي المدرسـة،    



 
 

 
 

١٤

الطفل يمكن من خلالها الحصول على التشخيص الحقيقي تلك الاستبيانات تعطي صورة عن حالة 

  :للحالة ، كما يمكن عن طريقها معرفة مدى تقدمه في العلاج، ومن المقاييس المستخدمة

  )للوالدين –للمعلمين ( مقياس كورنز -  

  للوالدين –للمعلمين   مقياس أديس-  

    إخباخ  –مقياس ايدل بروك -  

  الطفل مقياس قائمة تحديد سلوكيات    -

  :المستخدمةوفي ما يلي واحدة من الاختبارات 
   



 

 ط النشاط

  شتت الانتباه

فرطو نقص الانتباه

ط الحركة وتش

جــاوز عمــر   

ط المفــرط  

ــادة    لي زيـ

 

١٥

تبيان كونرز لتقييم

ة لاضطراب فرط

عقــاقير عنــدما يتج

النشــاطلأدويــة مــن   

ــال لـــى الهـــدوء وبالتـ

  :ية

  كة 

است

برامج العلاجية

 :  

لعــلاج بالأدويــة والع

وتحــدّ الأ..  ســنوات  

وتســـاعد الطفـــل عل

 تعمل الأدوية العلاجي

قليل من فرط الحرك

 
 

 

  

الب

:אلعلاج אلدوאئي

عــادة يبــدأ ال

الطفــل ســت 

والعدوانيـــة و

كيف  التركيز

لتقا •



ؤدي الى التقليل من    . العنف المصاحب

ن السكر والمحليات 

وعلى الرغم من . 

صوصاً للأطفال دون 

اً تجنب الأغذية 

ة شبة واضحة بين 

وبين الغذاء الذي 

 معــين فــي    

ـيم الآداب  

ينفــذ فــي   

تعــاون مــع  

لسـلوكيات  

 

١٦

كة والاندفاعية سيؤ

   . ب

لا تحذر كثيراً من

)..لألوان الصناعية

خص(علمي ملموس 

كون من المفيد جد

ا لأنه توجد علاقة

و  ADHDالانتباه 

خدم لعــلاج ســلوك 

ء في المدرسة، أو تعلـ

مج خــاص للطفــل ي  

لك فــي المدرســة بالت

للـى نظـام التعزيـز ل   

  .دة التركيز

  .يل الاندفاعية

قليل من فرط الحرك

فيف القلق والاكتئاب

   :ئي

لأبحاث العلمية لا

الأ(كذلك الصبغات 

ثبات قاطع أو دليل ع

، إلا أنه قد يكو)ة

في هذا السبب.. ها

ط الحركة ونقص ا

  . فل

  : كي

ــي الأهميــة، ويســتخ

ب مثل تحسين الأداء

ــا   ة حيــث يوضــع برن

اون مــع الأهــل، وكــذ

د العلاج السلوكي عل

 
 

 

زياد •

تقلي •

التق •

تخف •

ئيאلغذאאلعلاج 

الدراسات والأ

الصناعية وك

عدم وجود إث

سن السادسة

المحتوية عليه

أعراض فرط

يتناوله الطف

אلعلاج אلسلوك

وهــو غايــة فــ

الطفل المصاب

ــة  الاجتماعي

البيــت بالتعــا

المعلم ويعتمد



ل برنــامج 

  .لخاص

ـوع بأنـه      

بتحويـل  

ضـطراب  

د معرفـة           

صـعوبات      

ي خطـة  

رائع بكـل  

.. الأهــل 

وثانيــاً بعمــل  ــطراب

ي فصولاً للتعليم الخ

  
ت فـي مقدمـة الموضـ

ف الاضطراب ويقوم ب

ذا فمعرفة المعلم باض

ف بكـل تأكيـد عنـد

طفـل الـذي يواجـه ص

نه يُعتبر الأساس في

ضاف له دور إنساني را

وكي بالمســاعدة مــع 

الاضــ وفهــم طبيعــة  

خاله مدرسه تحوي

دة الطفل، وكما قلـت

ن يلاحظ ويكتشف 

لذ.. تحدث مع الأهل

 مـع الطفـل سـيختلف

تغير مسار هـذا الط 

على المعلم أن يدرك أن

فبكل تأكيد سيض.. 

خطــة العــلاج الســلو

 

١٧

لتعامــل مــع الطفــل 

ة ضمن قدراته أو إد

وي وفعال في مساعد

أول منجه التخصيص 

بيب الأطفال بعد الت

ث رد ة فعلـه وتعاملـه 

اط به دور كبير في 

لطبيعيين، ويجب ع

.أبداً عظيمة وراقية

ويــتعلم خه ويتفهمــه  

  :مي

ه الوالــدين لكيفيــة ا

ت الطفل في المدرسة

  : في אلعلاج

همية ودور وتأثير قو

رسة والمعلم على وج

لمختص النفسي أو طب

حيـث .. في الأهمية

سلوك، وعندها سينا

قرانه من الأطفال ال

رسالة المعلم دائماً وأ

ة، وعنــدما يقــوم بــه

 
 

 

 . المرغوبة

  

אلعلاج אلتعليم

أولاً بتوجيــه 

يخدم حاجات

دور אلمدرسة 

المدرسة لها أه

قد تكون المد

الطفل إلى المخ

الطفل غاية ف

سبب هذا الس

تختلف عن أق

العلاج، ولأن ر

معنــى الكلمــة



 
 

 
 

١٨

سنســتطيع بســهولة وســرعة التعجيــل بعــلاج الطفــل المصــاب بالاضــطراب والاســتغناء عــن العــلاج     

  .بالأدوية الكيماوية نهائياً

  آثــار الاضطراب

  : عą אلأسرة  آثار אلاضطرאب

تعتبر العناية بالطفل المصاب باضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه مـن أصـعب المهـام التربويـة          

  .وبقية أفراد الأسرة للوالدين 

الوالدين كثيرا ما يتأثر إما بتغيب مسـتمر أو بتغييـر عمـل     تشير الأبحاث أن الأداء الوظيفي لأحد 

  .متكرر

بين الوالـدين أو   كثير من الأحيان ما يؤدي التوتر والقلق المتعلق بالتعامل مع هذا الطفل إلى نزاعات 

   .بين الوالدين وبعض الأطفال الآخرين

  .الاجتماعي وانعزلت بسبب إحراج الطفل المصاب لهم كثير من الأسر قللت من نشاطها  

شغال الشديد والضغط الذي يسببه لهن هذا الإ قررن بعض ا لأمهات عدم إنجاب طفل آخر بسبب  

  الطفل

شقيا أو سيئا لكنه يصعب عليه الاستجابة للأسرة لأنه  يجب إن يدرك الوالدين أن الطفل ليس 

   .تغلبه فرط حركته أو تشتت انتباهه

  .إلا أن الأخطر في هذا الاضطراب أن المشكلات المصاحبة له قد تتعدى الفرد وأسرته إلى المجتمع

ميل المصاب إلى تخريب الممتلكات العامة , المشاكل الاجتماعية الناتجة عن إهمال الرعاية بهومن 

والسرقة والمشاجرة ومخالفة وتحدي السلطات ومخالفات المرور والحوادث المرورية، بل قد تتطور 

   .إلى أمور أخرى أكثر خطورة



ذكاء 

 ومن 

ت 

راب لديهم مستوى ذ

ى التركيز والانتباه، 

 فرط الحركة وتشتت

 

              

ويلة في الأنشطة 

   .ية

اني من هذا الاضطر

عن عدم القدرة على

لإضافة إلى اضطراب 

  .في اللغة والمحادثة

            :لأطفال

  
 الاستمرار لفترة طو

ي الحلقة لفترة كافية

  :ية 

  خل الفصل 

رجون من 

  .الآخرينطعون 

ه من أدوات أكثر 

لهم ويكون 

 

١٩

  : يم 

م من أن أغلب من يعا

تعلم ناتجة ع شكلات

قد يكون لديهم بالإ

ر القراءة أو مشاكل ف

مرحلة رياض אلأ  - يم 

عدم مقدرتهم على 

رة على الاستمرار في

مرحلة אلابتدאئي  -  يم 

 لتوجيه الانتباه داخ

بأنهم متململون يخر

كلام والثرثرة ويقاط

فصل الدراسي وما به

تى المهام التي توكل ل

ب عą مستوى אلتعلي

فإنه بالرغملمدرسة 

مشن معظمهم يواجه 

ة أن بعض الأطفال ق

روبات أخرى مثل عس

ب عą مستوى אلتعلي

 الأطفال من خلال ع

عدم القدر أولمختلفة 

ب عą مستوى אلتعلي

د مسؤولية الطالب 

ون هؤلاء الأطفال ب

هم كثيراً، يحبون الك

ً ما يحملقون في الف

علم أو السبورة أو حت

 
 

 

آثــار אلاضطرא

أما صعوبات ا

طبيعي إلا أن 

المهم ملاحظة

الانتباه صعو

ار אلاضطرאآثــ

يعرف هؤلاء 

الترفيهية المخ

ار אلاضطرאآثــ

تتزايد •

يصفو •

أماكنه

غالباً  •

من المع



   .عية

 ولا تعــود 

ى متابعــة 

 وتغييــر    

لات علـى       

ن علاقاتهم الاجتماع

المشــكلة ولاى لــديهم     

 

ل عــدم القــدرة علــى 

ــيم،  قــدرة علــى التعل

  .ت

ن ويواجهـون مشـكلا

  :طة وאلثانوية 

ــة    

ــي  

 

ج،  

ب في فشل كثير من 

  :شد

ـتت الانتبــاه تتلاشــى

  . الآخر قد تتفاقم

شــكلات متعــددة مثــل

لمطلوبــة، وعــدم القـ

عدم الرضا عن الذات

ـع الـزملاء والآخـرين

  .يرها

 

٢٠

   .مكتمل

مرحلة אلمتوسط - يم 

ى مرحلـــــة المراهقــــ

   .تدريجياً

نشـــاط الحركـــي وفـــ

   .ين وقليلي الراحة

ما، ويحبون الضـجيج

   .تعليمية 

ت الاجتماعية يتسبب

سن אلرش مرحلة -  يم 

فــرط الحركــة وتشــت

   .رى

ض ولكن عند البعض 

ــطراب يواجهــون مش

التقــارير الم أوجبــات  

 بالاكتئاب والقلق وع

ة مـعة علاقـات ناجح ـ     

والطلاق وغي لخلافات

  

م في معظمه غير م

ب عą مستوى אلتعلي

ــال إلـــــى ـــول الأطفـــ

إلى الاستقرار تعون 

ــدون زيـــادة فـــي النش

ل قد يصبحون قلقين

 يبحثون عن شيء م

سبب لهم مشكلات ت

عدم تطور المهارات  ن

ب عą مستوى אلتعلي

مصــابين باضــطراب ف

ض في الظهور مرة أخر

قد تتقلص الأعراض

فــاقم لــديهم الاضــت

خــرين ونســيان الواج

وقد يشعرون . تكرر

 يفشـلون فـي إقامـة 

كالخلحياة الزوجية، 

 
 

 

أداؤهم

ار אلاضطرאآثــ

يتحـــ •

فينزع

لا يبــ •

المقابل

دائماً  •

مما يس

أنكما  •

ار אلاضطرאآثــ

م ٣مــن كــل ١

الأعراض 

عند البعض ق

تكثيــر ممــن ي

حــديث الآخ

الوظيفة المت

كما أنهم قـد 

مستوى الح



 ADHD  

ـه عامـل          

علـى قـوة       

وتعـيش        

ــر         لتفكي

ات التـي        

ي تـرابط     

متحــدث 

يتسـمون   

  Dشتت الانتباه

عـادة مـا يتـدخل فيـه

فعـال فـي التـأثير ع

ـت الأسـرة مسـتقرة      

ــى حســن ا ــاء عل لأبن

  . والجيد

ة الحركـات والنشـاطا

صـعوبة المحاولـة فـي 

الجيــد للم والإنصــات

لاحظ كذلك أنهـم ي

ط الحركة وتشت

ع الأطفال 

عانون من ضعف 

ت الدراسة أن 

يتصف 

ون في الأخطاء 

يطين بهم دون 

 אلوجدאنية

درة علـى الانتبـاه ع

 واستقرارها لـه دور ف

ز عاليـة، فكلمـا كانـ

فــات ســاعد ذلــك الأ

ظة والانتباه الثابت و

فـال مـن خـلال كثـرة 

 بطريقة تدل على ص

وامتابعــة الأحاديــث   

موضوع الحديث ويلا

 

٢١

ل اضطراب فرط

   ا بالاضطرאب

حديثة أن عدم تمتع 

الآباء يجعلهم يعنب 

لة الانتباه، وأوضحت

سلوكاً غير صحيح، ي

ير مما يجعلهم يقعو

 تسبب أضرارا للمحي

ضطرאبات אلسلوكية وא

، أن ضـعف القـد»رول  

ذلك تماسك الأسرة 

تمتعهم بنسبة تركيز

عــن المشــاكل والخلاف

قدرتهم على الملاحظ

ف على هؤلاء الأطف

فاعهم في الحديث 

غيــر قــادرين علــى م

ل وأفعال بعيدة عن م

ث الحديثة حول

ناية אلأبوية وعلاقتها

دت دراسة أميركية ح

لحنان والحب من جان

درة على التركيز وقل

ك يجعلهم يسلكون س

لاندفاع وعدم التفكي

يراً ويقومون بأفعال 

   .لاة

وאلاضستقرאر אلأسري 

بـروس إيـر«. د أكـد د 

راثة بشكل كبير، كذ

كير الأطفال ومدى تم

ــاة أســرية بعيــدة ع

لاستيعاب وزادت من ق

رول أننا يمكن التعرف

ددون سبب واضح وان

كمــا يلاحــظ أنهــم غ

لتدخل كثيراً بأقوال

 
 

 

الأبحاث

אلعن -١

أكد

بالح

القد

ذلك

بالا

كثي

مبالا

אلاس -٢

وقد

الور

تفك

حيـ

والا

إير. وأضاف د

يقومون بها د

مــا يقولــون، ك

ومحاولتهم ال



 
 

 
 

٢٢

هم، والاســتجابة الضــعيفة لتحقيــق رغبــات وتعليمــات بــالبطء فــي إنجــاز الأعمــال التــي تطلــب مــن 

  . المحيطين بهم

 אلنتائج אلايجابية للتشخيص אلمبكر  -٣

وأثبتت الدراسات أن أفضل النتـائج تظهـر عنـد التشـخيص وبـدء العـلاج المبكـرين        

  .كما أظهرت أن الأدوية يمكن أن تساعد الطفل على ممارسة حياته اليومية

   



 
 

 
 

٢٣

  حقائق عن الاضطراب

  الحقيقة  الاعتقاد الخاطئ

 عـــن نـــاتج الانتبـــاه ونقـــص الحركـــة فـــرط

  الزائد التدليل مثل الوالدين تربية

ــه ــطراب إنـ ــلوكي اضـ ــة سـ ــعف نتيجـ ــلات ضـ  الموصـ

  الدماغ في العصبية

 الطفــل يســتخدمه أســلوب الحركــة فــرط

  رغباته لتلبية والديه على للضغط

 الســيطرة الطفــل يســتطيع لا مرضــية حالــة هــي

  منعها دون تدخل طبي أو سلوكي أو عليها

 الانتبــاه ونقــص الحركــة فــرط اضــطراب إن

 عنــد منــه الشــفاء ويــتم الأطفــال، يصــيب

  البلوغ

ــطراب أن ــيب الاضـ ــل  يصـ ــال وتقـ ــراض الأطفـ  الأعـ

ــاهرة ــع الظـ ــدم مـ ــي التقـ ــر، فـ ــد العمـ ــوغ وعنـ  البلـ

 مـن  العديـد  فـي  الـتحكم  كيفيـة  يـتعلم  أن يستطيع

  .الاضطراب تماماً من يشفى لا ولكن الأعراض،

 بســــــهولة يمكنــــــه المخــــــتص الطبيــــــب أن

  زيارة الحالة له خلال الحالة تشخيص

 فـــي الطفـــل ملاحظـــة إلـــى يحتـــاج التشـــخيص أن

 المدرسـة ومـن   – الشـارع  - البيت في اليومية، حياته

ــدين قبــل ــتم ومــن والمدرســين الوال  للوصــول بــه يه

  للتشخيص

 ونقــص الحركــة فــرط اضــطراب أعــراض أن

ــاه ــة الانتبــ ــزة، خاصــ ــبه ولا ومميــ  أي تشــ

  أخرى حالات أو أمراض

 وحــالات أمــراض أعــراض مــع تتشــابه الأعــراض أن

ــرط لاضــطراب خاصــة وليســت أخــرى،  الحركــة ف

  الانتباه ونقص

ــال ــة بفــرط المصــابين الأطف ــئين الحرك  ملي

 الابتكــار، علــى قــادرين والنشــاط، بالطاقــة

 النشـاط  فـي  زيـادة  لـديهم  مرضـية يكـون   حالة هي

 مصـحوبة  وتكون هدف، بدون غالباً ولكن والحركة،



 
 

 
 

٢٤

 به يقومون ما يكملون لا نراهم لذا الانتباه، بنقص  أقرانهم من أكثر ينجزوا وأن

  مهام من

ــة فــرط باضــطراب المصــابين ــديهم الحرك  ل

  )تأخر عقلي( المعرفية القدرات في نقص

 الفكريــــة قــــدراتهم تكــــون مــــا عــــادة المصــــابين أن

التركيـز ويخفقـون    يستطيعون لا ولكنهم طبيعية،

  في المهارات الأكاديمية بسبب الاضطراب

 فــرط اضــطراب لعــلاج المســتخدمة الأدويــة

 تخــدير إلـى  تــؤدي الانتبـاه  ونقــص الحركـة 

  الطفل

 لعمـــر المناســـبة بالجرعـــة الـــدواء اســـتخدام عنـــد

 تـؤدي  ولكـن  للتخدير، تؤدي لا فإنها ووزنه، الطفل

  لسلوكياتا تحسين وفي التركيز زيادة إلى

 بعــض وتخفيــف بالســيطرة يقــوم الــدوائي العــلاج  الاضطراب وإزالة لعلاج كاف الدوائي العلاج

  وليس جميع الأعراض الاضطراب أعراض

 ونقـص  الحركـة  فـرط  اضـطراب  حالـة  علاج

  السلوكي العلاج على يعتمد الانتباه

 طفــل مــن وتختلــف متنوعــة، الاضــطراب أعــراض

ــر، ــراض، حســـب يختلـــف والعـــلاج لآخـ  وفـــي الأعـ

 والعـلاج  السـلوكي  العلاج إلى تحتاج الحالات جميع

  التربوي العلاج إلى بالإضافة الدوائي

 دائمــــاً يكــــون الحركــــة فــــرط اضــــطراب

  التعلم بصعوبات مصحوباً

 الدراسـي  بالتـأخر  مصـحوبة  تكـون  مـا  عـادة  الحالة

ــز، نقــص نتيجــة ــن التركي ــي ولك  الحــالات بعــض ف

 - القـراءة  فـي  صـعوبة (  تعلـم  صعوبات هناك يكون

ــة  ولـــيس منفصـــل كاضـــطراب) الحســـاب - الكتابـ

  للحالة نتيجة



 
 

 
 

٢٥

  إرشادات لأسرة الطفل ذوي النشاط الزائد وتشتت الانتباه

   אلمدرس مع وאلتباحث אلتشاور

 فـي  المـدرس  مـع  مشـكلة  هنـاك  يكـون  فقـد  المدرسـة  في فقط طفلك مع تحدث المشكلة هذه كانت إذا

 المشــكلة ومناقشــة ومشــاورته المــدرس مقابلــة مــن لابــد الحالــة هــذه وفــي ، للــدرس شــرحه أســلوب

   الممكنة والحلول

   אلمđل دאخل אلضغوطات مرאقبة

 ، المنزل في معينه لضغوط فعل رد ذلك يكون فقد المنزل في طفلك مع تحدث المشكلة هذه كانت إذا

 بظـروف  تمـر  وأنـت  طفلـك  لـدى "التهـور "  الانـدفاع  أو الزائـد  النشـاط  أو الانتبـاه  تشتت لاحظنا فإذا

 الأخصـائيون  ويقتـرح  ، مؤقتـاً  يكـون  قـد  السـلوك  هذا فان ، مستقرة غير أحوال أو طلاق أو انفصال

  مشاعره عن التعبير في فرصته تزيد حتى الطفل مع تقضيه الذي الوقت زيادة هنا

  :  אلسمع حاسة فحص

 حاسـة  فحـص  فعليـك  ، الحركة كثير أو مندفع غير ولكن التشتت وسهل الانتباه قليل طفلك كان إذا

 بعــض ففــي ، الاســتماع وبعمليــات بــه مشــكلات أي وجــود وعــدم ســلامته مــن للتأكــد عنــده الســمع

  . للمخ تام بشكل كلها لاتصل المعلومات أن يحتمل جيدا يسمع أنه رغم الأحيان

  : وאلĉفيه אلتسلية زيادة

  والإثارة الجسدي والتماس والألوان ، والتنوع ، والإبداع الحركة على الطفل أنشطة تحتوي أن يجب



 
 

 
 

٢٦

 ألـوان  بقلم بطاقات على الكلمات كتابة للطفل يمكن الكلمات هجاء في الطفل مساعدة عند فمثلا 

   والتدريب والمراجعة للتكرار تستخدم البطاقات وهذه

Čאلطفل مكان تغي :  

 كـان  إذا أطـول  ولفتـرات  الواجبـات  فـي  أكثـر  التركيـز  يسـتطيع  بسرعة انتباهه يتشتت الذي الطفل

   شبك أو مفتوحة حجرة من بدلاً حائطاً يواجه المكتب كرسي

Ēאلطفل אنتباه ترك   

 تركيــز منطقــة أو مســاحة علــى وضــعها مــا صــورة شــكل علــى المقــوى الــورق مــن كبيــره قطعــة اقطــع

 الواجبـات  عمـل  أثنـاء  وذلـك  الإطـار  داخـل  والنظـر  التركيـز  منـه  واطلـب  الطفـل  مكتـب  أمام الانتباه

  . التركيز زيادة على يساعده وهذا

  : אلبļي صلאلتوא

   والكلام الحديث قبل معه البصري بالاتصال دائماً عليك الانتباه قليل طفلك مع التواصل لتحسين

   אلمملة אلأسئلة عن אبتعد

  على أسهل القصيرة البسيطة فالأوامر الأسئلة من بدلاً والعبارات الجمل استخدام على تعود

:  لـه  قـل  ذلـك  مـن  فبـدلاً ) ؟ كتابـك  تجـد  أن تسـتطيع  ألا:(  للطفـل  تقـل  فـلا ..  التنفيذ في الطفل 

  )الآن كتابك واحضر اذهب(



 
 

 
 

٢٧

  كلامك حدد
ُ
  :جيدא

 ، وكـذا  كـذا  يفعـل  أن اخبـره  ، كـذا  تفعـل  لا تقول أن من فبدلاً لطفلك إيجابية تعليمات أعط دائماً

 سـوف  وإلا)  الأرض علـى  قـدمك  ضـع ( لـه  قـل  ذلـك  مـن  وبـدلاً )  الكرسـي  عـن  قـدك  ابعد(  تقل فلا

   المكتبة على قدميه يضع كأن آخر بعمل ويقوم الكرسي عن قدميه الطفل يبعد

  : אلوאجبات قائمة إعدאد

)  صـح ( علامـة  ووضـع  بهـا  يقـوم  أن الطفـل  علـى  يجب التي والواجبات بالأعمال قائمة إعداد عليك

 لا التـي  والأعمـال  ، كمفكـرة  القائمـة  هـذه  وتعمـل  نفسـك  تكـرر  لا وبهذا الطفل يكمله عمل كل أمام

   القائمة في عليها يتعرف أن الطفل أخبر تكتمل

  : אلمحاولة عą אلطفل وتحفĒ تقدير

 لـديهم  الأطفـال  مـن  فكثيـراً  وسـعه  في ما أقصى يبذل يكون فقد الانتباه قليل طفلك مع صبوراً كن

  . به والاستمرار ما بعمل البدء في صعوبة

    



 
 

 
 

٢٨

  :حدد אتجاهك جيدא

 ومـع  ، فيـه  مرغـوب  غيـر  بسـلوك  يقـوم  عنـدما  الطفل بتجاهل دائما ينصحون الأطفال نمو خبراء

 انتبـاه  كـل  الطفـل  إعارة هو والمهم لذلك انتباه أي يلقى لا لأنه ذلك عن الطفل سيتوقف ذلك تكرار

   الجيد السلوك في ويبدأ مرغوب الغير السلوك عن يتوقف عندما

  ضع
ً
  : به وאلďم محددא نظاما

 يســتفيدون الانتبــاه مشــكلات مــن يعــانون الــذين فالأطفــال ، الموضــوعة والمواعيــد بالأعمــال التــزم

 وغيـره  الأكـل  وتنـاول  التلفـاز  ومشـاهدة  الواجبـات  كـأداء  والمنظمـة  عليهـا  المواظب الأعمال من غالباً

 وعـدم  النظـام  أو الجـدول  بتغييـر  الطفـل  يشـعر  لا حتـى  والتوقـف  الانقطـاع  فتـرات  بتقليل ويوصى

   ثباته

  : للتنفيس فرصة אلطفل أعط

 أثناء الحركة ببعض بالطفل السماح الخبراء يقترح أطول فترة عمله في مستمراً طفلك يبقى لكي

  .عمله أثناء بها يلعب المطاط أو الملون الخيط من أسفنجية كرة يعطى أن: فمثلاً .العمل

  

  المراجع

  .دليل علمي للآباء والمختصين/ راب ضعف الانتباه والنشاط الزائداضطنايف عابد الزارع  )١

  .جمال الخطيب تعديل السلوك الإنساني )٢

  .مترجم/ عبد العزيز السرطاوي و أيمن خشان اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة  )٣
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