مقياس فاينلاند للسلوك التوافقى

Vineland Adaptive Behavior scale
	المجال 
	العمر
	البنــــد
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	الكتابة
	ملاحظات 

	مجال التواصل 
	1
	1- يرفع عينيه ويتجه برأسه نحو الصوت . 

	
	
	
	

	
	
	2- يستمع ولو للحظات لمن يقوم برعايته .
	
	
	
	

	
	
	3- يبتسم حينما يرى من يقوم برعايته .
	
	
	
	

	
	
	4- يبتسم لشخص أخر مألوف لديه غير من يقوم برعايته .
	
	
	
	

	
	
	5- يرفع ذراعيه حينما يقول له من يقوم برعايته " انهض أو تعال " 
	
	
	
	

	
	
	6- يظهر فهمه لكلمة " لا " مثال كف عن هذا النشاط .
	
	
	
	

	
	
	7- يقلد أصوات الأشخاص المحيطين به بعد الاستماع لهم . 
	
	
	
	

	
	
	8- يظهر فهمه لبعض الكلمات ( على الأقل 10 كلمات ) 
	
	
	
	

	
	1>
	9- يستطيع أن يعبر بالإشارة أو الإيماءه عن معنى كلمة " نعم ، لا ، أنا أريد ".
	
	
	
	

	
	
	10- ينصت بانتباه الى التعليمات .
	
	
	
	

	
	
	11- يظهر فهمه لمعنى كلمة " نعم أو هو كذلك ".
	
	
	
	

	
	
	12- ينفذ تعليمات بسيطة تتضمن فعل .
	
	
	
	

	
	
	13- يمكنه التعرف على جزء رئيسى من أجزاء جسمه . 
	
	
	
	

	
	
	14- ينطق باسم أخوته ، أصدقائه ، وأقرانه .
	
	
	
	

	
	
	15- ينطق ببعض الجمل المكونة من كلمتين . 
	
	
	
	

	
	
	16- يمكنه تسمية الأشياء من حوله 20 على الأقل .
	
	
	
	

	
	
	17- يمكنه الاستماع لقصة ما لمدة 5 دقائق .
	
	
	
	

	
	
	18- يعبر عن تفضيله لشئ ما اذا كان أمامه اختيار .
	
	
	
	

	
	2+
	19- يمكنه أن ينطق عدد من الكلمات على الأقل 50 .
	
	
	
	

	
	
	20- يمكنه أن يذكر بعض الأحداث الخاصة به بعبارة بسيطة .
	
	
	
	

	
	
	21- يمكنه أن ينقل شفهيا رسالة بسيطة . 
	
	
	
	

	
	
	22- ينطق بجمل تتكون من أربع كلمات أو أكثر . 
	
	
	
	

	
	
	23- يشير بدقة الى معظم أجزاء جسمه اذا سئل .
	
	
	
	

	
	
	24- ينطق على الأقل مائة كلمة.
	
	
	
	

	
	
	25- يتحدث فى شكل جمل تامة .
	
	
	
	

	
	
	26- يستخدم أداة التعريف ( ال ) فى الجمل التى ينطق بها .
	
	
	
	

	
	
	27- يتبع التعليمات الشرطية مثل اذا ......... سوف يحدث .......
	
	
	
	

	
	
	28- يذكر اسمه الأول واسمه الأخير إذا سئل .
	
	
	
	

	
	
	29- يسئل أسئلة تبدأ بـ متى ، كيف ، ماذا ، من .
	
	
	
	

	
	3+4
	30- يمكنه أن يقرر أن الشجرة أكبر من الوردة  " يقرر أن شئ أكبر من شئ غير موجود " 
	
	
	
	

	
	
	31- يذكر بعض الأحداث الشخصية بالتفصيل إذا سئل .
	
	
	
	

	
	
	32- يستخدم كلمات وراء ، بين فى الجمل التى ينطق بها .
	
	
	
	

	
	
	33- يستخدم كلمة ( حول ) فى الجمل التى ينطق بها .
	
	
	
	

	
	
	34- ينطق بجمل تتضمن كلمات مثل لكن أو .
	
	
	
	

	
	
	35- ينطق بوضوح دون ابدال لبعض الأصوات " لو أن الحرف 1 الدرجة واحد "
	
	
	
	

	
	
	36- يمكنه أن يحكى قصة ، نكته أو عرض شاهده في التلفزيون .
	
	
	
	

	
	
	المجموع 
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	ملاحظات

	مجال التواصل 
	5
	37- يمكنه استرجاع كل الحروف الأجدية من الذاكرة .
	
	
	
	

	
	
	38- يقرأ على الأقل 3 علامات شائعة .. مثال علامات السير .. الخ . 
	
	
	
	

	
	
	39- يعرف يوم وشهر ميلاده اذا سئل .
	
	
	
	

	
	
	40- يمكنه جمع الكلمات الشاذة لغويا كلمة المرأة تنطق على المفرد والجمع . 
	
	
	
	

	
	6
	41- يكتب أسمه الأول وأسمه الأخير .
	
	
	
	

	
	
	42- يعرف رقم تليفونه اذا سئل .
	
	
	
	

	
	
	43- يعرف عنوان منزله بالكامل .
	
	
	
	

	
	
	44- يقرأ على الأقل 10 كلمات بصوت عال أو منخفض .
	
	
	
	

	
	
	45- يمكنه كتابة 10 كلمات على الأقل من الذاكرة .
	
	
	
	

	
	
	46- يعبر عن أفكاره بأكثر من طريقة وبدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	47- يقرأ قصص قصيرة بصوت مرتفع .
	
	
	
	

	
	7+8
	48- يكتب جمل بسيطة تتكون من 3 أو 4 كلمات . 
	
	
	
	

	
	
	49- ينتبه الى الدرس لأكثر من 15 دقيقة " أو المحاضرة عامة " 
	
	
	
	

	
	
	50- يجب أن يقرأ من تلقاء نفسه .
	
	
	
	

	
	
	51- يمكنه قراءة كتب الصف الثانى الابتدائى .
	
	
	
	

	
	
	52- يمكنه ترتيب بعض الكلمات حسب الأولوية الأبجدية .
	
	
	
	

	
	
	53- يكتب رسائل بسيطة أو ملاحظات .
	
	
	
	

	
	9+
	54- يقول يمين – شمال بنفسه...يعطى للأخرين اتجاهات مختلفة .
	
	
	
	

	
	
	55- يكتب البدايات الأولى للخطابات . 
	
	
	
	

	
	
	56- يقرأ كتب فى مستوى الصف الرابع الابتدائى .
	
	
	
	

	
	
	57- يكتب بخط رقعة فى معظم الوقت . 
	
	
	
	

	
	10-18
	58- يستخدم القاموس .
	
	
	
	

	
	
	59- يرجع الى الفهرس حينما يقرأ أى كتاب .
	
	
	
	

	
	
	60- يكتب تقارير أو موضوعات انشائية .
	
	
	
	

	
	
	61- يكتب العناوين الكاملة على الخطابات .
	
	
	
	

	
	
	62- يستخدم الفهرس عند قراءة الكتب .
	
	
	
	

	
	
	63- يقرأ بعض الجرائد الخاصة بالراشدين .
	
	
	
	

	
	
	64- لديه أهداف واقعية على المدى الطويل . 
	
	
	
	

	
	
	65- يكتب خطابات بشكل جيد . 
	
	
	
	

	
	
	66- يقرأ أسبوعيا القصص التى تنشر فى المجلات .
	
	
	
	

	
	
	67- يكتب خطابات ادارية .
	
	
	
	

	
	
	مجموع درجات 1 و 2
	
	
	
	

	
	
	عدد الجابات التى حصلت على ل .ف ( لا توجد فرصة ) 
	
	
	
	

	
	
	عدد الاجابات التى حصلت على ل . ع ( لا أعرف )
	
	
	
	

	
	
	المجموع الكلى للدرجات الخام لكل مجال نوعى 
	


	المجال 
	العمر
	البند
	المستوى الشخصى
	المستوى الأسرى
	مستوى الجماعة والمجتمع 
	ملاحظات 

	مهارات الحياة اليومية 
	1 <
	1- يظهر توقعه للطعام عند رؤية البزازة أو ثدى الأم أو الطعام
	
	
	
	

	
	
	2- يفتح فمه عندما تعرض عليه ملعقة بها طعام .
	
	
	
	

	
	
	3- يأخذ الطعام من الملعقة لفمه .
	
	
	
	

	
	
	4- يمضغ البسكويت أو يمصه " الذى يقدمه له من يرعاه " .
	
	
	
	

	
	
	يأكل الطعام بالملعقة " السائل " خضروات وفواكه مسلوقه . 
	
	
	
	

	
	1
	6- يشرب من الفنجان أو الكوب بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	7- يطعم نفسه بالماعقة . 
	
	
	
	

	
	
	8- يظهر فهمه بأن الأشياء الساخنة خطيرة أو محظورة " يسأل هل هذا ساخن لتجنبه " .
	
	
	
	

	
	
	9- يشير أو يهمهم ببعض الأصوات إذا تبول على نفسه .
	
	
	
	

	
	
	10- يستخدم الماصة عند الشرب .
	
	
	
	

	
	
	11- يسمح للقائم برعايته أن يمسح له أنفه .
	
	
	
	

	
	
	12- يطعم نفسه بالشوكة .
	
	
	
	

	
	
	13- يفتح الزراير الأمامية للبالطو أو الجاكت أو القميص بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	2
	14- يطعم نفسه بالملعقة بدون دلق .
	
	
	
	

	
	
	15- يظهر رغبته فى تغيير ملابسه اذا كانت مبلولة أو متسخة .
	
	
	
	

	
	
	16- يتبول فى الحمام أو الأصرية .
	
	
	
	

	
	
	17- يستحم بنفسه بمساعدة الأخرين .
	
	
	
	

	
	
	18- يتبرز فى الحمام أو الأصرية .
	
	
	
	

	
	
	19- يطلب استخدام الحمامأو التواليت .
	
	
	
	

	
	
	20- يلبس ويخلع الملابس البسيطة ( بنطلون وسطه باستك )
	
	
	
	

	
	
	21- يظهر فهمه لمعنى النقود . عند سؤاله ماهى النقود ج . نشترى بها حاجات .
	
	
	
	

	
	
	22- يضع حاجاته الخاصة جانبا عندما يطلب منه ذلك .
	
	
	
	

	
	3
	23- يدخل التواليت أثناء الليل .
	
	
	
	

	
	
	24- يشرب من الحنفية بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	25- ينظف أسنانه بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	26- يظهر فهمه لوظيفة الساعة سواء تقليدية أو رقمية .
	
	
	
	

	
	
	27- يساعد بأقصى ما عنده عندما يسأل .
	
	
	
	

	
	
	28- يغسل وينشف وجهه بدون مساعده .
	
	
	
	

	
	
	29- يلبس الحذاء فى القدم الصحيحة بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	30- يرد على التليفون بطريقة مناسبة .
	
	
	
	

	
	
	31- يلبس نفسه جيدا فيما عدا ربط الحذاء .
	
	
	
	

	
	4
	32- يخبر من على التليفون أن الشخص المطلوب غير موجود ممكن يستخدم الأنسرماشين .
	
	
	
	

	
	
	33- يرتب المائدة بمساعدة .
	
	
	
	

	
	
	34- يعنى بكل احتياجاته للتواليت بدون مساعدة أو بدون أن يذكره أحد .
	
	
	
	

	
	
	35- ينظر الى اليمين أو الشمال قبل تعدية الشارع .
	
	
	
	

	
	
	المجموع
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	36- يرتب ملابسه النظيفة بدون مساعدة حينما يسأل .
	
	
	
	

	
	
	37- ينظف أنفه بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	38- يرجع الأشياء من على المائدة بعد الأكل .
	
	
	
	

	
	
	39- يجفف نفسه بالفوطة بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	40- يربط حزامه : جميع الأحزمة .
	
	
	
	

	
	5
	41- يساعد فى تحضير درجات الطعام التى تتطلب الهى : ضرب البيض عصير الطماطم . 
	
	
	
	

	
	
	42- يظهر فهمه الى أن أخذ طعام أو نقود من الغرباء غير مأمون . 
	
	
	
	

	
	
	43- يربط الحذاء بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	44- يستحم بدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	45- ينظر الى اليمين واليسار ويمكنه أن يعدى الشارع .
	
	
	
	

	
	
	46- يغلق فمه وأنفه عند الكحة أو العطس .
	
	
	
	

	
	6
	47- يستخدم الملعقة والشوكة والسكينة بكفاءة .
	
	
	
	

	
	
	48- يأخذ زمام المبادرة فى الإتصال بالأخرين هاتفيا . 
	
	
	
	

	
	
	49- يحترم إشارة المرور . 
	
	
	
	

	
	
	50- يلبس نفسه تماما بما فى ذلك ربط الحذاء أو أى شئ أخر .
	
	
	
	

	
	
	51- يرتب سريره اذا طلب منه ذلك .
	
	
	
	


	
	
	52- يذكر اليوم الحالى من أيام الأسبوع عندما يسأل . 
	
	
	
	

	
	
	53- يلتزم بأداب المرور ربط حزام مقعده بالسيارة وعدم القفز أثناء السير . 
	
	
	
	

	
	7
	54- يدرك القيم المختلفة للنقود ، 5قروش ، 10قروش ، ربع جنيه .
	
	
	
	

	
	
	55- يستخدم أدوات أو عدد بسيطة (درجتين عند استخدام مهارتين إبرة الخياطة – المكواه ، درجة عند استخام مهارة واحدة) .
	
	
	
	

	
	
	56- يحدد اليمين والشمال النسبة لجسم الأخرين .
	
	
	
	

	
	
	57- يرتب المائدة بدون مساعدة ، عندما يسأل .
	
	
	
	

	
	8-9
	58- يكنس وينظف الأرض بكفاءة عندما يسأل . 
	
	
	
	

	
	
	59- يتصل بالإسعاف تليفونيا عند الضرورة .
	
	
	
	

	
	
	60- يطلب وجباته من الطعام كاملة إذا وجد فى المعم اذا لم يستطع قراءة القائمة = صفر .
	
	
	
	

	
	
	61- يذكر تاريخ اليوم اذا سئل .
	
	
	
	

	
	
	62- يغير ملابسه مع تغيير الجو دون أن يذكره أحد .
	
	
	
	

	
	
	63- يبتعد عن الأشخاص المعديين ( المرضى ) دون أن يذكره أحد .
	
	
	
	

	
	9-10
	64- يذكر الوقت بإضافة وحدة من الساعة ( 5) دقائق .
	
	
	
	

	
	
	65- يعتنى بشعره بدون أن يذكره أحد ، وبدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	66- يستخدم البوتاجاز عند الطهى .
	
	
	
	

	
	
	67- يستخدم المنظفات عند الغسيل بطريقه سليمه .
	
	
	
	

	
	11-12
	68- يعد الفلوس المتبقية بعد الشراء بطريقه صحيصه ( جنيه فأكثر ) .
1

	
	
	
	

	
	
	69- يستخدم التليفون بدون مساعدة ، كافة أنواع الاتصالات التليفونية .
	
	
	
	

	
	
	70- يعتنى بنظافة أظافره دون أن يذكره أحد وبدون مساعدة .
	
	
	
	

	
	
	المجموع
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	مهارات الحياة اليومية 
	
	71- يعد أصناف الطعام التى تتطلب الطهى دون مساعدة. 
	
	
	
	

	
	13-15
	72- يستخدم التليفون المدفوع الأجر .
	
	
	
	

	
	
	73- يرتب حجرته دون أن يذكره أحد .
	
	
	
	

	
	
	74- يوفر ويشترى بند واحد على الأقل يريد شرائه .
	
	
	
	

	
	
	75- يعتنى بصحته ، وقياس درجة حرارته .
	
	
	
	

	
	16
	76- يصرف نقوده ويصرفها على أساس سليم .
	
	
	
	

	
	
	77- يرتب سريره ويغير الملايه بصورة منتظمة .
	
	
	
	

	
	
	78- ينظف أماكن أخرى فى المنزل غير حجرته دون أن يسأل .
	
	
	
	

	
	
	79- يصلح ويصون أدوات المنزل غير حجرته دون أن يسأل .
	
	
	
	

	
	17-18
	80- يخي الزراير الكباسين والكبش فى الملابس حينما يسأل .
	
	
	
	

	
	
	81- يضع ميزانية خاصة بمصروف الأسبوع .
	
	
	
	

	
	
	82- ينظم ويدير نقوده بنفسه بدون مساعدة . 
	
	
	
	

	
	
	83- يخطط ويجهز لوجبات اليوم دون مساعدة "الوجبة الرئيسية ".
	
	
	
	

	
	
	84- يصل الى عمله فى الوقت المحدد .
	
	
	
	

	
	
	85- يعتنى بكل ما يخص ملابسه دون أن يذكرة أحد .
	
	
	
	

	
	
	86- يخبر مديره فى العمل اذا تعذر أن يصل فى الميعاد .
	
	
	
	

	
	
	87- يخبر مديره فى العمل اذا تغيب بسبب المرض .
	
	
	
	

	
	
	88- ينظم ميزانية الشهر .
	
	
	
	

	
	
	89- يخيط ذيل الفستان أو البنطلون دون أن يسأل " دون مساعده ".
	
	
	
	

	
	
	90- يحترم مواعيد العمل والراحة .
	
	
	
	

	
	
	91- يتحمل مسئولية العمل .
	
	
	
	

	
	
	92- لديه حساب فى البنك ويستخدمه بكفاءة .
	
	
	
	

	
	
	مجموع درجات 1 و 2
	
	
	
	

	
	
	عدد الجابات التى حصلت على ل .ف ( لا توجد فرصة ) 
	
	
	
	

	
	
	عدد الاجابات التى حصلت على ل . ع ( لا أعرف )
	
	
	
	

	
	
	المجموع الكلى للدرجات الخام لكل مجال نوعى 
	
	
	
	


	المجال

	العمر
	البند
	العلاقات الشخصية والاجتماعية 
	أوقات اللعب والفراغ 
	مهارات التوافق
	ملاحظات 

	مجال التنشئة الإجتماعية 
	1
	1- ينظر الى وجه من يقوم برعايته .
	
	
	
	

	
	
	2- يستجيب الى صوت من يقوم برعايته ، أو اى شخص .
	
	
	
	

	
	
	3- يميز بين من يقوم برعايته وبين الأخرين .
	
	
	
	

	
	
	4- يظهر اهتمامه للأشياء الجديدة أو الأشخاص الجدد .
	
	
	
	

	
	
	5- يظهر بعض الانفعالات الواضحة مثل الفرح ،الخوف ، الحزن .
	
	
	
	

	
	
	6- يرفع ذراعيه عندما يطلب منه الشخص القائم برعايته .
	
	
	
	

	
	
	7- يستجيب وجدانيا للأشخاص المألوفين لديه .
	
	
	
	

	
	
	8- يظهر اهتمامه بالأطفال الأخرين غير أخوته .
	
	
	
	

	
	
	9- يزحف حتى يصل الى شخص مألوف لديه " باستخدام يده أو يديه 
	
	
	
	

	
	
	10- يلعب مفرده أو مع الأخرين بلعبه أو أى شئ .
	
	
	
	

	
	
	11- يلعب ألعاب جماعية بسيطة جدا .
	
	
	
	

	
	
	12- يستخدم أدوات المبخ فى اللعب .
	
	
	
	

	
	
	13- يظهر اهتمامه بما يفعله الأخرين من نشاط أو لعب .
	
	
	
	

	
	
	14- يقلد حركات الأخرين مثل التصفيق أو يشاور بيده حينما يخرج .
	
	
	
	

	
	1-2
	15- يبتسم ويضحك عندما يثاب على شئ .
	
	
	
	

	
	
	16- يذكر أسماء أشخاص مألوفين لديه ( 1 ) اثنين على الأقل .
	
	
	
	

	
	
	17- يظهر رغبته فى اسعاد من يقوم برعايته .
	
	
	
	

	
	
	18- يشارك الأخرين فى نشاط ما أو لعبة ما .
	
	
	
	

	
	
	19- يقلد بعض الأعمال التى يشاهدها بعد فترة .
	
	
	
	

	
	
	20- يقلد بعض العبارات التى يسمعها من الكبار فى مواقف معينة .
	
	
	
	

	
	
	21- يشترك فى نشاطات أو ألعاب من وحى خياله بمفرده أو مع الأخرين .
	
	
	
	

	
	3
	22- يفضل بعض الأصدقاء عن أصدقاء أخرين .
	
	
	
	

	
	
	23- يقول من فضلك حينما يطلب شئ ما .
	
	
	
	

	
	
	24- يعبر عن نفسه بعبارات السعادة ، الحزن ، الخوف ، الغضب . 
	
	
	
	

	
	
	25- يعرف الناس بخصائصهم وليس بأسمائهم حينما يسأل .
	
	
	
	

	
	4
	26- يشرك الأخرين فى لعبه أو ممتلكاته دون أن يخبره أحد .
	
	
	
	

	
	
	27- يسمى ويتذكر عرض أو أكثر شاهده فى التليفزيون ويذكر بالتحديد اليوم والقناة التى رأى فيها العرض .
	
	
	
	

	
	
	28- يتبع التعليمات الخاصة بالألعاب التى يلعب بها دون أن يذكره أحد .
	
	
	
	

	
	
	29- له صديق من أحد الجنسين .
	
	
	
	

	
	
	30- لايخالف أوامر وتعليمات المدرسة .
	
	
	
	

	
	4
	31- يستجيب بصورة إيجابية ولفظية للأحداث السعيدة للأخرين .
	
	
	
	

	
	
	32- يعتذر عن أخطائه غير المقصودة .
	
	
	
	

	
	
	33- لديه مجموعة من الأصدقاء .
	
	
	
	

	
	
	34- لا يخالف أوامر الجماعة التى يعيش فيها . 
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	35- يلعب أكثر من لعبة تتطلب مهارات خاصة مثل اتخاذ قرار ( الكوتشينة ) .
	
	
	
	

	
	
	36- لا يتحدث والطعام فى فمه .
	
	
	
	

	
	
	37- لديه صديق مفضل من نفس الجنس . 
	
	
	
	

	
	
	المجموع
	
	
	
	


	المجال


	العمر
	البند
	العلاقات الشخصية والاجتماعية 
	أوقات اللعب والفراغ 
	مهارات التوافق
	ملاحظات 

	مجال التنشئة الاجتماعية 
	
	38- يعامل الغرباء بصورة لائقة .
	
	
	
	

	
	7+8
	39- يبادر بشراء هدسة أو كارت لأى عضو فى الأسرة وذلك فى أى مناسبة.
	
	
	
	

	
	
	40- يحافظ على الأسرار لأكثر من يوم .
	
	
	
	

	
	
	41- يعيد الكتب المستعارة للمكتبة ويعيد أى نقود أو لعب الى صاحبها اذا استلفها منه .
	
	
	
	

	
	
	42- يختتم محادثاته بصورة لبقه .
	
	
	
	

	
	9
	43- يحترم الوقت المسموح به للعب أو للأكل أو زيارة الأخرين . 
	
	
	
	

	
	
	44- يتحاشى أن يقول أى عبارات أو أسئلة تحرج شعور الأخرين .
	
	
	
	

	
	
	45- يتحكم فى مشاعر الغضب أو الأذى ويحاول أن ينكرها أو يخفيها بطريقته الخاصة .
	
	
	
	

	
	
	46- يحافظ على الأسرار أطول فترة ممكنة .
	
	
	
	

	
	10+

11
	47- يحافظ على أداب المائدة دون أن يذكره أحد .
	
	
	
	

	
	
	48- يشاهد التليفزيون أو يسمع الراديو بغرض سماع خبر معين يريده أو برنامج يرغب فيه .
	
	
	
	

	
	
	49- يذهب الى مدرسه ليليه أو حفلة مع الأصدقاء مع مصاحبة أحد من الراشدين .
	
	
	
	

	
	
	50- يزن بنفسه النتائج المترتبة على أفعال معينة وذلك قبل أن يقوم بها .
	
	
	
	

	
	
	51- يعتذر عن أخطائه فى الحكم على شئ ما أو شخص ما .
	
	
	
	

	
	12+

14
	52- يتذكر أعياد ميلاد أو أعياد زواج أصدقائه القريبين أو أقربائه فى الأسرة .
	
	
	
	

	
	
	53- يبادر بالحديث فى موضوعات خاصة تهم الأخرين .
	
	
	
	

	
	
	54- لديه لديه هوايه حاليا : طبيخ حياكه طباعة .... الخ شرط الاستمرار لمدة 3 شهور .
	
	
	
	

	
	
	55- يعيد النقود التى استلفها ممن يقوم برعايته . 
	
	
	
	

	
	15-18-
	56-عند الحديث يلمح ما وراء الكلمات من معانى ويستجيب لها .
	
	
	
	

	
	
	57- يشترك فى الألعاب والأنشطة الرياضية خارج المدرسة .
	
	
	
	

	
	
	58- يتابع نشرات الأخبار اليومية فى الأذاعة والتليفزيون .
	
	
	
	

	
	
	59- يحافظ على المواعيد . مثال درس الموسيقي أو تمرين رياضى .
	
	
	
	

	
	
	60- يعتمد على نفسه فى متابعة برامج الراديو أو التليفزيون .
	
	
	
	

	
	
	61- يذهب الى حفلات الأصدقاء دون مصاحبة شخص كبير معه .
	
	
	
	

	
	
	62- يذهب الى السينما دون مصاحبة شخص كبير معه " والأحداث الرياضية " .
	
	
	
	

	
	
	63- يشترك فى نادى اجتماعى .
	
	
	
	

	
	
	64- يذهب مع صديق له من الجنس الأخر الى مكان عام أو لحدث هام لحفلة فى حضور كثير من الأفراد .
	
	
	
	

	
	
	65- يمكنه عمل أكثر من لقاء ناجح مع أصدقائه . 
	
	
	
	

	
	
	66- يحرص على مراعاة الذوق والقيم فى تعامله مع الجنس الأخر . 
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	عدد الجابات التى حصلت على ل .ف ( لا توجد فرصة ) 
	
	
	
	

	
	
	عدد الاجابات التى حصلت على ل . ع ( لا أعرف )
	
	
	
	

	
	
	المجموع الكلى للدرجات الخام لكل مجال نوعى 
	
	
	
	


	المجال
	العمر 
	البند 
	كبيرة
	دقيقة 
	ملاحظات

	المهارات الحركية 
	شهر الى سنه 
	1- يحفظ رأسه فى وضع منتصب أو قائم لمدة 15 ثانية على الأقل عندما يحمله القائم برعايته فى وضع عامودى .
	
	
	

	
	
	2- يجلس بمساعدة لمدة دقيقة واحدة على الأقل .
	
	
	

	
	
	3- يلتقط أشياء صغيرة بيديه بأى طريقة .
	
	
	

	
	
	4- ينقل الأشياء من يد لأخري .
	
	
	

	
	
	5- يلتقط الشئ الصغير بالإبهام والأصابع . 
	
	
	

	
	
	6- يرفع نفسه لوضع الجلوس ويحافظ على الوضع لمدة دقيقة على الأقل بدون مساعدة .
	
	
	

	
	
	7- يزحف على الأرض بيديه وركبته دون أن يلمس بطنه الأرض.
	
	
	

	
	
	8- يفتح الأبواب التى يتطلب فتحها الدفع أو الجذب .
	
	
	

	
	1
	9- يدحرج الكرة أثناء الجلوس .
	
	
	

	
	
	10- يسير بصورة مبداية كأنه يدور حول نفسه .
	
	
	

	
	
	11- يمكنه تسلق أو هبوط سرير أو مقعد من مقاعد الراشدين .
	
	
	

	
	
	12- يتسلق لعبة ارتفاعها بسيط ( الحصان ) .
	
	
	

	
	
	13- يرسم بالقلم الرصاص أو الطباشير أى خط .
	
	
	

	
	2
	14- يصعد السلالم واضعا كلتا قدميه على كل سلمه .
	
	
	

	
	
	15- ينزل السلم واضعا كلتا قدميه على كل سلمه .
	
	
	

	
	
	16- يجرى أحياتا بسرعة وأحيانا ببطء وفى جميع الاتجاهات .
	
	
	

	
	
	17- يفتح الأبواب إما بتدوير الأكرة أو شدها . 
	
	
	

	
	
	18- يقفز على شئ صغير .
	
	
	

	
	
	19- يمكنه فتح غطاء علبه بتدوير غطاءها .
	
	
	

	
	
	20- يقود عجله بثلاث عجلات لمدة قصيرة .
	
	
	

	
	
	21- ينط على رجل واحدة ممسكا بشخص أخر أو شئ ثابت دون أن يقع .
	
	
	

	
	
	22- يبنى نماذج من ذات ثلاثة أبعاد باستخدام خمس مكعبات على الأقل .
	
	
	

	
	
	23- يفتح ويقفل المقص باستخدام يد واحدة .
	
	
	

	
	3-4
	24- ينزل السلم رجل بعد الأخرى بدون مساعدة .
	
	
	

	
	
	25- يصعد على مرجيحه أو أى لعبة ارتفاعها عالى .
	
	
	

	
	
	26- يستطيع قص الورق بالمقص .
	
	
	

	
	
	27- ينط على رجل واحدة ثلاث مرات على الأقل بدون مساعدة .
	
	
	

	
	
	28- يمكنه تجميع شكل بسيط يتكون من 6 أجزاء منفصلة .
	
	
	

	
	
	29- يرسم أكثر من شكل بسيط بإستخدام القلم الرصاص أو ألوان الشمع .
	
	
	

	
	
	30- يستطيع قص ورق على خط واحد مستقيم .
	
	
	

	
	
	31- يستخدم الممحاة بدون أن يمزق الورق .
	
	
	

	
	
	32- ينط على قدم واحدة بسهوله .
	
	
	

	
	
	33- يفتح القفل بمفتاح .
	
	
	

	
	
	34- يمكنه قص أشكال أكثر صعوبة بالمقص .
	
	
	

	
	
	35- يستطيع الإمساك بكرة صغيرة ألقيت من على بعد عشرة أقدام حتى إذا اضطر أن يجرى ليمسكها . 
	
	
	

	
	
	36- يركب دراجة بعجلتين دون أن يقع .
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	عدد الجابات التى حصلت على ل .ف ( لا توجد فرصة ) 
	
	
	

	
	
	عدد الاجابات التى حصلت على ل . ع ( لا أعرف )
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