تقييم المهارات الأساسية للتعلم واللغة 

ABLLS TM. R
النسخة الثالثة 

منهج تقييمى وإرشادى للذاتويين وذوى الإضطرابات الإرتقائية الأخرى

إهداء
لكل العاملين والمهتمين بمجال ذوى الإعاقة إيماناً منا بنشر العلم وتأكيدنا على رؤيتنا 

وتحقيقاً لقول نبينا صلّ الله عليه وسلم " خيركم من تعلم العلم وعلمه "

يسعدنا ويشرفنا أن نكون من المساهمين فى نشر ترجمة الإصدار الثالث لبرنامج ABLLS متمنين من الله أن يكون هذا الإصدار معيناً لكل العاملين فى المجال للنهوض بمستوى أطفالنا من ذوى الإعاقة

والله الموفق والمستعان
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قائمة الملاحق
1. قائمة العلاقات 
2. قائمة التعليمات البسيطة
3. قائمة المسميات والإستقبالى
4. قائمة أجزاء الجسم
5. قائمة السمات
6. قائمة الأشكال والألوان
7. قائمة التعليمات الإستقبالية
8. قائمة الأفعال
9. قائمة حروف الجر
10. قائمة الضمائر
11. قائمة مهارات التقليد
12. قائمة الحال 
13. قائمة المعلومات الشخصية 
14. قائمة استخدام الألفاظ
15. قائمة استخدام فئات الألفاظ
16. قائمة الوظائف
17. قائمة السمات (المميزات)
ملحق (1) قائمة العلاقات
	(كوب    لبن    عصير)
	
	(بنطلون    قميص    حذاء)
	
	(سكينة    شوكة    معلقة)
	
	(مراجيح    زحليقة    دوامة)

	(كرة    مضرب    قفاز البيسبول)
	
	(كرسى    أريكى    طاولة القهوة)
	
	( سرير    وسادة    دولاب)
	
	(حوض الإستحمام مغسلة مرحاض)

	(ثلاجة   لبن   بيض)
	
	( شجرة   بيت الطائر   طائر)
	
	( كلب    بيت الكلب    طوق)
	
	(مفتاح   سيارة   قفل)

	ورقة   قلم رصاص   ماركر)
	
	(عين   أنف   فم)
	
	(فيشار   طبق   ميكروف)
	
	(معلقة طبق الحبوب  طبق آيس كريم)


ملحق (2) التعليمات البسيطة

التعليمات البسيطة:

(ارفع يدك – انفخ – احركة التقبيل – صفق – تعالى – اقفز – أنقر – لف – أجلس – قف – لوح)
ملحق (3) التعليمات البسيطة
(عربية – أتوبيس – طائرة – مترو – سفينة – قطار – عربية إسعاف – دراجة – برتقال – تفاح – فراولة – موز – جوافة – مانجو – بطيخ – خوخ – عنب – ديك – نعامة – بطة – عصفور – حمامة – ببغاء – طاووس – غراب – بسلة – فلفل – خيار – كوسة – جزر – خس – طماطك – بامية – فاصوليا خضراء – باذنجان – بصل – ثوم – قلقاس – أسد – حصان – بقرة – أرنب – كلب – قطة – فيل – زرافة – سيد قشطة – خروف – كانجرو – ثعبان – قنفد – قرد – حمار وحشى – وحيد القرن – نمر – سلحفاه – سمكة – اخطبوط – سمك قرش – ضفدع – ثلاجة – كنبة – سرير = كرسى – تليفزيون – دولاب- مشبك – مقص – قصافة – مروحة – مكواة – ترابيزة – كمبيوتر – تليفون – مرآة – شماعة – ملعقة – شوكة – سكينة – طبق – كوب – حلة – بوتاجاز – خلاط – مقشة – حمام – فرشاة أسنان – معجون أسنان – مناديل – فوطة – مشط – ليف استحمام – دش – بانيو – صابونة – فرشاة شعر – جزمة – كوتش – حزام – تي شيرت - - شورت – بنطلون – شراب – فستان – جيبة – جاكيت – بلوفر – بالطو – توكة – ساعة يد – خاتم – أسورة – كراسة – قلم – مسطرة – ممحاة – سبورة – ألوان – شنطة – بابلز – عروسة – بالونة – مكعبات – موبايل – كرة – شيبسى – بسكيوت – عصير – لبن – بيبسى – فراخ – سمك – بطاطا – بطاطس – رز – مكرونة )
ملحق (4) قائمة أجزاء الجسم
( الكاحل – رأس – بطن – الذراع – كعب – وسط – الظهر – ورك – رسغ – الردفان – فك – إبهام اليد – الخد – ركبة – اليد – الصدر – رجل – الشعر – الذقن – شفاه – لسان – الأذن – فم – الكوع – رقبة – العينين – أنف – الحاجبين – كتف – أصبع – معدة – الأظافر – فخد – القدم – أسنان – الجبهة – أصابع القدم.

ملحق (5) قائمة الصفات
	محنى
	قليل

	كبير
	عالى

	مشرق
	كثير

	مكسور
	ضيق

	بارد
	جديد

	منحنى
	قديم

	صعب
	هادئ

	جاف
	خشن

	باهت
	حزين

	سهل
	مالح

	سريع
	مرعوب

	سمين
	حاد

	قليل
	قصير

	خائف
	بطئ

	سعيد
	صغير

	شاق
	ناعم

	شاق
	أملس

	سخن
	حامض

	ناعم / لين
	عفن

	مستقيم
	طويل

	حلو
	رقيق

	سميك
	دافئ

	مشقوق
	واسع

	رطب
	


ملحق (6) قائمة الأشكال والألوان
الألوان: 

· أسود 

· أزرق

· بنى 

· أخضر

· رمادى

· برتقالى

· أرجوانى

· وردى 

· أحمر

· أبيض

· أصفر

الأشكال:

· دائرة

· معين

· قلب

· سداسى

· ثمانى

· بيضاوى

· خماسى

· مستطيل

· مربع

· نجمة

· مثلث

ملحق (7) قائمة التعليمات الإستقبالية
· ألمس

· أشر إلى

· أجلب

· أعدلنى

· أرنى

· ألتقط 

· أين 

· هل ترى

· يجد 

· اسم الشئ

ملحق (8) قائمة الأفعال
	يسأل
	يرمش
	ينفخ
	يسرح

	يتصل
	يحمل
	يصطاد
	يصفق

	ينظف
	يتسلق
	يلون
	يأتى

	يشتكى
	يطهى
	ينسخ
	يعد

	يزحف
	يبكى
	يقطع
	يرقص

	يغوص
	يرسم
	يشرب
	ينقط

	يجفف
	يحل
	يطير
	يطوى

	يحصل
	يعطى
	يذهب
	يشنق

	يسمع
	يساعد
	يختبئ
	يصدم

	يمسك
	يجرح
	يكوى
	يقفز

	يركل
	يقبل
	يلحس
	ينصت

	ينظر
	يراسل
	يخلط
	دهن

	يلصق
	يلتقط
	يلعب
	يصب

	يحمد
	يسحب
	يدفع
	يضع

	يصل
	يقرأ
	يرتاح
	يركب

	يلف
	يصف
	يجرى
	يرسل

	يحلق
	يصيح
	يغنى
	يجلس

	يمرر
	ينام
	يتكلم
	يتهجى

	يصب
	يوزع
	يقف
	يتمدد

	يسبح
	يلوح
	يتحدث
	يخبر

	يشكر
	يزغزغ
	يلمس
	يربط

	يستخدم
	يمشى
	يشاهد
	يهمس

	يتثاءب
	يكتب
	يقص
	


ملحق (9) قائمة حروف الجر
· فوق





• مع
· حول





• فى الخارج

· فى 





• على  

· إلى 





• خلف

· تحت 

· بجانب

· بين 

· بواسطة 

· لـ

· من 

· فى 

· أمام 

· بقرب

· بجوار

ملحق (10) قائمة الضمائر
· هو 


• له


• هو


• هم


• أنا
· ها


• (هـ)


• (ى)


• بتاعها

• نا

• لهم


• هن


• نحن


• أنتم


• (كم)

• (ك)


ملحق (11) قائمة مهارات التقليد
· حركات الرأس:

· حرك رأسك بالإيجاب

· حرك رأسك بالنفى

· حرك رأسك من جانب لآخر (اتجاه الكتف)

· اخرج لسانك

· اخرج لسانك وحركه من جانب لجانب

· اخرج لسانك وحركه لأعلى ولأسفل

· ضم الشفتين معاً لنقل (مممممممم)

· افتح فمك 

· الشفاه فى وضع النفخ

انفخ

2. حركات الحركية الكبرى للذراع واليد:

· صفق





 

· ارفع يدك (فوق الرأس)

· اليدين عند الفخذ

· اليد تغطى الفم
· الذراع للأمام

· الذراع للخلف 

· الذراع للجانب وحركه لأعلى ولأسفل

· ثنى اليدين وتحريك الكوع لأعلى ولأسفل

· اليدين على الرأس 

· اليدين على الكتف

· اليدين على البطن 

· اليدين على الركبة

· اليدين على الجانب

· المس اصبع قدمك

· أفرك يديك (الكفين معاً)

· حركة غسل اليدين

· انقر الطاولة بكف يدك

· اقلب كفك لأعلى ولأسفل

· اثنى ذراعك بحيث يكون الكوع بجانبك واجعل كف يدك للأسفل

· اثنى ذراعك بحيث يكون الكوع بجانبك واجعل كف يدك لأعلى

· اثنى ذراعيك بحيث يكون الكوع بجانبك واجعل كف يدك للجانب

· اليدين معاً فوق الرأس

· اعمل دائرة لذراع واحد

· لف المعصم

(3) الحركة الساكنة فى مقابل الحركة المتحركة :

· ضم الكفين معاً فى مقابل التصفيق

· ضم الكفين معاً فى مقابل فرك الكفين معاً

· وضع الكف على الطاولة فى مقابل نقر الطاولة بالكف

· وضع الكف على الطاولة فى مقابل فرك الكف على الطاولة

(4) الحركية الصغرى:

· لمس الإبهامين معاً

· لمس الإبهامين معاً وإرتدائهم
· لمس السباتين وضمهما
· لمس السباتين وارتدائهم
· لمس الكف من الخلف باليد الأخرى ونقره
· لمس الكف من الخلف باليد الأخرى وارتدائه 
· لمس الكف من الخلف باصبع ونقره
· لمس الكف من الخلف باصبع وارتدائه 
· لمس الكف من الخلف باصبع وثباته
· عمل خط بأصبع البداية من اليسار لليمين
· عمل خط بالأبع على المنضدة باتجاه ثابت
· عمل خط باصبع السبابة بعيد عن الذات على المنضدة 
· ارتداء السبابة عن الإبهام (قبضة الكماشة)
· ابقاء السبابة عن الإبهام (قبضة الماشة)
· ثنى الذارع بحث يكون الكوع بجانبك والقبضتين منفصلتين.
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك والقبضتين منفصلتين والكفين لأعلى
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك والقبضتين منفصلتين والكفين لأسفل
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك والقبضتين منفصلتين والكفين يقلبوا لأعلى لأسفل
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك وأفراد الأصابع
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك وأفراد الأصابع وضمهم
· طوى اليدين (أشبك الأصابع)
· لوح باليد لأعلى ولأسفل
· لوح باليد من جنب لآخر
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك وحرك القبضة لأعلى ولأسفل (دون الطاولة)
· ثنى الذراع بحيث يكون الكوع بجانبك وحرك القبضة لأعلى ولأسفل (زجاجة الكاتشب)
(5) الحركية الكبرى للأرجل:
· ارفع رجل واحدة (ثنى الركبة)
· ارفع رجل وحرك القدم من جانب لآخر 
· ارفع القدم وحرك الأصبع الأكبر لأعلى ولأسفل
· ارفع القدم وحرك الأصبع من جانب لآخر (هز القدم)
· ضع القدمين معاً
· باعد ما بين القدمين 
· ضع القدم للأمام 
· اقفز بكلا القدمين 
· اقفز على قدم واحدة
· اركل 
· جلوس القرفساء
· ينحنى للأمام 
· ينحنى من جانب لآخر
· قاطع القدمين أثناء الوقف
· تقاطع القدمين أثناء الجلوس
(6) تقليد بأشياء:
· نقر الدف بعص
· فرك العصا على الطاولة
· يحرك عصا لأعلى ولأسفل
· يحرك عصا من جانب لآخر
· يضع مكعب على آخر
· يضع مكعب فى علبة 
· يضع مكعب على كتاب 
· يدفع مكعب بأصبع
· يضع قلم فى كاس 
· يدحرج قلم 
· يرسم خط بقلم
ملحق (12) قائمة الحال
· صدفة / سهوا

· تقريباً

· دائماً 

· بتروى 

· بدقة / بحذر

· بسهولة 

· بسرعة 

· بلطف 

· بسعادة 

· برقة 

· بأدب

· بهدوء 

· حقل 

· ببطئ

· جداً 

· برفق

ملحق (13) قائمة المعلومات الشخصية
· الإسم الأول

· الإسم الأخير

· العمر

· تاريخ الميلاد

· الأشقاء

· الوالدين

· العنوان 

· المدينة 

· الدولة 

· رقم التليفون 

· المدرسة 

· المعلم

ملحق (14) قائمة استخدام الألفاظ
· أنت تأكل ...............
· عندما تجوع .............
· أنت تشرب ..............
· عندما تعطش تجلب .................
· أنت تشرب من .................
· أنت تأكل الفطار فى ...........
· أنت تأكل الحبوب لـ ............
· أنت تجلس على ...............
· أنت تجلس فى .............
· أنت تقرأ ....................
· أسمك .....................
· رقم تليفونك ..............
· أنت تذهب للحمام فى .............
· أنت تغسل ........... ك
· أنت تغسل بالصابون و .................
· أنت تجفف يدك بـ ................
· عندما يبرد الجو أنت ترتدى ...........
· أنت ترتدى الحذاء فى ................
· أنت تلعب مع ......................
· أنت تقص .................
· أنت تقص الورقة بـ .....................
· أنت تكتب بـ ...........................
· أنت تكتب على .....................
· اسم مدرستك ......................
· أنت تقذف ............................
· فى حديقة الحيوانات ترى ................
· تشترى الطعام من .......................
· تشترى الطعام بـ ........................
· تطير الطائرة فى .....................
· أنت تسمع ..........................
· ترى الفيلم ...........................
· أنت تشاهد ..........................
· أنت تعيش فى .......................
· أنت تعيش مع ......................
· أنت تنام فى .......................
· أنت تضع رأسك على ..............
· أنت ترتدى ......................
· أنت تسمع بـ .....................
· أنت تشم بـ ......................
· القطة تقول ......................
· الكلب يقول .....................
· البقرة تقول .....................
· الحصان يقول ..................
· البطة تقول ....................
· الدجاجة تقول .................
· الطائر يطير فى ...............
· السمكة تعوم فى ................
· أنت تتسلق ....................
· أنت تركب ...................
· أنت ترتدى...................
ملحق (15) قائمة استخدام فئات الألفاظ
· أشياء تأكل
· أشياء تشر

· أماكن للأكل

· أشياء تطير

· حيوانات

· فواكه

· ألوان

· أشكال 

· الملابس

· الألعاب 

· الأساس 

· الارقام 

· الحروف 

· الأشياء التى تركب

ملحق (16) قائمة الوظائف
	بالونة – بازل – مكعبات – بابلز – عروسة
	(ألعب)

	شوكة – معلقة – طبق – تفاح – كوسة
	(أكل)

	عصير – لبن – زجاجة – كوب – كأس
	(أشرب)

	شمع – بابلز – بالونة – كرة – عوامة
	(أنفخ)

	قلم – ألوان – ماركر – طباشير – فرشاة ألوان 
	(أكتب)

	عجلة – عربية – أتوبيس – مترو – قطار
	(أركب)

	صابونة – شاور – دش – ليفة – بانيو
	(استحمام)

	مسحوق غسيل- غسالة – مشبك – مياه – ملابس – حبل
	(أغسل ملابس)

	تي شيرت – جزمة – قميص – شراب – بنطلون
	(البس)

	فراشة شعر
	(أسرح)

	سرير
	(أنام)

	بوتاجاز
	(أسخن)

	شاكوش
	(أدق)

	سماعة طبيب
	(أكشف)

	حلة
	(أطبخ)

	مروحة
	(أهوى)

	مقص
	(أقص)

	ألوان
	(ألون)

	تليفون
	(أتكلم – ألو)

	تليفزيون
	(أتفرج)

	كرسى
	(أقعد)

	صنارة
	(أصطاد)

	مقشة
	(أكنس)

	شماعة
	(أعلق ملابسى)

	كتاب 
	(أقرأ)

	براد
	(أعمل شاى)

	مشبك 
	(أنشر)

	غسالة
	(أغسل ملابسى)


ملحق (17) قائمة السمات
	عربية – أتوبيس – قطار – عجلة – موتوسيكل
	( له عجل)

	طائرة – عصفور – ديك – بطة – حمامة 
	( له جناح)

	كلب – حصان – بقرة – قرد – طة
	(له ذيل)

	غواص – سمكة (4 أنواع مختلفين)
	(له زعانف)

	كرسى – ترابيزة – كنبة – سرير – بوتاجاز
	(له أربع رجول)

	ضفدع – كانجرو – أرنب – قرد – طفل يقفز
	(يقفز)

	أسد – غوريلا – إنسان – حصان – قطة – مقشة
	(له شعر)

	غراب – دجاجة – بطة – حمامة – عصفور
	( له منقار)

	حمار وحشى
	(له خطوط سوداء)

	ثعلب
	( له فرو ناعم)

	ببغاء
	(يقلد الأصوات والإنسان)

	نعامة 
	(أسرع طائر)

	غراب
	(لونه أسود)

	فيل
	(له زلومة)

	خروف
	(له فرو خشن)

	قنفد
	(له شوك)

	زرافة
	(له رقبة طويلة)

	بوتاجاز
	(له عيون)

	بطيخ 
	(له سنون)

	وحيد القرن
	( له قرن واحد )

	سيد قشطة
	(له بق كبير)

	سلحفاه
	(تمشى ببطء)

	اخطبوط
	(له 8 أرجل)

	طاووس
	(له ريش ناعم)

	ديك
	(له عرف فى الرأس)


